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Dagordning 

• Inledning, Petra Lundgren, områdeschef 

• Aktuella allmänmedicinska frågor, Eric Le Brasseur, distriktsläkare  

• Tillgänglighet, Anna Egardsson, utvecklingsledare 
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• Vårdförlopp långvarig smärta, Simon Östlund, distriktsläkare, Lars 

Block, distriktsläkare 

 

 

Inledning och information 

Uppdrag vårdval vårdcentral är ett av hälso- och sjukvårdsnämndens 

satsningsområden 2025. 

Sjukpenningtal och sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen 

Försäkringsmedicinska kommittén har arbetat fram en ny riktlinje för att 

höja kvalitén avseende sjukskrivning. Värmland har högsta 

sjukpenningtalen i landet de senaste tre åren. 

Ekonomi 

Preliminärt resultat för året visar på ett minusresultat på 722 miljoner mot 

budget. Det skiljer 38 miljoner från den tidigare prognosen som pekade på – 

684. Det innebär att Region Värmlands hälso- och sjukvård hade en 

nettokostnad på drygt 9,1 miljarder under 2024. 

Aktuell kommunikation 

Karlstad Universitet startar upp utbildningen till BMA. 

Kommunikationsinsatser för att locka sökande. 

Schysst rekrytering I AT-lyftet är ett av initiativen en tydligare 

rekryteringsprocess med målet att få just kvalitetsstämpeln Schysst 

rekrytering. Nu är det uppnått för alla tre sjukhus. 

Ny MR-kamera på sjukhuset i Arvika – invigning och pressträff onsdag 

Baksidan på kallelsen ersätts av webbsida på 1177.se - bra att veta (de 2 

vanligaste kallelsetyperna)  

Aktuella allmänmedicinska frågor 

Allmänmedicinskt utskott 

Önskemål från AKO att representanter från de privata aktörerna inom 

vårdval vårdcentral deltar i Allmänmedicinskt utskott. Tills organisationen 

för Vårdvalsenheten är fastställd får detta ses som en interimistisk lösning. 

Mötet hålls varannan tisdag kl 8 – 10. 

Allmänmedicinska frågor 

• Trombosprofylax vid narkostandvård -frågan utreds 

• Nålar till Saxenda ska inte vara rabatterade då läkemedlet inte är det 

• Ny mall för sjukvårdsrådgivning -enklare version baserad på samma 

mall som sjuksköterskor vid 1177 sjukvårdsrådgivning på telefon införs 

• Ny mall för konsultation finns tillgänglig 

• Mejlutskick Hej doktorer från ett företag som vill se hur det ser ut när 

man söker på hostmedicin i journalsystemet. Vi ska inte göra detta. 

• PSA-testning förslag till ändring där även patienter med LUTS kan 

följas med OPT -behöver inte särbehandlas -frågan utreds  

https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/varden-i-varmland/bra-att-veta/
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• IKBT (internet-KBT) vid ätstörning kommer i början av mars. Patienten 

söker för ätstörning via appen Vård i Värmland. Innan programmet 

påbörjas remitteras patienten till ordinarie läkare för provtagning 

 

Tillgänglighet och information 

Socialstyrelsen ny förvaltare av väntetidsdatabasen 

Regeringen har beslutat att förvaltningen av väntetidsdatabasen ska flyttas 

över från SKR till Socialstyrelsen. Ambitionen är att det ska ske från den 1 

april 2025.  

Mätning av chatt 

Frågan behandlas fortfarande, men kommer inte att starta 2025-01-01. 

Följsamheten till lagen om vårdgaranti, kontakt samma dag 
(telefontillgänglighet) landade på 79% 2024, år 2023 var siffran 82%. Från 

1 juli mäts tillgängligheten helgfri vardag kl 8 – 17 enligt SKRs direktiv. 

Oktober – december har varit tungt belastade på grund av 

mycoplasmainfektion i samhället och många personer har behövt komma i 

kontakt med sin vårdcentral.  

Förtydligande vad som mäts 

Samtal in till enhetens huvudnummer och underliggande val mäts kl 8 – 17 

helgfri vardag. Endast kontakt till fysisk person. 

SKR kravställer inte att kontakten ska vara med legitimerad personal, utan 

kan ske med 

• Resurs med kompetens för uppdraget 

• Sjukvårdsrådgivning/bedömning med lägsta nivå 

sjuksköterskekompetens 

• Mätningen sker på enhetens huvudnummer med underliggande val 

 

Uppmuntran till utvecklingsarbete på enheterna, för att säkerställa 

följsamhet till lagen om vårdgaranti, där patienten har rätt att komma i 

kontakt med sin vårdcentral samma dag. 
 

Revideringsförslag förfrågningsunderlag 2026 och dialog 

• Förenkling av Krav- och Kvalitetsboken (KoK), 

förfrågningsunderlaget, som gör det lättare att driva vårdcentral både 

för privata och egenregin  

• Ett förutsägbart ersättningssystem 

• Jämförelse med andra regioners vårdval 

• Tillvarata och lyft upp samtliga aktörers inspel och synpunkter inför 

beslut och under processen 

• En tydligare koppling mellan KoK-boken och Nära vård 

 

Arbetet fortsätter på inslagen väg. 
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Processen översikt 

1. Sammanställning av inkomna förslag 

2. Avstämning och beredning med sakkunniga och intressenter 

3. Facklig samverkan 

4. Beredning i Hälso- och sjukvårdsledningen 

5. Beredning i Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN) 

6. Beredning i Regionstyrelsen (RS) 

7. Beslut i Regionfullmäktige (RF) 

 
Större revideringsförslag att bereda 

 

• Omarbeta ersättningsbilagan - tydligare 

• Kvalitetssäkring av ersättningsnivåer ur ett min-maxperspektiv 

• Läkemedelsförskrivning inom förmån som fri nyttighet 

• Utarbeta tydlig plan och riktlinjer för uppföljning 

• Förtydligande av uppdrag och skrivningar 

• Förändring av ansvar för laboratorieverksamhet 

• Förändrad listningsprincip för passivt listade vid flytt 

 

Se separat powerpoint. 

Diskussion kring de olika punkterna. Synpunkter mejlas till Lena Lindberg 

Schlegel. 

 
Vårdförlopp långvarig smärta 

Digital smärtskola finns nu tillgänglig för fler patienter 

Se separat powerpoint. 

Personalutbildning och rutiner finns i utbildningsportalen på regionens 

intranät. Behörighet beställs via ITs ärendeportal. 

Vården bjuder in patient till behandling via 1177.se. 

Mer information: 

Digital smärtskola nu tillgänglig för fler patienter - Region Värmland 

Intranät 

Längs ner på denna sida i avgiftshandboken står det om patientavgift vid 

patient och nårståendeutbildning 

Avsnitt 3: Avgifter för öppen hälso- och sjukvård samt ambulanssjukvård - 

Region Värmland 

 

 

Vid anteckningarna  Justeras 

Anna Egardsson, utvecklingsledare Lena Lindberg Schlegel, 

utvecklingsledare 

https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2024-12-13-digital-smartskola-nu-tillganglig-for-fler-patienter?qs=
https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2024-12-13-digital-smartskola-nu-tillganglig-for-fler-patienter?qs=
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/avgiftshandbok/patientavgifter-och-hogkostnadsskydd/avsnitt-3-avgifter-for-oppen-halso--och-sjukvard-samt-ambulanssjukvard?c=svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130#svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/avgiftshandbok/patientavgifter-och-hogkostnadsskydd/avsnitt-3-avgifter-for-oppen-halso--och-sjukvard-samt-ambulanssjukvard?c=svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130#svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130

