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e Vardférlopp langvarig smarta, Simon Ostlund, distriktslakare, Lars
Block, distriktslakare

Inledning och information

Uppdrag vardval vardcentral ar ett av halso- och sjukvardsnamndens
satsningsomraden 2025.

Sjukpenningtal och sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen
Forsékringsmedicinska kommittén har arbetat fram en ny riktlinje for att

hoja kvalitén avseende sjukskrivning. Varmland har hogsta
sjukpenningtalen i landet de senaste tre aren.

Ekonomi

Preliminart resultat for aret visar pa ett minusresultat pa 722 miljoner mot
budget. Det skiljer 38 miljoner fran den tidigare prognosen som pekade pa —
684. Det innebar att Region Varmlands halso- och sjukvard hade en
nettokostnad pa drygt 9,1 miljarder under 2024.

Aktuell kommunikation

Karlstad Universitet startar upp utbildningen till BMA.
Kommunikationsinsatser for att locka sokande.

Schysst rekrytering | AT-lyftet &r ett av initiativen en tydligare
rekryteringsprocess med malet att fa just kvalitetsstampeln Schysst
rekrytering. Nu &r det uppnatt for alla tre sjukhus.

Ny MR-kamera pa sjukhuset i Arvika — invigning och presstraff onsdag

Baksidan pa kallelsen ersétts av webbsida pa 1177.se - bra att veta (de 2
vanligaste kallelsetyperna)

Aktuella allmanmedicinska fragor
Allmanmedicinskt utskott

Onskemal fran AKO att representanter fran de privata aktérerna inom
vardval vardcentral deltar i Allmanmedicinskt utskott. Tills organisationen
for Vardvalsenheten ar faststalld far detta ses som en interimistisk l6sning.
Matet halls varannan tisdag kI 8 — 10.

Allmanmedicinska fragor

e Trombosprofylax vid narkostandvard -fragan utreds

o Nalar till Saxenda ska inte vara rabatterade da lakemedlet inte &r det

e Ny mall for sjukvardsradgivning -enklare version baserad pa samma
mall som sjukskoterskor vid 1177 sjukvardsradgivning pa telefon infors

e Ny mall fér konsultation finns tillganglig

e Mejlutskick Hej doktorer fran ett foretag som vill se hur det ser ut nar
man soker pa hostmedicin i journalsystemet. Vi ska inte gora detta.

e PSA-testning forslag till andring dér dven patienter med LUTS kan
foljas med OPT -behover inte sarbehandlas -fragan utreds


https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/varden-i-varmland/bra-att-veta/
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e |KBT (internet-KBT) vid atstorning kommer i borjan av mars. Patienten
soker for atstorning via appen Vard i Varmland. Innan programmet
paborjas remitteras patienten till ordinarie lakare for provtagning

Tillganglighet och information

Socialstyrelsen ny forvaltare av vantetidsdatabasen

Regeringen har beslutat att forvaltningen av véntetidsdatabasen ska flyttas
over fran SKR till Socialstyrelsen. Ambitionen &r att det ska ske fran den 1
april 2025.

Matning av chatt
Fragan behandlas fortfarande, men kommer inte att starta 2025-01-01.

Féljsamheten till lagen om vardgaranti, kontakt samma dag
(telefontillganglighet) landade pa 79% 2024, ar 2023 var siffran 82%. Fran
1 juli mats tillgangligheten helgfri vardag kil 8 — 17 enligt SKRs direktiv.
Oktober — december har varit tungt belastade pa grund av
mycoplasmainfektion i samhallet och manga personer har behévt komma i
kontakt med sin vardcentral.

Fortydligande vad som mats

Samtal in till enhetens huvudnummer och underliggande val méts kl 8 — 17
helgfri vardag. Endast kontakt till fysisk person.

SKR kravstéller inte att kontakten ska vara med legitimerad personal, utan
kan ske med

» Resurs med kompetens fér uppdraget

« Sjukvardsradgivning/bedémning med lagsta niva
sjukskoterskekompetens

« Matningen sker pa enhetens huvudnummer med underliggande val

Uppmuntran till utvecklingsarbete pa enheterna, for att sékerstélla
foljsamhet till lagen om vardgaranti, dar patienten har ratt att komma i
kontakt med sin vardcentral samma dag.

Revideringsforslag forfragningsunderlag 2026 och dialog

» Forenkling av Krav- och Kvalitetsboken (KoK),
forfragningsunderlaget, som gor det lattare att driva vardcentral bade
for privata och egenregin

» Ett forutségbart ersattningssystem

« Jamforelse med andra regioners vardval

» Tillvarata och lyft upp samtliga aktérers inspel och synpunkter infér
beslut och under processen

 En tydligare koppling mellan KoK-boken och Néra vard

Arbetet fortsatter pa inslagen vag.
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Processen oversikt

Sammanstallning av inkomna forslag

Avstamning och beredning med sakkunniga och intressenter
Facklig samverkan

Beredning i Halso- och sjukvardsledningen

Beredning i Halso- och sjukvardsnamnden (HSN)
Beredning i Regionstyrelsen (RS)

Beslut i Regionfullméktige (RF)

NookrwnpE

Storre revideringsforslag att bereda

* Omarbeta ersattningsbilagan - tydligare

 Kvalitetssékring av ersattningsnivaer ur ett min-maxperspektiv
 Lakemedelsforskrivning inom forman som fri nyttighet

+ Utarbeta tydlig plan och riktlinjer for uppféljning

» Fortydligande av uppdrag och skrivningar

» FoOréndring av ansvar for laboratorieverksamhet

» FOréndrad listningsprincip for passivt listade vid flytt

Se separat powerpoint.
Diskussion kring de olika punkterna. Synpunkter mejlas till Lena Lindberg
Schlegel.

Vardforlopp langvarig smarta

Digital smartskola finns nu tillganglig for fler patienter

Se separat powerpoint.

Personalutbildning och rutiner finns i utbildningsportalen pa regionens
intrandt. Behorighet bestalls via ITs &rendeportal.

Varden bjuder in patient till behandling via 1177 .se.

Mer information:
Digital smartskola nu tillgdnglig for fler patienter - Region Varmland
Intranat

Léangs ner pa denna sida i avgiftshandboken star det om patientavgift vid
patient och narstaendeutbildning

Avsnitt 3: Avgifter for 6ppen halso- och sjukvard samt ambulanssjukvard -
Region Véarmland

Vid anteckningarna Justeras
Anna Egardsson, utvecklingsledare Lena Lindberg Schlegel,
utvecklingsledare


https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2024-12-13-digital-smartskola-nu-tillganglig-for-fler-patienter?qs=
https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2024-12-13-digital-smartskola-nu-tillganglig-for-fler-patienter?qs=
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/avgiftshandbok/patientavgifter-och-hogkostnadsskydd/avsnitt-3-avgifter-for-oppen-halso--och-sjukvard-samt-ambulanssjukvard?c=svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130#svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/avgiftshandbok/patientavgifter-och-hogkostnadsskydd/avsnitt-3-avgifter-for-oppen-halso--och-sjukvard-samt-ambulanssjukvard?c=svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130#svid10_457d8b9a17a75b11c7edd130

