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Leva med barn som arbetsmaterial i motet med
foraldrar

Boken Leva med barn tilldelas alla blivande fordldrar under
graviditeten. Eftersom den nya halsoboken som delas ut vid
forlossningen dr tunn till sitt innehall och vi saknar den information
som fanns i ”den bla hilsoboken” rekommenderar vi er att aktivt
anvinda Leva med barn i moétet med fordldrar. I boken aterfinns
information om Skrik, Aldrig skaka ett barn, Alkohol/droger,
Barnsékerhet, Vaccinationsprogrammet, Somn, Téander och annat vi
saknar fran den bla boken.

Anvind ett eget ex av Leva med barn, ddr du mérkt upp de sidor du
sdrskilt vill belysa. Anvand boken med férdel vid tex Inskrivning
hembesok nyfodd.

Sidhdnvisningar finner ni hdr Leva med barn - bok sidhénvisningar till

forédldrar.pdf
/Lisa

Anslutning av barn med skyddad Id

Vill aterigen pdminna om att alla barn pa BVC skall ha en anslutning. Detta géller d&ven barn med
skyddade personuppgifter. Om barnet inte har en anslutning kommer det inte att synas i nagon
statistik.

¢ Skall anslutas till anslutningséversikten.

* Inga geografiska uppgifter far anges i patientkortet.

* Skapa bokningsunderlag f6r kommande besok men barnet far ej bokas i tidboken i férvég

RUT-19418-v.6.0 Standardiserade vardforlopp - Barnhilsovardsprogrammet vid ordinarie hilso-
besok
RUT-06670 Barn med skyddade personuppgifter i Cosmic

/Helena

Skynda till MI-utbildning

Nu gar det ater att fa MI-utbildning. P& utbildningsplattformen finns ndgra tillféllen under varen
2026 som du kan anmaila dig till.

Utbildningsplattformen

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19418
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19418
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=6670
https://intranat.regionvarmland.se/download/18.78dbf96417c51c8ebf239440/1635507937506/Leva%20med%20barn%20-%20bok%20sidha%CC%88nvisningar%20till%20fo%CC%88ra%CC%88ldrar.pdf
https://intranat.regionvarmland.se/download/18.78dbf96417c51c8ebf239440/1635507937506/Leva%20med%20barn%20-%20bok%20sidha%CC%88nvisningar%20till%20fo%CC%88ra%CC%88ldrar.pdf
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

Vardrutin for RS-profylax barn

Nu finns en rutin i VIDA kring RS-profylax till barn.

Vi forstdr att ni far manga fragor fran fordldrar, darfor ar det viktigt att ni dr paldsta.
Informationen pa 1177.se dr tydlig med fragor och svar kring vad som géller i Varmland.

RSQ—ViI‘LlS hos barn - 1177.se
VéR-31974-V.1.0 RS-profylax barn
VAR-31657-v.1.0 RS profvlax nyfodda, generellt direktiv

/Helena

Vattkoppsvaccin

Vattkoppor dr en mycket smittsam virussjukdom som drabbar néstan alla barn. For de allra flesta
ldker sjukdomen ut, men vissa riskerar att drabbas av allvarligare komplikationer. Vattkoppor
ger en stor sjukdomsborda i samhallet.

2024 skickade Folkhédlsomyndigheten en utredning till regeringen om att infora vattkopps-
vaccination i det allménna nationella vaccinationprogrammet. Regeringen har nu i budgeten for
2026 foreslagit att vaccinationen ska inforas fran och med 2027. Vi invéantar saledes riksdagens
beslut.

Regeringen foreslar vaccin mot vattkoppor till alla barn — Folkhilsomyndigheten

/Lisa

Aktuellt kikhostelage

Arets sisong med kikhosta ar betydligt lugnare sn 2024. Smittspridningen borjar dock oka lite
granna hos allménheten.

Fall till och med sista augusti Antal fall bland spadbarn per manad
AWs:oH T T Antalfall bland barn <1 4r 2017-2025
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/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/september/regeringen-foreslar-vaccin-mot-vattkoppor-till-alla-barn/?link_id=67e936f8-86a2-4411-9f0d-6ed60c80a477
https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=31974
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=31657

Kunskapsstod till surrogatarrangemang i
utlandet

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) har pa uppdrag av regeringen tagit
fram ett kunskapsstod som ger véagledning i rattsliga frdgor rérande surrogatarrangemang i
utlandet. En korrekt hantering dr viktig for att minska risken for negativa konsekvenser for barnet.
Surrogatmoderskap innebdr att en kvinna blir gravid med den uttalade avsikten att efter fodelsen
ldmna 6ver barnet till ett par eller en person. Ibland kallas surrogatmoderskap for vardmoderskap
eller vardgraviditet.

Surrogatmoderskap aktualiserar flera komplicerade etiska och juridiska fragestdllningar samt
intresseavvagningar, bland annat i forhallande till den f6dande kvinnan och det blivande barnet.
Internationellt finns inte ndgon samsyn i frdgan om det bor vara tillatet att bli fordlder genom
surrogatarrangemang.

Svensk lagstiftning medger inte att surrogatarrangemang genomfors inom svensk hélso- och sjuk-
vard, men det dr heller inte uttryckligen férbjudet. Det forekommer dérfor att ofrivilligt barnlosa
aker utomlands for att bli férdldrar genom surrogatmoderskap.

I kunskapsstodet kan ni ldsa om bland annat faderskap, moderskap och vardnadshavare samt om
hélso- och sjukvdrd och insatser.

Kunskapsstod till surrogatarrangemang i utlandet (mfof.se)

/Lisa

Kompetenskort amning

Kom ihdg att drligen genomfoéra Amning, stod i amningsstarten som ni finner i Utbildnings-
plattformen.

Kursen dr uppdelad i 7 kapitel och alla kapitel utom det som handlar om sena prematurer hor
till den baskunskap som alla som ger rad kring spdda barn och amning ska ha kunskap om. Efter
kapitel 2-7 fr du svara pa ett antal frdgor.

Ovanstdende utbildning ingar i Amning - kompetenskort vilket syftar till att sdkerstalla var
grundldggande och evidensbaserade kunskap om amning och bréstmjolkens betydelse for
kvinnan, barnet och samhallet/ miljon.

Amning - kompetenskort

Amning, stéd i amningsstart

/Lisa

Information fran Konsumentverket

Tipsar dter igen om mojligheten att prenumerera pa Konsumentverkets nyhetsbrev som publiceras
2 ganger per ar. Dessa sparas dessutom pd deras hemsida.

Sikra barn — nyhetsbrev om barnsikerhet och sédkra produkter for barn | Konsumentverket

/Helena



https://mfof.se/faderskap-och-foraldraskap/kunskapsstod-till-surrogatarrangemang-i-utlandet.html
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5543
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5041
https://www.konsumentverket.se/aktuellt/prenumerera-pa-sakra-barn-nyhetsbrev-om-barnsakerhet-och-sakra-produkter-for-barn/

Matprat utifrdn ett samspelsperspektiv

Om matintroduktion - hur du kan stérka fordldrar i att lyhort och foljsamt introducera mat till sina
barn.

Webinarium - 9 december 14.00-15.30

Dietist Maria Bengtsson och psykolog Mona Bryggman pratar om samspelets betydelse for en
lyckad matstart. Att ldra sig éta &r nagot som sker i ett sammanhang och for trygga barn behéver vi
trygga fordldrar. Hur kan man stédrka fordldrarnas tillit till sin egen formaga for att ge barnen en sd
trygg matstart som mojligt?

Mona &r psykolog och arbetar inom Central barnhilsovdrd i Vastra Gotalandsregionen. Hon har
ldng erfarenhet av att arbeta med bade modra- och barnhélsovard samt med foraldraskapsstod.

Maria dr dietist och arbetar inom Central barnhélsovard i Vastra Gotalandsregionen tillsam-
mans med Mona. Maria har ldng erfarenhet av att mota barn och fordldrar samt dven att utbilda
BHV-personal inom pediatrisk nutrition.

Lank till att registrera dig

/Helena

SIP-utbildning

Nu finns mdjlighet att anméla sig till utbildning i SIP

Kursdatum: 2025-11-04 eftermiddag
Anmélan via Utbildningsplattformen

/Maria

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 6

Handlar om att barnet har ratt till liv och utveckling.

Ratt till liv betyder att [dnderna ska se till att barn inte blir dédade.

Det kan vara bade att barn inte blir dédade i krig och att barn far vard och
mediciner nar de &r sjuka sa att de inte dér av sjukdomar.

Ratt till utveckling betyder att [anderna ska goéra vad de kan for att ge barn en
bra barndom.

Barn behdver manga saker for att utvecklas bra.

Det kan vara trygghet, karlek, mat, sjukvard, ett hem, méjlighet att leka och att
ga i skolan.



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://events.teams.microsoft.com/event/4e08b496-736c-42f9-84c0-d43a7996a6db@12a3af23-a769-4654-847f-958f3d479f4a

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, digitalt.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmaéla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Digitala amningskurser via Teams erbjuds féljande datum under hosten, kurstiden ar kl 13.00 - 17.00

30 oktober
20 november
18 november

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning och 6verga till att
amma helt

Rutin samt fldédesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till att amma helt

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvinder Stockholms lans vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodférvardgivare.se)



https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
* Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14415 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar:

Oktober BHV-dag - Morbrors Adra
23 oktober, heldag
Inbjudan &r utskickad

November BHV-dag - Save the date
27 november

December Webinarium - Matprat utifran ett samspelsperspektiv
9 december 14.00-15.30
Lank till att registrera dig



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1454
https://events.teams.microsoft.com/event/4e08b496-736c-42f9-84c0-d43a7996a6db@12a3af23-a769-4654-847f-958f3d479f4a

