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Nollseparation - Obruten Hud mot hudkontakt

Kvinnosjukvarden och Barn- och ungdomsmedicin har en rutin kring "Noll-separation". Det finns en pro-
cessgrupp som jobbar med detta.

Definition av nollseparation &r att barnet har legat hud mot hud med mamman/partnern under de forsta tva
timmarna. I barnkonventionen artikel 9 framgar att barn inte ska skiljas frén sina fordldrar, utom nér det ér
nddviandigt for barnets bésta. Far mamma och barn vara tillsammans direkt efter férlossningen har de 6kad
fysisk och psykisk mgjlighet till anknytning under de forsta timmarna och dagarna.

Forsenas kontakten kan det 6msesidiga samspelet och interaktionen storas. I de ldgen da barnet inte kan
vérdas pd mammans brost dr vardplatsen hud mot hud hos partnern. Det allra bésta dr om detta genomfors i

nirheten av mamman.

Bra om foréldrarna ér informerade om detta frin BMM nér de kommer till forlossningen - att de jobbar uti-
fran Nollseparation sé de dr forberedda och informerade om vad vinsterna for bade fordlder och barn ér.

VAR-17758 Noll-separation

/Maria

Influensavaccin

Arets influensavaccinering for gravida startar 3 november. De som kommer efter den 14:e oktober for att
vaccineras mot kikhosta kan erbjudas influensavaccination samtidigt redan fran den 14:e oktober.

Vid behov av tidigare vaccination én den 3/11 kan MHV-ldkare skicka remiss for individuell beddmning
(exempelvis flera riskfaktorer for svar influensa sjukdom).

/Tora

Skyddade personuppgifter i Cosmic

Det ar framst patientens adressuppgifter som ar skyddade och de far inte anges i nadgot system, inte heller
uppgifter om vart patienten befinner sig eller kommer att befinna sig.
Inskrivna patienter hanteras enligt rutin:

RUT-06670 Patienter med skyddade personuppgifter i Cosmic.

Detta medfor att dessa patienter inte ska bokas i Tidboken men kan hanteras i Planerade vardatgarder (Vante-
listan).

Kommunikation med dessa patienter ska ske enligt rutin RUT-06670.

Sms-paminnelse ska inte aktiveras till dessa patienter.

Remisshantering ska ske enligt rutin RUT-06670.

/Maria

Nytt namn pa provtagningspaket
Fran 1 oktober byter provtagningspaketet Inskrivn gravid invandrare/flykting namn till:
Inskrivn gravid asylsokande/nyanland

/Maria
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Bitradande verksamhetschef
He;j!

Jag heter Anders Bostrdm och har precis klivit in i rollen som bitrddande verksam-
hetschef for omradet Barn, unga och familjehélsa. Jag kommer ndrmast fran Eda
kommun, dér arbetat som verksamhetschef inom individ- och familjeomsorgen.

I botten finns min bakgrund inom klientnira socialt- och pedagogiskt arbete, som
chef har arbetat i olika roller sedan 2014.

Jag bor i Glava utanfor Arvika och har ofta arbetat med fragor som rér barn och
ungas uppvaxtvillkor, men dven vuxnas olika forutséttningar att delta i samhaéllet. Ett aterkommande tema 1
mitt yrkesliv har varit att fors6ka skapa béttre forutsattningar for samverkan — mellan verksamheter, mellan
professioner och inte minst mellan ménniskor.

I min nya roll ser jag fram emot att fa lara kdnna ert viktiga arbete och forsta bade utmaningar och mojlig-
heter ni moter 1 vardagen. Jag dr van att arbeta ndra medarbetare och ser det som avgorande att beslut pa
ledningsniva grundar sig i erfarenheter fran verksamheten och de vi finns till for.

Jag ar glad over att fa kliva in i Region Varmland i en tid da ndra vérd star i centrum — och dr 6dmjuk infor
det ansvar vi delar.

Vi ses!

/Anders
0724-62 33 39

anders.bostrom@regionvarmland.se

HKS

Uppdatering av kallelsesystemet HKS den 22 oktober.

Innebir att de far bade kallelsebrev och svarsbrev digitalt om de ar anslutna till 1177 och har valt Digitala
kallelser, har de inte det far de brev som tidigare.

Bokningsbara tider HKS

Kontrollera nér ni 1dgger schema sé ni inte ligger minus i aktuell avvikelse mot prognos.
Viktigt att ni alltid ligger i fas, ligger ni minus innebér det att inte kvinnorna far sin kallelse 1 tid.
Ni ser det under schemaregistrering pa de veckor ni ldgger schema for.

/Maria

Cosmic - Ta bort notering "Forlossningsradsia”

Nér en person har notering i listen om Forlossningsridsla och det inte ar aktuellt lingre ska den noteringen
tas bort.

INS-23923 Avsluta vardform Forlossningsradsla

/Maria
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SIP-utbildning

Nu finns mgjlighet att anmadla sig till utbildning i SIP

Kursdatum: 2025-11-04 eftermiddag
Anmilan via Utbildningsplattformen
Det finns Cosmic LINK e-learning, gér gérna den innan utbildningen

/Maria

Backenbottenutbildningen

Ni som énnu inte gjort utbildningen pa backenbottenutbildning.se
Rekommenderar att ni avsitter tid och genomfor den.

/Maria

Behov av hela kompressionsstrumpbyxor eller
kompressionsstrumpor klass 2 vid medicinska
tillstand

Vid forebyggande behandling mot underbensédem exempelvis under graviditet eller efter sectio géller egen-
vard och rekommendation om stodstrumpor klass 1 som kan kopas pa apotek, hilsokostaftérer med mera.
Vid medicinsk indikation och behov av klass 2 stodstrumpor kan remiss skickas av lékare eller barnmorska
till TeamOlmed for utprovning. Kostnaden hamnar da pa den forskrivandes mottagning, se RUT- 26790.
Forskrivning av kompressionsdelar vid venos insufficiens, 6dem. Avgiften for de hjdlpmedel som regionen
tillhandahéller och subventionerar &r vanligtvis 20 procent av hjélpmedlets virde med en minsta avgift pa
200 kronor och som hogst taket pd hogkostnadsskyddet som idag ar 1 450 kronor.

Kompressionsklass 2 (23-32 mmHg) ger moderat kompression. Indikationer &r foljande:

» Utpriglade besviar med 6demutveckling
» Posttraumatiska svullnader

» Efter ladkning av bensar

* Ytliga tromboflebiter

» Efter variceroperation

» Utpriglade graviditetsvaricer

 Efter djup ventrombos

* Lymfédem

* Djup venos insufficiens

RUT-26790-v.2.0 Forskrivning av kompressionsdelar vid vends insufficiens, 6dem
VAR-10694-v.7.0 Trombosprofylax under graviditet, forlossning och puerperium

/Maria
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Kompetenskort amning

Kom ihag att drligen genomfora Amning, stod i amningsstarten som ni finner i Utbildnings-

plattformen.

Kursen dr uppdelad i 7 kapitel och alla kapitel utom det som handlar om sena prematurer hor till den baskun-
skap som alla som ger rad kring spdda barn och amning ska ha kunskap om. Efter kapitel 2-7 far du svara pa
ett antal fragor.

Ovanstaende utbildning ingér i Amning — kompetenskort vilket syftar till att sidkerstélla var grundlaggande
och evidensbaserade kunskap om amning och brostmjélkens betydelse for
kvinnan, barnet och samhéllet/miljon.

Amning - kompetenskort
Amning, st6d i amningsstart

/Maria

Schemalaggning HKS for 2026

I nedanstéende tabell ser ni vilka veckor ni ska ligga schema for
Schemat maste vara godként senast méndag i respektive kalendervecka

Kalendervecka Schema for veckor
47 (2025) 1-5
1 6-10
6 11-16
11 17-22
17 23-28
23 29-33
29 34-38
33 39-43
38 44-48
43 49-52
/Maria

Skynda till MI-utbildning

Nu gér det ater att fa MI-utbildning. P4 utbildningsplattformen finns négra tillféllen under varen 2026 som
du kan anmiila dig till.

Utbildningsplattformen

/Gunilla

EPDS utbildning under varen

Under varen 2026 planeras EPDS kurs for de som dnnu inte deltagit pa den.

/Maria
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Trombosprofylax vid covid-19

Alla sjukhusvardade patienter med Covid-19 rekommenderas trombosprofylax, sjalvklart &ven gravida. In-
fpreg ér under uppdatering och det dr dnnu inte klart om gravida med flera riskfaktorer som é&r sdngliggande,
bor behandlas med trombosprofylax. Tills dessa stdllningstaganden &r klara far individuell bedomning goras.
Dvs, om den gravida har 3 riskpoding fér trombos och ir siingliggande provtas den vid OLI for influensa

och covid-19 och vid positivt utfall for Covid-19 skickas remiss till Specialistmddravarden som tidigare. I
SFOGs senaste skrivelse fran 2023 stér det:

” Lagmolekylért heparin ska ges pa vida indikationer under graviditet, i samband med f6rlossning och post-
partum ffa. vid slutenvardskrdavande sjukdom.”

Aterkommer med uppdaterad rutin niir Infpreg uppdaterats.

/Tora

Rutinkollen

Under hosten kommer vi paborja Rutinkollen (strukturerad journalgranskning). Resultaten kommer visas i
samband med verksamhetsdialogerna i mars. Vi kommer gora ett Pilottest att gora det tillsammans med per-
sonalen pa en mottagning for att se hur det fungerar och hur det upplevs att sjdlv delta i granskningen.

/Maria

Fragor efter yrkestraffen

Patientinformation om fosterrorelser

Anvind och hénvisa till skriftlig information pa 1177 nér ni informerar om fosterrdrelser. Minskade foster-
rorelser - 1177

Vill ni ge informationen skriftligt ska den skrivas ut fran 1177.
Den svenska versionen INF-14303-v.2.0 Fosterrorelser — svenska som ligger i VIDA kommer ligga kvar

for att man ska veta vad dversittningarna som finns pé flera sprak och som ocksé ligger i VIDA innehéller.
Dessa dversittningar har vi inte hittat ndgonstans pa 1177.

Blodtrycksmétning i hemmet

Det finns en rutin som tagits fram for flera ar sedan kring sjilvkontroller av blodtryck postpartum. VAR-
20147-v.2.0 Sjdlvkontroller av blodtryck postpartum

Den rutinen kan fortfarande anvéndas om den nyforldsta dger en egen blodtrycksmanschett. Kvinnosjuk-
vérden initierar detta p4 BB och ansvarar dé for uppf6ljning som ska ske telefonledes 4 v postpartum och
dérefter skickas remiss till BMM for 6vertag vid fortsatt medicinering. Naturligtvis &r det bra att meddela via
messenger att den nyforldsta vardats pa BB for graviditetshypertoni/preeklampsi och skicka kopia pé epikris
dven i dessa fall.

Vi har vintat med att kdpa in automatiska blodtrycksmanschetter for utlan, da det mdjligen kommer att
komma manschetter som skickar blodtryck direkt in till Cosmic fran 2026. Vi dterkommer om detta nir det
blir aktuellt med ny vardrutin.
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Angdende amning vid samtidigt intag av
lakemedel

Niér den gravida star pa exempelvis psykofarmaka i borjan av graviditet tas kontakt med MHV-likare for
bedémning, graviditetsplanering och postpartumplanering. Om MHV-ldkaren behdver kan den konsultera
Specialistmoddravéarden for radgivning kring lidkemedel och samtidig amning. Allra senast i graviditetsvecka
35/37 i samband med Sammanfattning av graviditet, gors en vardplan av barnmorskan dér det skriftligt
framgar en plan kring likemedel och uppfodning. Vi kommer att visa anonymiserat exempel pa mycket fin
vérdplan gjord av en av er barnmorskor pA BMM-dagen 22/10. Fér mer information se VAR-16616-v.3.0
Psykisk ohélsa och sjukdom inf6r och vid graviditet, barnafédande och spadbarnsperiod

/Tora

Vardplanen ska innehalla:

* Bakgrund till behovet av virdplaneringsmdten och vilka som skall deltaga.
Aktuella deltagare kan vara barnmorska, likare pd BMM, psykolog FBHY,
psykiater, cbstetriker, barnldkare, personal inom socialtjansten, m.fl.

* Namn pd kvinnans behandlande lakare under graviditeten och
postpartum.

# Dokumentation av pdgdende och planerade insatser fran berbrda vidrd
och omsorgsgivare, 34 som insatser fran kommun och besdk inom virden.

» Dokumentation av aktiviteter som patienten sjalv har ansvar far, 3 som
goda levnadsvanor eller att ta kontakt med varden vid fersdmring av
psykiskt mdende.

* Beskrivning av kvinnans symtom, diagnos och problemens duration och
swirighetsgrad.

» Dokumentation av pdgdende och planerade insatser kring medicinering
under graviditet och efter forlossning. Hianvisa till ldkemedelslista for
preparat och dosering.

* Forlossningsplanering och eventuella extra behov | samband med
forlossningen,

» Staliningstagande till postparturmvardens langd. Kvinnor med psykisk
sjukdom eller psykisk skdrhet ska avradas fran tidig hemgdng.

* Beskrivning av hur samarbetet och Gverrapporteringen till BVC ska se ut.

* Staliningstagande till amning. Amning bor generelit uppmuntras men
hansyn ska alitid tas till behow av medicinering och hur den interagerar
med amningen.

+ Ange alitid om kontakt har tagits med socialtjdnsten eller inte.
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Prolapsringar

Flertalet av er som bytt en PVC Wallace ring har uppméarksammat att denna ring ar vildigt styv och obekvam
att ta ut eller fora in i vagina. Néagra av er har redan borjat byta ut dessa till Milex-ringar och vi vill uppmunt-
ra er till att fortsdtta med det. Kdnner man sig inte bekvdm med att sjalv byta ut dem kan man kontakta oss sa

kanske vi kan 16sa det mellan mottagningarna.

Strategi for att byta ut en PVCWallacering

I forsta hand kan man vélja en Milex-ring som ér lika stor eller den som ligger ndrmast i storlek. G4 hellre
ned i storlek dn upp (fran ex 70 mm till 68 mm). Om man behover g& ned mer 4n 5 mm &r det storre risk

att ringen inte passar, da kanske man far prova en storre ring. Det finns utprovningsladdor for ringar, men vi
forvantar oss inte att alla har sddana och anvénder dem, men om man vill anvinda dem kan man naturligtvis
gora det.

“Ny” silikonring frian Alexa medical

Gynekologisk mottagning har det senaste aret borjat anvénda en silikonring fran Alexa medical som ar
uppskattad for att den dr mjukare dn bade Milex och PVC Wallace. Jag skickar med en broschyr fran dem sa
ni kan bestilla sddana om det kommer remisser pa dessa patienter. De patienter som fatt dem verkar mycket
nojda, och det &r inte bara patienter som tidigare haft besvér av Milex som nu provat dessa.

Vilka sorter ska vi ha inne?
For narvarande har vi gjort ett forslag som Maria skickat ut vad som kan vara rimligt att ha inne i lager. Anta-
let beror naturligtvis pa hur stor er mottagning ar. Allmdnmedicin kommer fortsétta att endast sétta in Milex-

ringar av standardstorlekar, gynekologisk mottagning fortsitter med bade Milex-ringar och Alexa-ringar. Vi
hoppas vi kan fasa ut PVC Wallace helt sa smaningom.

Hur ofta ska ringarna bytas?
Alla sorters ringar (Milex, Alexa medical och PVC Wallace) kan (med 6-manaderskontroller) anvéndas upp
till 2-3 &r och behover bara bytas ut om de dr missfargade eller om materialet har aldrats. Séledes maste man

inte byta ut nagon per automatik efter 6 manader.

/Tora

Graviditetsenkaten

Graviditetsenkéten erbjuder gravida och nyblivna mddrar i Sverige en mojlighet att ge aterkoppling pé sin
upplevelse av den egna hilsan och varden under graviditet, forlossning samt tiden dérefter.

Graviditetsenkéten genomfors och finansieras som en del av den nationella satsningen for kvinnors hélsa och
forlossningsvard.

Syftet med Graviditetsenkéten &r att resultatet ska anvindas i regionernas utvecklings- och forbéattringsarbete
i vardkedjan fore, under och efter graviditet. SKR stdttar regionerna och verksamheterna i att analysera och
anvinda Graviditetsenkétens resultat. Enkéten skickas ut och kan besvaras via 1177.se vid tre tillféllen:

Graviditetsenkat 1 — ca graviditetsvecka 25
Graviditetsenkét 2 — atta veckor efter forlossning

Graviditetsenkét 3 — ett ar efter forlossning

/Maria




Digitalt intyg om graviditet till
Forsakringskassan

Péminner om att anvénda det digitala intyget till Forsdkringskassan for “Intyg om graviditet”.
Forsdkringskassan far fortsatt in minga pappersintyg och dnskar nu att alla ska borja anvdnda den
elektroniska tjansten ddr intyget skickas digitalt.

Intyget hittas via Ny blankett i vara Favoriter Se nedan vid rdda pilen nedan

¢ Journal 19880811-2380 Livtest Erecept Ostrog
Joumal: Blanketbibliotek ()

Favonter

Brew till patienten

Formular flygresor under graviditel

Formular flygresor under graviditet - normal

Fysisk aktivitel pa Recepl

GCK Erbjudande om sjaMest HPV

GCK Matenial till sjalvprovtagning for HPY

GCK upphorande av gynekologisk cellprovskontroll
Intyg

Intyg om graviditet _

Intyg tillfallig foraldrapenning

® Urval avblanketter O Alla blanketter
» Klicka pa Fyll i blankett

» Vilj aktuell vardkontakt
+ Klicka pa Oppna intyg i webcert

s farl Dkl et T 1 g Vs Baemseha B el g g e e el s e e gt sl St + el

AT I T S —— ISR S T a— ey — . e

Ni legitimerar er via SITHS-kort

Se bifogad film och rutin

Rutin: Webcert for ldkare, barnmorskor och sjukskoterskor
Anvindarmanual: Anvindarmanual webcert (Inera)

I Bifogad fil finns en instruktionsfilm, titta pa den innan ni skickar elektroniskt forsta gdngen Nytt om vérd-
system vecka 15 2025 - Region Virmland Intranit Vid problem med registrering kontakta narmaste chef, kan
bero pé fel behorighet i Livkatalogen

/Maria
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Tandvarden

Folktandvarden Erbjuder kostnadsfritt information till blivande forstagédngsforildrar - ingen undersdkning

 Till dig som véntar barn Gravida, MHV inbjudan.pdf
e RAad om munhélsa nér du vintar barn

/Maria

Traning efter forlossningen

Tipsar om de digitala foreldsningarna som fysioterapeuterna har

"Kroppen under graviditet" och "Kroppen efter forlossning" de ligger uppe som utbildningsmaterial pa
utbildningsplattformen, tillgdngligt for patienter! De é&r fortfarande i forsta hand till for gravida och nyfor-
16sta, men kan dven vara ett sétt for vardgivare att ldra sig mer. Bifogat hittar ni inbjudan och den far ni gérna
sétta upp i era vantrum. Foreldsningarna ar fortfarande gratis.

Var hittar man foreldsningarna?

De ligger pa utbildningsplattformen. Hittas via linken: Kroppen under graviditet/Utbildningsplattformen
eller via QR-koder i bifogad inbjudan. Foreldsningarna kan éven sokas fram pé utbildningsplattformen pa
intrandtet, via sokordet "Kroppen under graviditet och efter férlossning", om man jobbar inom Region Véarm-
land. Framdver kommer lénken dven att finnas pa kontaktkorten till flera fysioterapimottagningar pa 1177.se.

Uppligg och tidsatging:
Béde inspelat videomaterial pa Johanna och Sanna men dven text att ldsa sjidlv samt fragor och svar.
Varje foreldsning tar ca 40 minuter att slutfora.

/Maria
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Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Saffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna fordldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Digitala amningskurser via Teams erbjuds f6ljande datum under hésten, kurstiden ar kI 13.00 - 17.00
30 oktober

20 november
18 december

Anmélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns mdjlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvéander Stockholms léns vardprogram. Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodforvardgivare.se)
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mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838
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Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal

fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14+15 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

Oktober

November

* Hogriskobstetrik
22 oktober, Morbrors Adra, heldag
Inbjudan ar utskickad

* Digital utbilning - Vitt snus - OBS dandrad tid
12 november, 08.30 - 11.45, digitalt via teams

* Foraldraskapsstod, gynekologisk screening
26 november, heldag, Morbrors Adra

Gruppledarskap
Oktober eller november, inbjudan ar utskickad
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http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1454

