SJUKVARDSREGION

Mellansverige

Motesanteckningar fran RAG donation
Tid: Mandag den 8 september, klockan 09.00 - 16.00

Plats: Ingang 100, 2 trappor, Carlssonrummet.

Narvarande: Eva Hannerz Schmidtke, Mikaela Jonasson, Caroline Olofsson, Magnus
Walther, Ida Nylander, Bjorn Hannerz, Shaman Muradrasoli, Alexandra Karstrom, Lars
Pettersson, Jenny Karlsson, Kristina Mikulic Engler, Nathalie Stenetorp, Vivan Hellstrom,

Sara Pettersson.

Via Teams: Maria Berg.

Vid anteckningarna detta mote: Maha Smerat, administrator.

Valkomsthalsning och presentationsrunda

RDAL organ - Mikaela Jonasson, Eskilstuna.
RDAL organ sedan 2024. Arbetar for gemensamma regionala arbetssatt och ett mer
effektivare samarbete inom donationsverksamheten.

RDAS organ och vavnad - Caroline Olofsson, Bollnis.
RDAS sedan 2020. Bidrar med perspektiv fran mindre sjukhus och arbetar for
forbattrad kommunikation och informationsflode i regionen.

RDAL vavnad - Eva Hannerz Schmidtke, Uppsala.
Intensivvardslakare och RDAL vavnad sedan 2024. Har fokus pa medicinsk etik och
samordning mellan organ- och vidvnadsdonation.

Region Gavleborg, DAS - Sara Pettersson, Hudiksvall.
DAS sedan 2024. Betonar vikten av 6ppen dialog och samarbete mellan sjukhusen
for gemensamt larande.

Region Sormland, DAS - Maria Berg, Nykoping.
DAS sedan flera ar. Arbetar for kortare kommunikationsvagar och delning av material
mellan sjukhusen vid donationsarbete.
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Region Orebro, DAS - Magnus Walther, Orebro.
DAS sedan 2017. Fokus pa enhetliga rutiner vid donation och samordning mellan
regionens sjukhus.

Region Dalarna, DAL - Ida Nylander, Falun.
DAL sedan 2018. Sarskilt intresserad av etiska fragor och gemensamma arbetssatt
inom ICOD och ICH-hantering. Ser stora mojligheter till erfarenhetsutbyte.

BIVA, DAL - Bjorn Hannerz, Uppsala.

Donationsansvarig pa BIVA med erfarenhet fran bade barn- och vuxenintensivvard,
vilket ger vardefulla perspektiv frdn bada verksamheterna. Arbetar med utveckling av
DCD for barn och ser mdéjlighet att etablera omhandertagande av barnhjartklaffar.

Hornhinnebanken Orebro - Shaman Muradrasoli, Orebro.
Verksamhetschef inom laboratoriemedicin och ansvarig for vavnadsutveckling.
Arbetar nationellt inom Vavnadsradet och med samordning av hornhinneutredning.

Hudbanken, Akademiska sjukhuset - Alexandra Karstrom, Uppsala.
Avdelningschef for Hudbanken. Arbetar for 6kad vavnadsdonation och forbattrad
kommunikation i regionen.

Region Uppsala, DAL - Lars Pettersson, Uppsala.

Overgripande DAL vid Akademiska sjukhuset. Har varit involverad i inférandet av
DCD pa det egna sjukhuset och ser behov av utbildning inom neurokirurgin. Fokus pa
att forbattra kommunikationsvagar i regionen.

Region Varmland, DAS

Jenny Karlsson, Karlstad.

DAS sedan 2010. Arbetar med dokumentation i samband med donationsprocessen
och vill starka det regionala mandatet for donationsfragor.

Region Vastmanland, DAL - Kristina Mikulic Engler, Vasteras.

DAL sedan 2022 med tidigare erfarenhet fran donationsarbete i Kroatien. Vill starka
samarbetet i regionen och skapa forum aven for svara fragor. Har sarskilt intresse for
ICOD och etiska aspekter kring detta.

Transplantationskoordinator, OFO Mellansverige - Nathalie Stenetorp, Uppsala.
Transplantationskoordinator. Arbetar med samordning och utbildning i
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donationsprocessen samt behovsanpassat stdd till verksamheterna.

e Transplantationskirurg, Akademiska sjukhuset - Vivan Hellstrom, Uppsala.
Transplantationskirurg med lang erfarenhet. Betonar vikten av gemensamma mal
och strukturerad regional samverkan.

Utbildningsinsatser

Gruppen gick igenom utbildningstrappan for organ- respektive vavnadsdonation och
malgrupperna for respektive niva for att skapa samsyn kring innehall och frekvens av de
utbildningar som idag erbjuds.

For cirka ett 8r sedan fanns en plan att uppratta en digital grundutbildning for samtliga
medarbetare inom héalso- och sjukvarden (steg 0) som skulle spridas via intranat pa
samma satt som HLR-utbildningen. Dessa planer lades senare pa is pa obestamd tid, da
Socialstyrelsen och Vavnadsradet inte kunde enas om huvudmannaskapet och
finansiering.

Nathalie har tre forslag pa utbildningar som kanske kan vara aktuella:

ICOD - Intensive Care to facilitate Organ Donation.
Det pagar en utbildningssatsning i Stockholm dér ldkare utbildas for att identifiera ICOD-
patienter, bland annat pa akutmottagning och neurologavdelning. Flera i gruppen
upplever att ICOD annu inte ar fullt kant i den egna arbetsgruppen pa IVA och att en
gemensam malbeskrivning behover tas fram.
Beslut:
o Enas omvad ICOD-utbildningen ska omfatta, vad bor intensivvarden kunna kring
ICOD?
Ta fram en lokal malbeskrivning for det egna sjukhuset.
Mikaela tar in underlag och delar med ovriga fran VOG.

Vardledare - en uppfraschningsutbildning for yrkeserfaren person.
Kursen riktar sig till vardledare och annan erfaren intensivvardspersonal som tidigare
gatt donationsutbildningar men for langre tid sedan. Syftet ar att ge fordjupad och
uppdaterad kunskap, samt skapa mojlighet till erfarenhetsutbyte. Gruppen var enig om
att detta ar en mycket god idé och att utbildning garna kan rotera mellan sjukhus i
sjukvardsregionen for att minska restider.
Beslut:

o Nathalie tar med sig gruppens synpunkter till koordinatorgruppen.
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Underskoterskor EDHEP-light
Den ordinarie EDHEP-kursen riktar sig till ldkare och sjukskoterskor.
Tidigare har en EDHEP light-variant anordnats for underskoterskor, med fokus pa deras
roll nara patienten och narstaende.
Utbildningen inneholl moment om donationsprocessen, kdnslor i samband med forlust,
krisreaktioner, filmvisning och kommunikation, samt praktiska évningar i par.
Beslut:
o Enkartlaggning av intresset for en sadan utbildning ska genomféras.
Eva, Nathalie och Sara tar fram en enkat till underskoterskornai
sjukvardsregionen for att identifiera behovet.
o Som sidodiskussion lyftes fragan om DUS-rollen. DUS finns pa vissa enheter i
Mellansverige, och en uppdragsbeskrivning efterfragas dven fran Stockholm-
Gotland.

Granskningsmall — Avlidna pa IVA

En gemensam tvargranskning har genomforts i sjukvardsregion Mellansverige i syfte att
starka kvaliteten i donationsarbetet. Exempelvis har Karlstad granskat Orebros avlidna
patienter for att sakerstalla att alla potentiella donatorer uppmarksammas. De flesta
sjukhus har deltagit och skickat in underlag via ett omfattande Excel-formular, som
upplevs som vardefullt men svararbetat. Arbetet har gett upphov till goda diskussioner
och erfarenhetsutbyte mellan enheterna.

Beslut:

o Ettforbattringsarbete av granskningsmallen planeras for att gora den mer
anvandarvanlig och effektiv.
Jenny, Anna Eriksson (CIVA), Caroline, och Louise Enander (Nykdping) kommer
att bidra i detta arbete.

o Planering for nasta externa granskning i Mellansverige planeras till 2027.

Sjukvardsregion Mellansveriges webbplats

Sjukvardsregion Mellansverige har sedan augusti en uppdaterad webbplats for DAL- och
DAS-verksamheten. Dar samlas motesprotokoll, utskick och lankar till relevanta
resurser sdsom OFQO:s utbildningar och donationsparmen. RAG Donation har en egen
sida med gruppens sammansattning och uppdragsbeskrivning, dar aktuella
fokusomraden och pagaende arbeten kan lyftas fram.

Aktuella utmaningar inom vavnadsdonation

Hornhinnebanken
Anslutningsprocessen till Hornhinnebanken har sett olika ut mellan regionerna. Ett
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gemensamt personuppgiftsbitradesavtal (PUB-avtal) har varit nédvandigt for att
mojliggora dataatkomst, men respektive region har anvant egna mallar, vilket forlangt
processen. Tillgang till journalsystem och behdrigheter for hornhinneutredare har ocksa
varierat, och vissa sjukhus — exempelvis Falun - har valt att tillhandahalla separata
datorer i stallet for systembehorighet, vilket vackt fragor om ansvar och drift.

De storsta utmaningarna har hittills rort IT- och avtalshantering.

Hornhinnor har dessutom begransad hallbarhet, vilket staller krav pa effektiva floden.
Problem med transporttider till obduktion noterades — avlidna anlander ibland for sent
fran kylrum, vilket riskerar att paverka mojligheten till vdvnadsdonation.

Det lyftes aven behov av tydligare informationsoverforing till koordinatorgruppen, bland
annat kring vilka sjukhus som ar anslutna och aktiva, for att undvika onddigt merarbete
efter en avslutad organdonation.

Beslut:
En arbetsgrupp med Shaman, Eva, Nathalie och Alexandra bildades for att ta fram ett
dokument till koordinatorsgruppen med aktuella kriterier och rutiner.

Hudbanken

Hud kan forvaras i upp till fem ar. Sverige stravar efter att vara sjalvférsérjande, men viss
hud importeras vid behov, exempelvis fran Holland. Varje méanniska har cirka 1,5-2
kvadratmeter hud, och i dagslaget finns tva hudkostymer i banken. Alla
hornhinnedonatorer kan dven bli huddonatorer, men personer med cancerbakgrund ar
undantagna. Det finns ett behov av fler huddonatorer.
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Sammanfattning och avslut

Fortsatt arbete inom féljande omraden:

Stand down: se Over rutiner och identifiera monster i patientgruppen. Fragan om
provextubering for beddomning av luftvag ska belysas ytterligare.
Avbrytanderutiner och palliation: behov av forum for diskussion kring ldAkemedel
och handlaggning, da stora variationer finns mellan sjukhusen. Nya riktlinjer fran
Lakaresallskapet publicerades i somras. En rutin finns i Uppsala, och Ida ser 6ver
moajligheten till regional samordning.

ICH-handlaggning: invantar nationella riktlinjer. Fragan om avbrytande som
forskjuts till hemsjukhus ska foljas upp.

Utbildningsinsatser: ICOD, vardledarutbildning och EDHEP-light prioriteras for
fortsatt planering.

Granskningsmall: forbattringsarbete ska paborjas.

Vavnadsdonation: Shaman ansvarar for framtagande av dokument for forbattrad
kommunikation till koordinatorerna.

Teamsyta: Nathalie upprattar en Teamsyta for arbetsgruppen.

Val av ordforande och sekreterare

Caroline utsags till ordforande och Nathalie till sekreterare vid nasta mote.
Ansvar for motesanteckningar kommer att rotera mellan Nathalie och Bjorn.

Kommande aktiviteter

Minnesceremoni for donatorer halls i Uppsala domkyrka den 4 november kl. 18.00-

19.00.

Nasta mote

Nasta mote halls digitalt mandagen den 13 oktober kl. 14.00-15.30.
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