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Verksamhetsutvecklare

Halso- och sjukvardsdirektor

Kvalitetssakrat lekmaterial for barn i vantrums- och dagrumsmiljoer

Galler for: Halso- och sjukvard

Bakgrund

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter ska alla barn motas av en likvardig och trygg miljo i
varden. Detta har foranlett ett framtagande av en riktlinje for kvalitetssakrat lekmaterial utifran ett

pedagogiskt, hadlso- och miljosakert, barnsakert och hygieniskt perspektiv.

Riktlinjen galler for alla vardverksamheter med vantrums- och dagrumsmiljoer dar barn vistas i
samband med eget eller anhorigs vardbesok. Utifran denna instruktion ska ansvarig chef skapa

rutiner i sin verksamhet.

Barnets basta ska vara i fokus vid motet med varden

Barnets basta ska alltid komma i framsta rummet. Barnet ska visas respekt, ges information och vara
delaktig i varden. Genom att erbjuda alla barn och ungdomar en god miljé med pedagogiskt material
grundar vi for ett bra samspel i varden. Detta tillsammans med ett respektfullt bemétande med

barnet i fokus finns de basta férutsattningarna for ett fortroendefullt mote.

Utfasning av miljo- och halsofarligt lekmaterial for en giftfri

lekmiljé

| produktionen av olika varor och material anvands en stor mangd kemikalier som kan vara skadliga
for manniskan och miljon. Barn ar mer kansliga for kemikalier an vuxna eftersom deras

immunsystem, hormonsystem, hjarnor och manga andra organ inte ar fardigutvecklade. Dessutom
kommer sma barn i mycket ndra kontakt med saker i deras omgivning genom att de kdnner och
smakar pa dem. Det ar darfor viktigt att minimera deras exponering for skadliga @mnen.

Implementering

Chef ska tillsammans med barnrattsombud och vid behov 6vrig personal skapa en rutin i den egna

verksamheten utifran riktlinjen Kvalitetssdkrat lekmaterial for barn i vintrums- och dagrumsmiljéer
(RIK-07179) och denna instruktion. Inom regionen finns ett upphandlat avtal pa lekmaterial for
avrop. | rutinen ska aven framga hur arbetet f6ljs upp, forslagsvis med arlig kontroll av lekmaterialet.

Inventering och bortrensning av befintligt lekmaterial

Se 6ver vilket lekmaterial som finns idag och gér en bedémning av vad som kan anvéndas.
Lekmaterial som innehaller smadelar och utgor kvavningsrisk for sma barn ska forvaras i

reception/expedition och kan hamtas av medféljande vuxen om barnets alder tillater. Lekmaterial
som inte 6verensstammer med riktlinjens kriterier ska rensas bort och kastas:
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Lekmaterial som inte ar CE-markt. CE-markningen innebar att tillverkaren intygar att
leksaken uppfyller sdkerhetskraven for leksaker.

Lekmaterial i plast inkopta tidigare &n 2014, da dessa kan innehalla idag férbjudna
kemikalier. Alla leksaker som satts ut pa marknaden i EU efter den 20 juli 2013 maste
uppfylla kemikaliekraven i Leksaksdirektivet

Plastlekmaterial som kdnns kladdigt, halt eller avger doft. Det kan innebéra att plasten
slapper ifran sig skadliga @mnen.

Lekmaterial av plasttyperna PVC, polystyren (PS) och polykarbonat (PC).

Tyger och tygdjur ("gosedjur”), da de utgor stor risk fér smittspridning och dven kan innehalla
miljo- och halsofarliga kemikalier.

Tréleksaker inkopta 2013 eller tidigare som kan vara behandlade, lackade eller malade med
miljo- och halsofarliga @mnen, likasa trdleksaker och mobler med flagande farg eller
sprickbildningar.

Elektroniska leksaker med ljus- och ljudeffekter dar batterier ar stromkallan. Elektroniken i
dessa innehaller ofta skadliga ftalater, flamskyddsmedel och tungmetaller.

Material och produkter som egentligen inte ar leksaker, till exempel mobiltelefoner,
fiarrkontroller, byggmaterial, sladdar, slangar, smycken, nycklar och vaskor i latsasskinn.
Dessa produkter omfattas inte av lagstiftningen for leksaker och kan utgora bade en
sakerhetsrisk och innehalla miljo- och hélsofarliga &mnen.

Lekmaterial som anvands vid matlagning, dukning och servering, till exempel spis, tallrikar,
muggar och bestick. Dessa utgor stor risk for smittspridning.

Trasigt eller inte komplett lekmaterial, till exempel ett pussel dar en pusselbit saknas. Trasiga
leksaker kan, férutom att utgora en sakerhetsrisk, dven lacka @mnen som tidigare varit
bundna i materialet.

Lekbackar, som osynliggér materialet och samlar damm.

Material och lekmaterial som ska kastas hanteras som avfall. Tank pa att elektronik utgor farligt
avfall. Ovrigt sorteras som brannbart avfall.

Identifiering av befintlig miljo
| alla frammande miljéer som barn besoker kan en inbjudande och valkomnande leksak vara av

avgorande betydelse for det fortsatta moétet i varden. Miljéer for barn ska utformas med respekt for
det enskilda barnets utveckling och behov. Fundera darfor éver féljande fragor:

Har vi utrymme avsatt for barn som kan komma att vistas i vantrum/dagrum?
Vilka forutsattningar finns idag for lek utifran barnets perspektiv?

Finns avstallningsytor, sasom lagt bord och hyllplan?

Vad uppfattar ett barn vid besok i ert vantrum eller dagrum?

Finns en TV och i sa fall hur anvdnds den?

Inkop av lekmaterial och anpassning av miljon utifran riktlinjen

For att uppfylla kriterierna for en viantrums- eller dagrumsmiljo med kvalitetssakrat lekmaterial kan
nytt lekmaterial behdva kdpas in och miljon anpassas enligt nedan:

Lekmaterial avropas fran upphandlat avtal, kontakta regionens inképssupport.

Mangden lekmaterial anpassas efter den verksamhet som bedrivs for barn som patienter och
barn som anhdériga.

Skapa ytor i rummet som tydliggdr barnets del av miljon.

Skapa placeringsytor i form av fasta hyllor eller hyllplan med rundade horn i olika hojd for att
synliggora varje enskilt lekmaterial.
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e For att mojliggora lek och aktivitet kravs laga bordsytor.

e Placera lekmaterialet utifran barnets alder, alltsa for de minsta langst ned och succesivt
uppat.

e Lekmaterial som innehaller smadelar och utgér kvavningsrisk for sma barn ska férvaras i
reception/expedition och kan hamtas av medféljande vuxen om barnets alder tillater.
Informera medfdljande vuxen om att hen ansvarar for att aterlaimna lekmaterialet efter
anvandande.

e Om detfinns en TV, Iat den inte sta pa oavbrutet och ta alltid hansyn till vad som &r lampligt
for barn.

e Lekmaterialets skick ska regelbundet kontrolleras och det som &r slitet och inte komplett ska
alltid bytas ut mot nytt.

Forslag pa produkter

Detta ar ett urval av de produkter som Region Varmland har avtal pa. Det finns fler att vélja mellan,
men nedanstdende ar rekommendationer har tagits fram for att underlatta urvalsprocessen for
medarbetare. Urvalet &r baserat pa vad barn och unga sjalva sager om hur de dnskar att
vantrum/dagrum innehaller, goda exempel fran verksamheter i Region Varmland och kunniga
medarbetare inom Region Varmland som utifran barnperspektivet gjort en bedémning av barnets
basta i vantrum och dagrum.

Aktivitetskuber (fran cirka 6-12 manader)
Stor aktivitetskub | ABA Skol

Aktivitetscenter | ABA Skol

Aktivitetsbox | ABA Skol

Vaggtavlor (fran 18 manader)
Motoriktavla Krokodil - Lekolar
Motoriktavla bjorn - Lekolar
Motoriktavlor hast, zebra, ko - Lekolar

Rittavlor (fran 3 ar)
Rittavla - Lekolar (OBS! Plocka bort I6sa smadelar)

Malarbocker och pennor (fran 7 ar)

Colour Fine 12 farger | ABA Skol

Mandalas Malarbok Mini 2 olika | ABA Skol (enklare motiv)
Mandalas Malarbécker | ABA Skol

Ovrigt (férvara smasaker i expedition/reception)
BRIO brandstation - Lekolar

Green Toys Brandbil - Lekolar

Polisbil jumbo - LekolarPolisbil - Lekolar

Polisbil - Lekolar

BRIO Ldra-ga-vagn svart - Lekolar
Little Tikes Gunghast - Lekolar
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https://abaskol.se/produkter/2775752/stor-aktivitetskub
https://abaskol.se/produkter/2888946/aktivitetscenter
https://abaskol.se/produkter/2775844/aktivitetsbox%E2%80%AF
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/finmotorik/motoriktavla-krokodil/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/finmotorik/motoriktavla-bjorn/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/finmotorik/motoriktavlor-hast-zebra-ko/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/rollek/ovrigt/rittavla/
https://abaskol.se/produkter/2520812/colour-fine-12-farger
https://abaskol.se/produkter/1154710/mandalas-malarbok-mini-2-olika
https://abaskol.se/produkter/P1154611/mandalas-malarbocker
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/trajarnvagar/hus-tillbehor/brio-brandstation/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/smabarnslek/fordon-parkeringsgarage/plastfordon/green-toys-brandbil/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/smabarnslek/fordon-parkeringsgarage/plastfordon/polisbil-jumbo/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/fordon-parkeringshus/112/polisbil2/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/fordon-parkeringshus/112/polisbil2/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/smabarnslek/cyklar-gavagnar-sparkfordon/brio-lara-ga-vagn-svart/
https://www.lekolar.se/sortiment/leka/smabarnslek/rorelse/little-tikes-gunghast/

Akvarium

Manetakvarium, svart - Lekolar
Litet bubbelrér - Lekolar
Manetakvarium, vitt - Lekolar
Akvarium med maneter | ABA Skol

Mobler

For inkdp av barnmobler, kontakta Regionservice.

Rengoring av lekmaterial

Infektioner sprids framst genom vara hander men ocksa via foremal. Darfor géller féljande:

e For att forhindra smittspridning ar god handhygien med tval och vatten fullt tillrackligt.

e Allt lekmaterial ska rengoras regelbundet, minst en gang per manad.

e | perioder da exempelvis vinterkrdksjuka och influensa pagar i samhallet ska allt lekmaterial
rengoras dagligen.

e Materialet rengdrs manuellt och noggrant med diskmedel och vatten (mekanisk bearbetning)
och desinficeras vid behov.

¢ Vid punktdesinfektion kan avtorkning med ytdesinfektionsmedel som innehaller tensider
anvandas. Materialet ska torka snabbt for att minska risken for tillvaxt.

Mer information

For mer information och inspiration se vardgivarwebben Barnrattsbaserade vantrum och dagrum -
Region Varmland (regionvarmland.se)

Dokumentet ir utarbetat av: Lisa Lindqvist, Lisa Lyckborn, Lena Ostlund
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https://www.lekolar.se/sortiment/lara/sensoriska-produkter/det-visuella-sinnet/visuella-upplevelser/manetakvarium-svart/%E2%80%AF
https://www.lekolar.se/sortiment/lara/sensoriska-produkter/det-visuella-sinnet/bubbelror/litet-bubbelror/
https://www.lekolar.se/sortiment/lara/sensoriska-produkter/avkoppling/manetakvarium-vitt/
https://abaskol.se/produkter/4953515/akvarium-med-maneter
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/manskliga-rattigheter/barnets-rattigheter/barnrattsbaserade-vantrum-och-dagrum
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/manskliga-rattigheter/barnets-rattigheter/barnrattsbaserade-vantrum-och-dagrum

