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Anhorig i nod och lust (2016)

Av Lennarth Johansson

Boken vénder sig till den som vérdar, stodjer eller hjdlper make eller
maka, partner, barn, syskon, en fordlder eller ndgon annan nérsta-
ende. Du ska tidnka pa dig sjilv, bade for ditt eget basta och for den
du hjélper.

Anhorig i ett hav av Kiinslor : igenkdnning och stod nir livet
utmanar (2022)

Av Maria Estling Vannestal

En bok som handlar om hur det dr att vara anhorig till ndgon med
fysisk eller psykisk ohilsa. For &ven om det kan vara utvecklande s
kan det ocksa vara mycket slitsamt. Gemensamt for manga anhoriga
ar kanslor av sorg, oro och maktloshet.

Anhorigboken (2023)

Red. Gunilla Klingberg och Ulrika Hallberg

Den anhdriges roll tas upp ur olika perspektiv och boken lyfter ris-
kerna for den anhdriges hilsa. Varje kapitel ar forfattat av personer
som forskar eller som &r verksamma inom yrken dér man tréffar an-
horiga. Boken vander sig till dig som moéter anhdriga i ditt yrke.

Att sta bredvid cancer (2015)

Av Ola Ringdahl

Om att vilja vara stark for en ménniska man &lskar, samtidigt som
man ska hantera sin egen oro, stress och sorg. Reflektioner och reso-
nemang varvas med intervjuer med personer som ger olika perspek-
tiv och svar pé svara fragor.

Att vara anhorig vid demenssjukdom (2021)

Av Birgitta Ingridsdotter.

En liten handbok for anhdriga och nérstdende till en person som
drabbats av demenssjukdom. Boken forklarar bade den nérstaendes
egna reaktioner och beskriver den drabbades sjukdomsforlopp. For-
fattaren Birgitta Ingridsdotter delar med sig av sina erfarenheter fran
manga ars arbete med sjukdomen.



Den ofattbara hjarntrottheten (2019)

Av Birgitta Johansson & Lars Ronnbéck

Boken handlar om det vi i dagligt tal kallar hjarntrétthet men som i
sjdlva verket &dr en energiloshet och en kénsla av orkesloshet orsakad
av sjukdom eller skada. Bokens manga korta personliga beréttelser dr
avsedda att ge en djupare forstaelse for vad hjarntrotthet innebér och
hur det faktiskt upplevs att vara hjarntrott. Boken vénder sig bl a till
drabbade och anhoériga och till alla andra som dnskar fordjupad kun-
skap och forstéelse.

Du kan kalla mig Pepsi (2022)

Av Lasse Nohrstedt

Lasse Nohrstedt dr pappa till Martin som har Downs syndrom. Har
berittar han om sitt fordldraskap och relationen till sonen. Som utbil-
dad larare dr pedagogiken néarvarande och det ar viktigt for Lasse att
Martin far en bra skolgang.

Du éar viktig! : till dig som ér anhorig till en person med alkohol
eller narkotikaproblem (2016)

Av Carina Bang

Boken ar skriven som ett stod for den som har en person i sin nérhet
med beroendeproblematik. Den har extra fokus pa fordldrar till ung-
domar med alkohol- och drogproblematik och syftar till att forbéttra
relationen till din nérstaende och till att hantera egna svéara kanslor
som dr vanliga.

Fragment av anhorigskap (2023)

Av Eva.Lena lindqvist

Boken riktar sig till anhdriga och till personer som i sitt yrke tréffar
anhoriga. Exempel pa anhorigskap som tas upp ar vid funktions-
nedséttning, missbruk, psykisk ohélsa och demens. Anhdriga finns i
alla aldersgrupper, anhorigskapet kan se olika ut men det finns ocksa
mycket man har gemensamt och det &r viktigt med stod dé vardagen
fordndras och tid och ork inte langre finns for det egna livet.



Halla min faster. Var dr du? (2022)

Av Ulla Wentzel

Forfattaren som &r socionom och litteraturvetare har i sitt yrkesliv
kommit i kontakt med ménniskor i olika faser av aldersforvirring.
Men upplevelsen blir en annan nér det dr en anhdrig som drabbas.
Boken bestér av korta och vil beskrivande strofer som i dialogform
formedlar hur det kan vara nér en tidigare klar och redig anhdrig bor-
jar gldomma, blir orolig och inte litar pa sin omgivning.

Hur ska jag orka? : en bok om att viarda en anhorig (2022)

Av Lars Bjorklund

Forfattaren motte i sitt arbete som sjukhusprést ménga anhoriga till
sjuka och gamla som kanner att ansvaret har blivit en alldeles for
tung borda. Har ger han rad hur man kan skilja pa det vi kan gora och
det vi inte kan gora som anhorig. Boken riktar sig till alla som har
fatt ett okat ansvar i forhallande till en ndra medmanniska, men ocksa
till alla som arbetar inom anhérigvarden.

Med hjértat i handen och nerverna utanpa : orka livet

som npf-forilder (2022)

Av Ann-Charlotte Gilboa Runnvik och Anna Flodberg

De bada forfattarna ar foréldrar till barn med diagnoser och de delar
med sig av sina personliga berattelser och ger praktiska rad om hur
man hanterar vardagen. Hér finns ocksa tips fran olika experter. Bo-
ken vénder sig till dig som ar npf-férdlder men ocksa till vinner och
yrkesverksamma som tréffar npf-foréldrar.

Niér du blir forilder till din forilder: din supportbok

nir rollerna skiftar (2025)

Av Stefan Ekberg

Att ta hand om sina é&ldrande fordldrar &r en av de storsta fordndring-
arna manga moter under sitt liv. Det dr en resa fylld av kérlek och
omtanke, men ocksa av frustration, sorg och ibland kénslor av otill-
racklighet. Den hir boken dr skriven for dig som befinner dig mitt
uppe i detta — som ett stdd, en viagledning och en vén pa vigen.



Nir hjidrnan sviker (2023)

Av Hedvig S6derlund

Forfattaren forskar om minnet och hjarnan. Hon har ocksa erfaren-
het att vara anhorig till en pappa som fick demens. Boken beskriver
demens och vad som hénder i hjdrnan. Ett kapitel tar upp hur det kan
vara att vara anhorig till en dement person.

Nir samtalen upphor (2022)

Av Anders Post

I boken intervjuas anhdriga och personer som arbetar med fragor
som ror demens. De anhoriga berattar om hur deras och den anhori-
ges liv fordndrats efter insjuknandet. Vi moter familjer vars anhdriga
har olika sorters demens.

Om nigon du kiinner har angest, fobier eller tvangstankar :

en bok for anhériga, vinner och drabbade om Angestrelaterade
problem och panik, oro och riidsla att inte vara som andra, tvangs-
tankar, tvangshandlingar, ritualer och magiska tankar (2014)

Av Christina Gustavsson

Forfattaren dr overldkare och beskriver hér pa ett littbegripligt och
avdramatiserat satt olika psykiska problem.

Pappa och jag : en fotodagbok om kirlek, demens och doden (2020)
Av Annika Eriksdotter

Detta ar en viktig bok da demenssjukdomar drabbar méanga. Den visar
pa ett drligt och kérleksfullt sétt hur det ar att vara drabbad och belyser
aven rollen som anhorig. Samtidigt lyfter boken upp det som oftast
goms undan: livets slutskede och den skorhet som finns ddromkring.

Vad finns det att skratta at (2016)

Av Maria Hoglander

Boken handlar om en mammas desperata kamp att forsoka rddda sin
son som dr fast i drogberoende. Hon skriver om sin maktloshet infor
sonens beroende och om sin réidsla att det ska sluta med dod. Det ar
en mork historia fylld av dngest och fortvivlan men ocksa en bok om
hopp och tillfrisknande.



Vem hjilper den som hjialper? Att vara anhorig till nigon

med psyKkisk ohélsa (2024)

Av Martina Nelson

Forfattaren ar legitimerad psykolog har i manga ar arbetat med unga
som lider av psykisk ohélsa. I den hir boken dr det den anhdrige som
stér 1 centrum. Som anhdrig ar det ldtt att ta pa sig andras smérta och
det dr viktigt att fa utrymme att hantera dessa kénslor och reaktioner.
Boken varvar forskning med strategier for att minska stress, oro och
skuldkénslor.

Angest hos barn och unga : en handbok for forildrar

och professionella (2020)

Av Malene Klindt Bohni

Paniksyndrom. Tvangssyndrom. Generaliserad angest. Social dngest.
Manga unga drabbas av olika former av angest och behdver bade stod
fran sina nédtverk och professionell hjalp. Men risken finns att perso-
nerna runt den unga i sina forsok att hjélpa i stéllet ger mer néring at
angesten. Kunskap om hur angest fungerar och hur man bést hjalper
den som har drabbats &dr darfor av stor vikt. Boken ger ldsaren aktuell
kunskap om angest och angestsyndrom, om orsaker och

effektiva behandlingsmetoder.

Overlevnadshandbok for alkisungar (2023)

Av Stefan Ekberg

Boken vénder sig bade till dig som har en fordlder med missbruks-
problem och till dig som moter barn till missbrukande fordldrar. For-
fattaren delar med sig av tips for att gora livet lattare och han menar
att &ven om det kénns hoppldst sa finns hopp en béttre framtid.



Nar en anhorig dor

Nir man vet att nagon snart ska do : en handbok for

anhoriga (2018)

Av Lisa Blomqvist

Lisa Blomgqvist har skrivit en handbok for anhdriga till doende per-
soner som hon Onskar att hon sjdlv hade haft. Hon intervjuar lakare,
psykologer och andra som jobbar med livets slutskede och sorg. Fak-
ta och rad varvas med den egna berittelsen om hur det &r att forlora
nagon man &lskar. En bok som inte blundar for vare sig absurditeter
eller tabun, men som samtidigt erbjuder handfast och praktisk hjélp i
ett av livets mest omvélvande skeenden.

Tiden dr méinniskornas dngel (2020)

Av Anna Widerberg.

Dagen dé han tog sitt liv var hon inte diar. Nu dr hon ensam kvar och
tvingas ut pa en lang vandring for att forsoka ta reda pa hur livet ska
kunna fortsdtta néir katastrofen har rivit sonder framtiden. Anna Wi-
derberg skriver om sorg men ocksd om storslagen kirlek och att sldss
for sitt liv.



Barn som anhoriga

Allt handlar om mamma (2022)

Av Sophia Larsson

Siri bor med sin mamma i en ny ldgenhet, de maste flytta hela tiden
eftersom mamma gor sig ovdn med alla grannar. Mamma 4r néstan
alltid konstig, men under Siris klassresa far Siri hora att mamma har
hamnat pa sjukhus, att hon inte mér bra. Och vad betyder det att de
ska gora en utredning? 9-12 ar (Om psykisk sjukdom)

Annas oroliga mamma : en beriittelse om dngestsyndrom (2014)
Av Jessica Hjert

I boken far vi folja Anna och hennes mamma som har en angestsjuk-
dom. P4 ett enkelt sétt med enkla illustrationer far man ldra sig om
olika &ngestsyndrom. Lamplig for barn och foréldrar att ldsa tillsam-
mans. En faktabok for barn med illustrationer som stod for texten.
9-12 ar.

Ariel tjugofyra/sju (2020)

Av Hikan Lindquist

Ariel dr tio ar och bor sedan en tid tillbaka, tillsammans med Joen
och Mattis eftersom Ariels mamma ar missbrukare och kan inte ta
hand om sitt barn. Ariel har det jéttebra i sin nya familj men hen har
morka minnen om mamman och hur det dr for henne att bo pa gatan.
9-12 &r (Om missbruk)

Aron och Noras nya mamma (2013)

Av Lena Ekmark

Boken handlar om Aron 7 ér, och hans lillasyster Nora. En kvéll faller
deras mamma ihop och maste aka in till sjukhuset. Ett blodkérl i hjér-
nan har brustit. Boken beskriver barnens tankar och rédslor éver vad
som har hént deras mamma. De fér ldra kdnna en ny mamma som inte
liknar den mamma de hade forut. Den mamma som jobbade mycket
och hdngde med pa tréaningar, 4r nu en mamma som behdvde vila och
tréna dagligen for att ens orka med en dag i taget. Frén 6 ar.



Att gora skillnad : som mormor till ett

annorlunda barnbarn (2019)

Av Carina Kristensen

Att bli mor- eller farfordldrar till ett barn med funktionsnedséttning ar
annorlunda, inget blir som man ténkt sig. Forfattaren fick, efter en lang
kamp, forménen att jobba som personlig assistent till sitt barnbarn. Det
ar en personlig beréttelse om hur man i sin familj hittade en 16sning
som fungerar, och forfattaren vill inspirera andra i liknande situation.

Hitta hem (2023)

Av Melinda Jacobs

Bella atta ar flyttar till ett familjehem. Hennes mamma har miss-
bruksproblem och kan inte ge Bella en trygg uppviéxt. Bella far det
bra hos den nya familjen som har tva dottrar och bor pa landet. Hon
far ett eget rum och en kanin. I bérjan har Bella svért att sldppa tan-
karna pa sin biologiska mamma och undrar hur hon ska klara sig utan
henne. Men efter ett tag sa vénjer sig Bella vid sitt nya hem och vill
stanna kvar dar lange. Fran 7 ar.

Kirlek och stalull : om att viixa upp med en

utvecklingsstord mamma (2017)

Av Lisbeth Pipping

Det hir &r Lisbeths personliga berittelse om hur det var att vixa upp
med en utvecklingsstérd mamma. Hon skildrar en kérlekslos och svar
barndom men vittnar ocksa om att det gér att overleva och fa ett gott liv.

Liten (2014)

Av Stina Wirsén

Liten gillar nér det &r lugnt hemma. Men tyvirr &r det inte alltid sé.
Ibland brakar fordldrarna. De skriker bade at varandra och at Liten.
Det kan hinda att en av de stora lamnar hemmet. D4 blir Liten nés-
tan ensam for den andra vuxne orkar inte ta hand om Liten. Sé ska
det inte vara - en liten far man inte skrimma berittar forskoleldraren
nidsta dag ndr Liten beréttat allt. Liten hittar till slut vuxna i sin nérhet
dar Liten kan fa trost. Bilderbok 3-6 ar.



Min skalliga mamma (2018)

Av Camilla Dahlson

En dag berittar Ottos mamma att hon har fatt en knol i brostet. Mam-
ma grater och beréttar att det &r cancer hon fatt, och maste darfor
opereras och ta cellgift for att fa bort knodlen. Otto dr rddd att mamma
ska do. Alla ar oroliga, men pa forskolan dr allt som vanligt i alla fall
och det dr skont. Bilderbok 3-6 ar.

Nova och demonerna! : en bok om att léingta efter en

mamma man inte kan bo hos (2016)

Av Lisbeth Pipping

Novas mamma har schizofreni och hon beskriver det som att mamma
har demoner i sitt huvud. Nova dr 12 ar och bor i familjehem och
trots att langtan efter mamma &r stor sa trivs hon dnda bra i familje-
hemmet. Fran 9 ar.

Nu ér pappa hemma (2013)

Av Christina Wahldén

En lattlast barn- och ungdomsbok om en pappa som slar och om
flickan som ser och hér men inte vagar gora nagot at det. Mor och
dotter lamnar hemmet och forsdker bygga en ny tillvaro. 9-12 ér.

Nat trassligt inuti (2020)

Av Cina Friedner

Isa ar elva ar och bor tillsammans med sin familj. Vardagen ar kdm-
pig da pappa aterigen ar inlagd pa en psykiatrisk avdelning pa sjuk-
huset. Isa forsoker acceptera att ha en pappa pa psyket men en dag
méter hon skolans snyggaste kille pa avdelningen. Ar hans mamma
ocksa inlagd? 9-12 ar (Om psykisk sjukdom)

Néir mamma fick trottsjukan (2021)

Av Lotta Lundh

Nova och Frejas mamma ar supermamman som hinner med allting.
Hon é&r forst pa plats pé jobbet och hon hittar pa roliga lekar nér
flickorna kommer hem fran skolan. Men sa en dag borjar mamma bli
glomsk och trétt. Det visar sig att hon har blivit utbrand och behéver
vila for att ladda batterierna. Fran 6 ar.



Nir mammas tankar dndrade firg (2015)

Av Sara Galli

Négot annorlunda har flyttat in i Max mamma. Néagot ledset som
Max inte forstar och inte kdnner igen. Mamma sover mest och inget
ar som det brukar ddrhemma. Pappa sidger att mamma é&r sjuk och en
kvill hér Max mamma séga att hon inte orkar leva ldngre. Ténk om
det 4r Max som gjort mamma sjuk? Nar Max inte orkar langre finns
skolsyster Emma dar. Bilderbok 6-9 ar.

Nér mormor fick cancer — en bok om livet (2015)

Av Minna Paananen

Detta dr en ljus och varm berittelse som handlar om Siri och hennes
mormor. De bor néra varandra och badar ofta i sjon och mormor be-
tyder vildigt mycket for Siri. En dag kdinner mormor en kndl i bros-
tet och lakarna beréttar att det &r cancer och att hon maste opereras
och ga igenom bade en stral-och cellgiftsbehandling. Sjukdomen och
behandlingsprocessen forklaras lattforstaeligt. Bilderbok 0-2 ar.

Signes mamma ér ridd for allting (2022)

Av Sofia Skold & Hanna Ingvarsson

Signes mamma &r riadd for allting. Hon végar inte fylla pa figelma-
taren, hon dr rddd for délig luft och iskallt vatten. Allt som Signe
tycker dr kul tycker mamman ar jittefarligt. Men en dag far Signe
nog. Nu maste hon vaga séga ifrdn! Fran 3 ar. (Om angest)

Sa mycket kérlek kan inte do (2018)

Av Moni Nilsson

Leas mamma ska do. Lea hatar likarna som inte kan ge henne rétt
medicin och slangarna under mammas nésa och hennes andfadda an-
detag. Och hon hatar Noa, som varit hennes béstis hela livet men inte
ar det langre. Men livet pagar dnda, med mamma, pappa och store-
bror Lucas. Det dr skoldagar pa skolgarden och fotbollstraningar med
Pernilla Skvallerbyttan Olsson och det 4r drémmar om att fa snorkla
i Soderhavet. Allt medan mamma blir sjukare. 9-12 ar



Nar en anhorig till barn dor

Adjo, herr Muffin (2002)

Av UIf Nilsson & Anna-Clara Tidholm

Herr Muffin dr ett gammalt och trétt marsvin som tanker tillbaka pa
sitt liv. Han tycker att han haft det bra. En dag far han plotsligt ont i
magen. Om hur det kan vara nir ett marsvin dor. Bilderbok 3-6 ar.

Comedy queen (2018)

Av Jenny Jigerfeld

Sashas mamma fick folk att grata och far fortfarande folk att grata
fastéin hon inte ens lever. Ibland nér Sashas pappa duschar hor hon
att han grater. Darfor tinker Sasha aldrig gréta, hon ténker fa folk

att skratta. Sasha har just fyllt tolv &r och ska bli en riktig comedy
queen. Om hon lyckas fa folk att skratta kanske det andra forsvinner,
det som ligger bakom 6gonen och brinner och hotar att trilla ner for
kinderna i form av livsfarlig grat. Fran 12 ar.

Himlen suger (2013)

Av Andreas Hasselberg

Hur ska Fellan klara sig i innebandymatchen och i livet med en
mamma uppe i himlen? Forfattaren hoppas att boken ska kunna
anvindas som ett verktyg i samtal med barn om svara &mnen som
cancer, doden och livet. Fran 9 ar.

I mitt hjérta finns du kvar : om sorg och saknad (2017)

Av Jennie Persson och Elin Lindell

Om unga ménniskors upplevelser av forlust. Forfattarna har intervjuat
barn som har erfarenhet av sorg och saknad. Det &r bl.a. Leia som bru-
kar besoka sin lillebror pa kyrkogarden, Amir som har levt med en sjuk
pappa hela livet och Esmeralda som var fyra ar nir hennes mamma
insjuknade i cancer. Aven om trost och hopp och hur man gar vidare.
Genomgang av hur det kan gé till vid en begravning. 9-12 éar.



Jon har ett svart hal i sitt roda hjirta (2013)

Av Grethe Rottb6ll & Emma Virke

En bok om Jons pappa som ér dod, ndgot som han har svart att forsta.
Men Jons pappa finns i Jons minne och i hans rdda hjérta. Och det
gor att hans pappa aldrig forsvinner. Boken vill uppmuntra barn att
prata om sina riadslor. Bilderbok 3-6 ar.

Nir en forialder plotsligt dor : att hjilpa barn genom trauma

och sorg (2011)

Av Ken Chesterson

Ken Chesterson delar med sig av sin erfarenhet som psykolog och psy-
koterapeut och ger konkreta rad hur man beréttar for mycket sma och
for storre barn om en fordlders dod. Han skriver om vikten av att d&ven
de minsta barnen fér se och ta avsked. Han beskriver barns tankar och
reaktioner. Forfattaren véander sig direkt till den kvarvarande foraldern.

Prata med barn i sorg (2018)

Av Eva Gerger

Doden ar for manga ett tabu och barnsamtal om obotlig sjukdom och
dod vécker méanga kénslor och ofta rédsla for att gora fel. [ boken
formedlar forfattaren pa ett rakt och tydligt sétt hur vi bor prata med
barn om dod och sorg. Framforallt dr forfattaren tydlig med att det ér
just prata med vi bor gora.

Stig (2018)

Av Annica Hedin och Per Gustavsson

Det kanske ser ut som en vanlig fiskpinnemiddag. Men en sak &r vil-
digt fel. Titta pa den roda stolen. Ser du hélet dar? Det var dar Stig
brukade sitta. En vacker och ténkvérd berittelse om att forlora ndgon
som star en nédra. En bok som tar barnets kénslor pa allvar och inte
ryggar fran ett svart &mne. Fran 3 ar.



Tips pa webbsidor
1177.se — Véardguiden

Allmannabarnhuset.se - stiftelsen Allmédnna Barnhuset arbetar
for att stirka barn 1 socialt utsatta situationer.

Anhoriga.se — nationellt kompetenscentrum anhoriga. Hér finns
flera publikationer som handlar om barn som anhorig.

Barncancerfonden.se

Bris.se - barnens ratt i samhaéllet

Cancerfonden.se

Karlstad.se - alla kommuner i Varmland ska erbjuda anhorigstod,
gd in pa din kommuns hemsida och 14s vad som finns for dig.

Kuling.nu - métesplats for dig som har en psykiskt sjuk forédlder.

Kunskapsguiden.se — tema: Barn som anhdriga

Maskrosbarn.org — en forening som stodjer ungdomar som har
fordldrar som missbrukar och/eller ar psykiskt sjuka.

Mind.se - dr du orolig for ditt barn eller ett barn 1 din nirhet? Ring
till fordldratelefonen.

Socialstyrelsen.se — stdd till barn som &r anhdriga.

Tryggabarnen.org - en webbsida for ungdomar som har nagon néra som
missbrukar eller har missbrukat. Har kan du fa information och st6d.

Umo.se — Umo dr en webbplats for alla som dr mellan 13 och 25 ar.
Bakom UMO star alla landsting och regioner. Lés under Familj — Néar
vuxna inte mar bra.


http://1177.se
http://Allmannabarnhuset.se
http://Anhoriga.se
http://Barncancerfonden.se
http://Bris.se
http://Cancerfonden.se
http://Karlstad.se
https://www.kuling.nu/
http://Kunskapsguiden.se
http://Maskrosbarn.org
http://Mind.se
http://Socialstyrelsen.se
http://Tryggabarnen.org
http://Umo.se
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