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Galaxen, Regionens hus

Malgorzata Antoniewicz, Daniel Andernord, Thomas Emmesj6, Tomas Ahlqvist, Ali
Vahedi, Bengt Norberg, Dilshad Ismail, Maria Platzek, Anna Wimmerstedt, Per
Stalby, Tony Spinord Westberg, Tarmo Karis, Rose-Marie Trapp, Evelina Sundstrém,
Ulrika Framner, Elisabeth Silfverbrand, Jessica Hjert, Annika Bidrnstad, Linn
Andersson, Emma Akesson, Veronica Persson, Jeanette Wern, Olov Olsson, Anna
Olsson-Rundh, Max Wirén, Suzanna Lévgren, Bodil Hakansson Hardin, Annika Lind,
Annica Bergstrand, Eric Le Brasseur, Anna Tomczyk.

Tove Tevell, Agneta Bjorklund Lindberg, My Lindgren, Kenth Albertsson, Jesper
Hallberg, Per Granstrom, Gabriella Haldszné Piti, Tora Toérnblad Leviken, Christos
Himonakos, Hanne Guro Hauge.

§ 68. Val av justeringspersoner

Rose-Marie Trapp och Max Wirén utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 69. Foregaende protokoll

Togs inte upp pa motet.

Beslutspunkter

§ 70. Motiveringsblankett for andringar i Rekommenderade ldkemedel

Malgorzata lyfter fragan om vi fortfarande behéver anvanda
motiveringsblanketten vid andringar i Rekommenderade lakemedel.
Blanketten anvands i praktiken inte i nuldget. Diskussion fors kring att om
information om andringar finns i protokollet fran REK-listedagen samt
publiceras i LA&kemedelsnytt behdver vi inte anvanda oss av blanketten.

Beslut: Blanketten avskaffas.

§ 71. Avsnitt Hud - Rekommenderade ldkemedel

Daniel Andernord presenterade avsnittet. En text kring vikten av
anvandning av mjukgdrande har lagts till i avsnittet Eksem samt Psoriasis.
Lakemedelsverkets tabell for berdkning av hur stor mangd mjukgdérande
som gar at har lagts till. | avsnittet Primar lokaliserad hyperhidros ar
Axhidrox kradm (glykopyrronium) nytt andrahandsval och solifenacin ar ny
rekommenderad substans vid systembehandling. Inaktuella lankar pa
terapigruppens hemsida tas bort. Terapigruppen har aven bytt namn fran
Hud till Hud och STI.

Forslagsvis kommer andringarna att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Lakemedelsnytt.

Beslut: Forslagen pa andringar i avsnittet godkandes.
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§ 72. Avsnitt Smérta - Rekommenderade ldkemedel

Thomas Emmesj6 presenterade avsnittet. En del mindre justeringar av text
har genomférts. | avsnittet Opioidinducerad férstoppning och illamaende
har information om att bulkmedel inte rekommenderas lagts till.
Konverteringstabellen fér opioider tas bort och ersatts med en lank till den
konverteringstabell som finns pa 1177.se. | avsnittet Neuropatisk smarta ar
duloxetin nytt férstahandsval istéllet for gabapentin som nu
rekommenderas i andra hand. Lankar till de vardrutiner som finns i Vida for
amitriptylin, duloxetin och gabapentin har lagts till i avsnittet. Diskussion
fors kring om vardrutinerna kan goras tillgangliga pa den éppna webben.

Diskussion férs &ven kring anvandning av paracetamol per oralt jAmfort
med intravendst. Onskemal fors fram om ett tillagg med vad terapigruppen
tycker i fragan. Thomas berattar att det &r samma doser som ges peroralt
som intravendst. Om patienten har bra upptag ar per oral administrering ett
enklare och billigare alternativ. Suppositorium &r inte ett alternativ vid akut
smarta. Dock riktar sig Rekommenderade lakemedel framst mot
Oppenvarden och da behdvs kanske inte nagon skrivelse. Terapigruppen
ser over fragan och tar stallning till om informationen ska laggas till under
aret.

Diskussion fors aven kring att bara celecoxib ndmns i Rekommenderade
lakemedel, men att etoricoxib bor laggas till d& de anses som likvardiga.

Forslagsvis kommer &ndringarna att genomforas pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Lakemedelsnytt.

Beslut: Forslagen pa andringar i avsnittet samt tillagg godkandes.

§ 73. Avsnitt Aldre och likemedel - Rekommenderade likemedel

Bodil Hakansson Hardin presenterade avsnittet. En del mindre justeringar
av text har genomforts. | avsnittet Bensodiazepiner samt Sémnsvarigheter
anges melatonin istéllet fér Circadin da Janusinfo ger stod fér anvandning
av bade tablett och depottablett. Glibenklamid har avregistrerats och tas
bort fran listan 6ver olampliga lakemedel. | avsnittet Hjartsvikt har
information lagts till om att serumkoncentration bor kontrolleras en gang
per ar samt vid férsamring av njurfunktion.

Diskussion fors kring om det ska finnas en lank till avsnittet i
Rekommenderade lakemedel som handlar om demens, da en del upplever
att det ar svart att hitta information om lakemedel vid konfusion. Det finns
dock inget eget avsnitt om konfusion i avsnittet fér demens. Terapigruppen
ser Over fragan framover.

Onskemal férs fram om att en lank till informationen som handlar om GFR i
avsnittet Njurfunktion laggs till.

Diskussion fors aven kring om risperidon bor vara forstahandsval istallet
for kvetiapin. Dock ar det sjalva lakemedelsgruppen neuroleptika som ar
problematisk for aldre, inte enskilda lakemedel. Diskussionen landar i att
ingen andring behdvs.

Forslagsvis kommer dndringarna att genomfdras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Ladkemedelsnytt.
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Beslut: Forslagen pa andringar i avsnittet samt tillagg av lank godkandes.

§ 74. Avsnitt Demens - Rekommenderade ldkemedel

Ali Vahedi presenterade avsnittet. Nagra mindre justeringar av text har
genomforts. Information om att EKG-kontroll ska ske fore insattning av
kolinesterashammare samt ett nytt stycke om kombinationsbehandling
med kolinesterashammare och memantin har lagts till. | avsnittet BPSD har
det fortydligats att bade farmakologiska och icke-farmakologiska atgarder
ska utvarderas innan en eventuell justering i behandling gors.

En fraga lyfts om varfér de nya lakemedlen mot Alzheimers sjukdom inte
finns med i Rekommenderade Iakemedel. Ali berattar att det sannolikt
kommer att ta nagra ar innan dessa lakemedel eventuellt blir tillgangliga i
Véarmland.

Diskussion fors kring om konfusion ska laggas till som ett eget avsnitt.
Asikten att det viktigaste &r att behandla orsaken till konfusion lyfts och att
det ar svart att veta var ett sadant avsnitt i sa fall skulle passa bast. Fragan
kommer att behandlas i terapigruppen under aret.

Forslagsvis kommer &ndringarna att genomforas pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Lakemedelsnytt.

Beslut: Forslagen till andringar i avsnittet godkandes.

§ 75. Avsnitt Endokrinologi - Rekommenderade lakemedel

Bengt Norberg presenterade avsnittet. Inga andringar i rekommendationer
har gjorts forutom att Diavic ersatter Victoza som utgatt. Ett fortydligande
har lagts till kring nar lakemedlen i avsnittet subventionerats. Justeringarna
kommer att genomféras pa webbsidan fér Rekommenderade lakemedel
under hdsten och presenteras darefter i nyhetsbladet Lakemedelsnytt.

Beslut: Forslagen till justeringar i avsnittet godkandes.

§ 76. Avsnitt Osteoporos - Rekommenderade lakemedel

Jessica Hjert presenterade avsnittet. Inga stérre andringar har gjorts. En
text om att Aclasta (zoledronsyra) ges intravendst en gang per ar har lagts
till, samt information om att Livsmedelsverket rekommenderar att patienter
med bristande intag av kalcium och vitamin D bor ha ett adekvat dagligt
intag av kalcium pa 950 mg mot tidigare 800 mg.

Diskussion fors kring att om en patient inte tal kombinationsbehandling
med kalcium och D-vitamin pa grund av biverkningar, vid vilken grad av
biverkningar ska man da avsta behandling med kalcium? En patient med
hyperkalcemi kanske kan avsta, men risken finns att hypokalcemi uppstar.
Ingen konsensus nas pa moétet kring hur man ska hantera dessa patienter.

Forslagsvis kommer @ndringarna att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Lakemedelsnytt.
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Beslut: Forslagen till andringar i avsnittet godkandes.

§ 77. Avsnitt Psykiatri och beroendetillstdnd - Rekommenderade ldkemedel

Dilshad Ismail presenterade avsnittet. Inga stérre andringar har gjorts. Pa
grund av stora prisskillnader i periodens vara av lakemedel innehallande
melatonin anges inte langre nagot specifikt fabrikat.

Forslagsvis kommer andringarna att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hdsten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Laékemedelsnytt.

Beslut: Forslaget till andring i avsnittet godkandes.

§ 78. Avsnitt Andningsvagar och 6ron - Rekommenderade lakemedel

Maria Platzek presenterade avsnittet. | delen som handlar om astma lyfts
pulverinhalatorer numera fram som férstahandsval pa grund av miljoskal
samt att det ar mindre risk for handhavandefel. Sprayinhalatorer tas bort i
steg ett, tva och tre. | steg fyra finns bara en inhalator som har ratt
indikation i gruppen LAMA, LABA, ICS (Trimbow inhalationsspray), varfor
spray fortfarande rekommenderas i steg fyra. Tank pa att vid anvandning
av spray kan spacer behovas. Terapigruppen har aven minskat antalet
rekommenderade inhalatorer i vissa lakemedelsgrupper for att férenkla vid
forskrivning.

Vid kol behalls spray som vid behovsbehandling pa grund av att dessa
patienter kan ha svart att dra in pulver ordentligt i lungorna. Ett
fortydligande har lagts till om att Trimbow inhalationsspray finns i tva olika
styrkor.

Vid anafylaxi rekommenderas inte langre betametason, men vid samtidig
astma rekommenderas betametason fortsatt. Diskussion fors kring
formulering av detta stycke. Terapigruppen ser dver formuleringen innan
publicering.

Diskussion fors ocksa om inhalatorplanschen behdver ses 6ver da flera
inhalatorer har tagits bort fran rekommendationerna. Det ar dock inget
hinder att forskriva andra inhalatorer an de som rekommenderas, varfor
det inte gor nagot om andra inhalatorer an de rekommenderade finns med.
Terapigruppen ser dver om planschen behdver revideras.

Fragan lyfts om e-utbildningen i inhalationsteknik behdvs. Apoteken
hanvisar till medicininstruktioner.se, som riktar sig till patienter. E-
utbildningen riktar sig mot sjukskéterskor och hur man ska lara ut
inhalationsteknik till patienten. Konsensus blir att e-utbildningen ska
behallas som den ar.

Diskussion fors aven kring om det gar att lagga till information om
luftfloden samt riktlinjer for vilka nivaer som motiverar anvandning av de
olika inhalatorerna. Terapigruppen ar positiva till detta och tar med sig
fragan.

Forslagsvis kommer andringarna att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Lakemedelsnytt.
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Beslut: Forslagen till andringar i avsnittet, tillagg av information kring luftfldden
samt att behalla e-utbildningen i inhalationsteknik godkandes.

§ 79. Avsnitt Infektion - Rekommenderade ldkemedel

Tomas Ahlqvist presenterade avsnittet. De delar som handlar om
protozolakemedel, maskinfektioner och herpesvirus har fortydligats efter 6nskemal
fran forskrivare. En text har lagts till om att inte glémma bort cystbehandling vid
symptomgivande Entamoeba histolytica infektion.

Forslagsvis kommer andringarna att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i nyhetsbladet
Lakemedelsnytt.

Beslut: Forslagen till andringar i avsnittet godkandes.

§ 80. Avsnitt Hjarta-karl, antikoagulation - Rekommenderade lakemedel

Per Stalby presenterade avsnittet. Inga andringar i rekommendationer har
gjorts. Patentet pa Brilique har gatt ut och darfér anges nu istallet det
generiska namnet ticagrelor. Terapigruppen féreslar att bisoprolol ska
laggas till som alternativ till metoprolol vid férebyggande behandling mot
karlkramp. Vid behandling med digoxin vid dalig njurfunktion kommer
terapigruppen eventuellt att Iagga till information om intermittent
behandling.

Diskussion fors kring att en skrivelse behdver laggas till om att
uppmarksamhetssignalen i Cosmic finns, och att den ska anvandas,
sarskilt nu nar vissa lakemedelsforetag inte langre tillhanda haller halsband
till alla NOAK. Fragan lyfts om signalen ska visas automatiskt pa skarmen
nar patienten har ett Iakemedel som ger upphov till signal. | nulaget
behdver man aktivt klicka upp signalen. Ett férslag 1dggs fram om att
fragan tas med till Lakemedelskommittén och behandlas dar framover.

Forslagsvis kommer andringarna att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Ladkemedelsnytt.

Beslut: Forslagen till justeringar i avsnittet godkandes. Lakemedelskommittén tar
med sig frdgan om uppmarksamhetssignalen till kommande kommittémoéte.

§ 81 Avsnitt Neurologi — Rekommenderade lakemedel

Olov Olsson presenterade avsnittet. Endast en liten &ndring kring restless
legs har gjorts, dar information har lagts till om att en férdel med att
anvanda gabapentin (och pregabalin) ar att risken for intensifiering av
symptom tycks vara mycket liten.

Forslagsvis kommer andringen att genomféras pa webbsidan for
Rekommenderade lakemedel under hésten och darefter presenteras i
nyhetsbladet Lakemedelsnytt.

Beslut: Forslaget till andring i avsnittet godkandes.
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§ 82 Avsnitt utan dndringar - Rekommenderade lakemedel

Avsnitt Barn presenterade inga andringar pd motet. Arbete pagar I6pande i
arbetsgruppen som har hand om Rekommenderade Iakemedel fér barn.

Terapigrupp Mage och tarm saknar i nulaget bade ordférande samt medlem med
specialistkompetens inom mag- och tarmsjukdomar. Avsnittet Mage-tarm kan
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darmed inte revideras eller faststéllas. Pa néasta moéte med Lakemedelskommittén

kommer terapigruppens framtid att diskuteras.

For féljande avsnitt gjordes inga andringar i Rekommenderade lakemedel.
Ansvarig for respektive avsnitt har granskat innehallet och bedéomt att inga
andringar behdver goéras i nulaget.

Anemi

Gikt

Receptfri egenvard
Miljo
Levnadsvanor
Vaccin
Njurfunktion
Odontologi

Urologi

Ogon

Forslag laggs fram om att samtliga lIaser igenom avsnitten och har man nagra
forslag pa andringar kontaktas terapigruppen.

Beslut: Moétet godkande att inga andringar gors i ovanstaende avsnitt.

§ 83. Avsnitt som presenteras pa Likemedelskommitténs novembermoéte

Avsnitt Gynekologi presenteras av Tora Térnblad Leviken paA kommande moéte i
november.

Informations- och diskussionspunkter

§ 84. Inga informationspunkter togs upp pa motet.

§ 85. Ovriga fragor

a) Hur marker vi upp lakemedel som inte ingar i
lakemedelsféormanen, men dar det finns utbytbara lakemedel, i
Rekommenderade ldakemedel?

Emma Akesson visade en bild p& hur ldkemedel som inte ingar i
lakemedelsférmanen marks upp. Symbolen for I1akemedel utanfor
formanssystemet ar en pengapase med ett kryss i. Det finns dock
lakemedel som inte ingar i lakemedelsformanen, men dar det finns
utbytbara 1akemedel enligt Ldkemedelsverkets klassificering. Andra
regioner marker upp dessa lakemedel med en asterisk (*) samt en
forklarande text.
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Fdljande forklarande text Iamnas som forslag till uppmarkning:

o “Ldkemedlen &r utbytbara enligt Lékemedelsverket men ingér
inte i ldkemedelsférmanen, vilket gér att de inte far bytas ut pa
apotek. Fri prisséttning gor att priset kan variera mellan olika
apotek.

Motet beslutar att fortsatta att anvanda symbolen med pengapasen

samt att lagga till ovanstaende férklarande text vid berérda lakemedel i
Rekommenderade lakemedel.

Vid protokollet

Veronica Persson
Tf. sekreterare

Justeras av

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Rose-Marie Trapp
Justerare

Max Wirén
Justerare



