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Forord

Léinsstyrelsen Varmland vill rikta ett stort tack till Varmlands kommuner
samt Barn, unga och familjehdlsa pd Region Virmland for er medverkan 1

kartldggningen.
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Sammanfattning

Lansstyrelsen Varmland skrev infor hosten 2024 avtal med atta
kommuner med syfte att starta en regional funktion som kan
bidra till likvardigt och starkt foraldraskapsstod i hela lanet.

En 6versyn paborjades gallande vilka metoder, program och
insatser som anvands pa vilka preventionsnivaer och till vilka
aldersgrupper i Varmland. Infoér varen 2025 férnyades avtalet och
resterande atta kommuner anslot.

C")versynen bestod av en enkat och dialogmoéten, och resulterade
i denna rapport. Enkiten fokuserade pa elva insatser och
program som tidigare kartlaggningar visat anvands i lanet. Det
fanns aven utrymme att rapportera in ovriga stdd som anvands.
Dialogmoten skedde med samtliga kommuner samt Barn, unga
och familjehalsa p& Region Varmland for en fordjupad forstaelse
for nuvarande och onskat lage gallande foraldraskapsstod i lanet.
Resultatet for hela Varmland visade att det erbjuds stod till
foraldrar till barn 0—20 ar och pa samtliga preventionsnivéer,
men i 1ag utstrackning och med 1ag rackvidd.

De vanligaste universella stdden var VIV, ICDP, FOS och ABC 3—
12 ar. De vanligaste selektiva stoden var VIV, ICDP, FOS och
Komet 3—11 ar. Vanligaste stoden pa indikerad niva var FFT, PYC
och ICDP.

Lansstyrelsen Varmland foreslar att lanet anvander sig av VIV,
ICDP, ABC och FOS pa universell nivd, Komet pé selektiv niva och
FFT pa indikerad niva.

Eventuell koncentrering av malgruppsanpassat stod till nagon
eller nagra kommuner behover utredas vidare.

Organisatoriska forslag som ges ar natverk eller arlig konferens
for kunskapshoéjning och erfarenhetsutbyte, att ta fram en
gemensam utbildningsplan och att arbeta for stodjande
organisation bade regionalt och lokalt.



Inledning

Riksdagen beslutade i budget for 2023 om en forstarkt satsning pa
foraldraskapsstod om totalt 375 miljoner kronor. Regeringen tog beslut
om att samma summa skulle avsattas aven 2024 och aviserade om en
fortsatt satsning aven kommande ar. Statsbidraget flyttades till
utgiftsomrade 9: Halsa, sjukvard och social omsorg och fordelas till
kommuner och regioner genom Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod (MFoF, 2025).

For okad samverkan kring foraldraskapsstod i Varmland togs ett forslag
fram att inféra en regional funktion med strategiskt och operativt ansvar
som kan bidra till likvardig tillgang till foraldraskapsstdd samt driva
utvecklingsarbete i hela lanet. Forslaget togs fram i samverkan mellan
Lansstyrelsen Varmland och Karlstads kommun. Finansieringsforslaget
var att kommunerna delar pé kostnaderna for en heltidstjédnst genom att
bidra med en del av det hos MFoF rekvirerade statsbidraget for 6kad och
jamlik tillgang pa foraldraskapsstod i hela landet. Forslaget
presenterades for socialchefsnatverket och inledningsvis valde atta
kommuner att delta.

Infér hosten 2024 skrevs ett avtal for en regional funktion for
foraldraskapsstod i Varmland. Avtalet skrevs mellan Lansstyrelsen
Varmland och atta kommuner: Filipstad, Hagfors, Karlstad, Kristinehamn,
Storfors, Sunne, Siffle och Arjing. Under 2025 fortsatte arbetet och
inkluderade resterande dtta kommuner. Projektet finansierades da av
stimulansmedel inom ramen fér 6verenskommelsen for strategiska
insatser inom psykisk halsa och suicidprevention.

Lansstyrelsen atog sig i avtalet att genomfora f6ljande uppgifter inom
ramen for den regionala samordningen:

e Paborja en 6versyn 6ver vilka metoder, program och insatser som
anvands pa olika preventionsnivaer och till vilka &ldersgrupper i
Varmland.

e Fortsatt implementera Vaxa i Varmland och utbilda
samtalsledare.

e Ha dialog med samtliga kommuner med fokus pa forvantningar
och krav pa en samordningsfunktion, att kunna sammanstélla
infor samordning hos Karlstads kommun.

e Regelbundet aterkoppla till socialchefsnitverket om arbetets
fortskridande, i skrift eller genom deltagande pa
socialchefsnatverket.

Da Vixa i Varmland ar framtaget utifran ett tidigare identifierat behov av
en sammanhédngande insats pa universell nivd 0—20 ar i hela lanet skrevs
implementeringen in i avtalet med syfte att bidra till ett jamlikt och
langvarigt stod for alla lanets foraldrar och viktiga vuxna.



Oversynen éver metoder, program och insatser samt dialog med
kommunerna ar underlaget for denna kartlaggning. Foljande insatser och
program har i tidigare kartlaggningar och dterrapportering av
statsbidrag till MFoF rapporterats forekomma mest i lanet, och ligger
darfoér som grund for kartlaggningen: Vaxa i Varmland, International
Child Development Programme, Foraldraskapsstod i Sverige, ABC 0-2 ar,
ABC 3-12 ar, Komet 3-11 ar, Komet 12-18 ar, Parenting Young Children,
Marte Meo, Project Support och Funktionell familjeterapi. Samtliga
program och insatser presenteras nedan.

Véxa i Varmland

Vaxa i Varmland (Lansstyrelsen Varmland, u.d.) beskrivs som en
langsiktig och férebyggande universell insats. Stodet bestér av
tematraffar dar foraldrar och viktiga vuxna far méjlighet att, utifran
aktuella teman, reflektera och diskutera med varandra. Utbildade
samtalsledare bjuder in och héller i tematraffar som pagar i cirka 1,5
timme. Det finns 14 olika teman i fyra alderskategorier: 0—5 ar, 6—12 ar,
13—15 ar och 16—20 ar. Tematraffar kan genomforas fristdende pa arenor
som forskola, skola, fritidsgard, féreningsliv och familjecentraler.

International Child Development Programme

International Child Development Programme (MFoF, 2022a), eller ICDP
Vagledande samtal, beskrivs av MFoF som ett hilsoframjande och
forebyggande program som riktar sig till omsorgspersoner och foraldrar
till barn i aldern 0—17 &r. ICDP &r framtaget for universell och selektiv
niva. Traffarna sker i en serie om 5-8 traffar per omgang. ICDP kan
anvandas i fler syften an foraldraskapsstod, exempelvis inom
aldrevarden.

Fordldraskap i Sverige

Foréldraskap i Sverige (MFoF, 2022b; Yrkesvag, u.d.), eller FOS, ar ett
universellt stod i form av ett samhallsinformerande program riktat till
utrikesfodda fordldrar med barn i dldern 0—18 ar. Programmet bestar av
fem grupptraffar om 2,5 timme per traff. FOS anvinds bland annat inom
verksamheter som skola, SFI, socialtjanst och 6ppenforskola.
Foraldraskap i Sverige implementeras i Varmland genom det AMIF-
finansierade projektet Yrkesvag.

Alla barn i centrum

Alla barn i centrum (MFoF, 2022c-d; Socialstyrelsen 2021), ABC, ar ett
universellt program som syftar till att starka féraldrar i foraldrarollen.
ABC 0-2 ar bestar av fyra grupptraffar pa en timme vardera, med avsatt
tid efterat for umgange och fika. ABC 0—2 ar anvands inom
verksamheter som forskola, 6ppen forskola, socialtjanst och
barnavardscentraler.

Alla Barn i Centrum 3—12 ar bestar av fyra grupptraffar pa 2,5 timmar



vardera. Mellan traffarna kan foraldrarna prova sina nya fardigheter med
sitt barn. Programmet kan anvandas pa arenor som skola, forskola,
socialtjanst och andra arenor dar fordldrar med barn 3—12 ar befinner

sig.

Komet

Komet (MFoF, 2022e-f; Socialstyrelsen, 2022a) ar ett program pa selektiv
och indikerad niva som riktar sig till férdldrar som upplever brak och
konflikter i relationen med barnet. Programmet kan anvandas inom

verksamheter som habiliteringscentrum, socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatri.

Vid Komet 3—11 &r bestar programmet av elva grupptraffar om 2,5
timmar. Vid Komet 12—18 ar giller i stallet atta tillfallen om 2,5 timmar.
iKomet ar en internetbaserad version av programmet som bestar av sju
avsnitt som tar ca 1-1,5 timme per gang.

Socialstyrelsen lyfter Komet som ett exempel pa beteendebaserade
foraldraskapsstodsprogram som bor anvandas. Rekommendationen
galler nar barn 6—11 ar har hog risk for fortsatt normbrytande beteende.

Parenting Young Children

Parenting Young Children (MFoF, 2022g; Socialstyrelsen 2022b), PYC, ar
ett individuellt program pé indikerad niva, riktat till féraldrar med
intellektuell funktionsnedsattning eller kognitiva svarigheter som har
barn i dldern 0—6 ar. Programmets process ar individuell utifran
fordlderns behov, men pagar vanligtvis i 5—8 manader. En traff pagar i
ungefar en timme. Programmet sker i hemmiljé och anvands framst av
socialtjanst, familjepedagoger och familjebehandlare.

Marte Meo

Marte Meo (MFoF, 2022h) ar en metod som syftar till att forbattra
samspel mellan fordldrar, vardare och larare med barn 0—18 ar. Den kan
anvandas pa samtliga preventionsnivaer. Metoden baseras pa video-
feedback dé de vuxna filmas i korta sekvenser, vilket sedan analyseras.
Metodens omfattning ar individuellt, en ungefarlig uppskattning ar 3—6
filmningar med aterkoppling. Marte Meo anvands i verksamheter som
barnhalsovarden, barn- och ungdomspsykiatri och socialtjénst.

Project Support

Project Support (MFoF, 2022h) ar ett program pa indikerad niva som
riktar sig till valdsutsatta fordldrar for att ge stod at barn 3—9 ar som
upplevt vald i familjen. Programmet sker i hemmilj6 och generellt
arrangeras 20—25 traffar regelbundet under ungefar atta manader. I
forsta hand anvands programmet av socialtjansten, men aven inom
skyddade boenden och barn- och ungdomspsykiatrin.
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Funktionell familjeterapi

Funktionell familjeterapi (Socialstyrelsen, 2019), FFT, ar en indikerad
insats for familjer med barn 11—18 &r med utagerande
beteendeproblematik. Inom FFT arbetar terapeuten med hela familjen,
det kan ske i hemmiljo, pa ungdomsinstitutioner och pa kliniker.
Omfattningen ar vanligen 4tta till tolv terapitimmar, men kan vara fler.

FFT ingdr i Socialstyrelsens rekommendationer som exempel pa
strukturerad familjebehandling som bor anvandas géllande barn 12—17 ar
med hog risk for normbrytande beteende.

Syfte och metod

Syftet med rapporten var att gora en kartlaggning over vilket
foraldraskapsstod som erbjuds i Varmland, samt pa vilka
preventionsnivaer. Kartlaggningen och de foérslag som togs fram syftar
sedan att bli ett underlag for ett jamlikt och hallbart arbete med
foraldraskapsstod i lanet.

Rapportens kvantitativa datainsamling bestod av en enkat som skickades
till kontaktpersoner for foraldraskapsstod i lanets 16 kommuner.
Kontaktpersonen hade sedan som uppgift att samla in svar fran de olika
verksamheter som erbjuder foraldraskapsstod i kommunen. Samtliga
kommuner svarade pa enkaten.

Insatser riktat till individer

med stora behov Atgirdande
Insatser riktat till : }
identifierade riskgrupper Selektiv Forebyggande
Insatser som riktas Frimjande

till alla Universell

Figur 1. Preventionsnivaerna (Johansson, 2021).

Enkaten inneholl fragor kring olika insatser och program inom
foraldraskapsstod, baserade pa tidigare kartliggning och
aterrapporteringen till MFoF for 2023. Fragorna var indelade i tre nivaer:
universell, selektiv och indikerad. Den universella nivan innebar
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framjande insatser som ar riktade till alla, och darmed erbjuds alla. Den
selektiva nivan galler forebyggande insatser riktade till identifierade
riskgrupper och den indikerade nivan innebar atgardande insatser riktat
till individer med stora behov (se bild Figur 1). Tidsramen for frdgorna
gallde hela 2023 till och med september 2024, med undantag for
deltagarantal for Vaxa i Varmland som gallde for hela 2024 och hamtades
frdn en intern enkat pd Lansstyrelsen Varmland.

En djupare forstéelse samlades in genom dialogmoéten med samtliga 16
kommuner och Region Virmland. Atta dialogméten skedde under hdsten
2024 (Filipstad, Hagfors, Karlstad, Kristinehamn, Storfors, Sunne, Saffle
och Arjing) och nio dialogméten skedde under varen 2025 (Arvika, Eda,
Forshaga, Grums, Hammaro, Kil, Munkfors, Torsby och Region
Varmland).

Ramen for dialogmotet var en kort presentation av det samordnande
uppdraget for foraldraskapsstod i Varmland foljt av diskussioner och
reflektioner kring nulidge och 6nskvart lage i kommunen. Vid dialogmoéte
besoktes kommunerna av en eller tva representanter fran Lansstyrelsen
Varmland, och métet pagick under 1,5—2 timmar. Representanter fran
kommunerna var bland annat kontaktperson for foraldraskapsstod,
funktioner med beslutsmandat for féraldraskapsstod, representanter
fran forskola, skola, socialtjanst och familjecentraler.

Resultat

Nedan presenteras resultatet fran enkét och dialogméten. Inledningsvis
presenteras det sammanslagna resultatet for lanet foljt av resultatet
kopplat till program och insatser, och slutligen presenteras
kommunernas individuella resultat.

Hela Varmland

Under 2024 bodde 60 065 barn, 0-19 ar, i Varmland (Kolada, u.a.). Det
rapporterade antalet foraldrar och viktiga vuxna som tagit del av de
insatser och program enkaten beror (exklusive Vaxa i Varmland) under
2023-september 2024 ar 518-736'. Gallande Vaxa i Varmland, vars
deltagarantal ar beraknat pa 2024, ar antalet foraldrar och viktiga vuxna
som tagit del av stodet 842.

Lanet som helhet erbjod stdd till féraldrar och viktiga vuxna till barn fran
0-20 ar. Det skiljer sig dock mycket mellan kommunerna och ingen

1 Ej representativa siffror da det saknas deltagarantal for "évriga” insatser och program
samt fran en av kommunerna. Det sker dven foraldraskapsstod utanfor ramarna for insatser
och program vars deltagarantal ej har samlats in.
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kommun erbjuder ett heltickande stdd pa samtliga preventionsnivaer
under barnets hela uppvaxt. For uppdelning kommunvis av erbjudet stod
och deltagande pa olika preventionsnivaer, se bilaga 1.

Gallande anviandandet av stdden i kommunerna visade resultatet att VIV
anvandes av 11 kommuner, FFT anvandes av 10 kommuner, PYC anvandes
av 6 kommuner, FOS och ICDP anvindes av 5 kommuner, Komet 3—11
anvandes av 4 kommuner, Project Support och ABC 3—12 anvandes av 3
kommuner, Marte Meo, Komet 3—11 och iKomet anvandes av 2
kommuner och ABC 0—2 anvandes av 1 kommun (se figur 2).

FOS

FFT
Project Support ( ABC 0-2
ABC 3-12
Komet 3-11
Komet 12-18

iKomet

Figur 2. Program och insatser i hela Varmland.

Speciellt utsedd samordnare for foraldraskapsstdd fanns i Eda, Grums,
Hammard, Karlstad och Kil.

Region Varmland - Barn, unga och familjehdlsa

Foraldrautbildning (FUB) infor att forsta barnet fods samt barnets forsta
ar erbjuds av Barnmorskemottagningar (BMM) och Barnavardscentraler
(BVC). Under 2023 deltog 62% av inskrivna pA BMM i nagon typ av
foraldraskapsstod, att jamfora med riket dar deltagandet var 55%. I
Varmland deltog 32% av dessa i sammanhallen gruppverksamhet, 13% i
digital gruppverksamhet, 13% i enskilt foraldraskapsstdd och 6% i
storgrupp?.

I de fall BMM och BVC ar kopplat till en familjecentral deltar
kommunernas verksamheter (pedagog och socionom) ocksa i
foraldrautbildningen. Region Varmland planerar att under 2025
sakerstalla en jamlik foraldrautbildning i lanet vilket innebar bland annat

? Data fran Barn, unga och familjehélsa pa Region Varmland
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kompetensutveckling for personal samt en genomgang av
foraldrautbildningens innehall.

Dialogmote

I dialogméte med Barn, unga och familjehalsa framkom det som dnskvart
att ta del av den regionala samordnande funktionens kontakt. Det lyftes
som bra for verksamheterna att ha en 6verblick av vilket stdd som finns
pa vilka preventionsnivaer i ldnet. En broschyr med
kommunsammanstallningar fér 6ppna insatser vore vardefullt inom flera
av lanets verksamheter, exempelvis Folktandvarden.

Universellt stod

De vanligaste programmen och insatserna pa universell niva var Véxa i
Varmland (10 kommuner), ICDP (4 kommuner), FOS (3 kommuner) och
ABC 3-12 (3 kommuner).

Ovriga

VIV

Komet 12-18

Komet 3-11

ABC 3-12 ICDP

Figur 2. Universellt stod i hela Varmland.

Ovriga stod som anvéndes pa universell niva var: Foraldrautbildning,
Trygghet ur stod och Halsoframjande foraldraskap.

Selektivt stod

De vanligaste insatserna och programmen pa selektiv niva var Véxa i
Varmland (4 kommuner), ICDP (4 kommuner), FOS (4 kommuner) och
Komet 3-11 ar (3 kommuner).
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Komet 3-11
Ovriga

Komet 12-18

FOS

Marte Meo |

iKomet
VIV

ICDP
Frr PYC

Figur 3. Selektivt stod i hela Varmland.

Ovriga stod som erbjods pa selektiv nivé var: Familjeband, Vagledande
samspel for foralder i nytt land, BRA-samtal, Attentions program for
okad skolnérvaro, Oppet familjestod (i skolans regi), Strategi och Craft.

Indikerat stod

De vanligaste insatserna och programmen pa indikerad niva var FFT (9
kommuner), PYC (6 kommuner) och ICDP (5 kommuner).

PYC

Ovriga
FFT
Komet 3-11 e
EOS ICDP
Marte Meo Project Support

iKomet

Figur 4. Indikerat stod i hela Varmland.

Ovriga stod som erbjods pa indikerad niva var: BIFF, Trappansamtal,
BRA-samtal, RePulse, Tejping, Circle of Security, Aktivt foraldrastod,
Beardslees familjeintervention, Efter barnsamtalet, Tryggare barn, Hela
barn, SFI for foraldralediga, Stegenverksamhet, Strategi och Craft.



Insatser och program

Har presenteras i vilken utstrackning de vanligaste insatserna och
programmen anvandes. Nedan presenteras dven en fordjupning av de
stod som anvindes av tre eller fler kommuner. Ovriga insatser och
program som anvandes presenteras kommunvis i senare avsnitt.

VAXA | VARMLAND

Eda, Filipstad, Grums, Hammarg, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors,
Storfors, Torsby, Arjang

ICDP

Forshaga, Grums, Karlstad, Kil, Kristinehamn
FORALDRASKAP | SVERIGE

Eda, Arvika, Hagfors, Saffle, Torsby, Arjang
ABC 0-3

Saffle

ABC 3-12

Karlstad, Munkfors, Saffle

KOMET 3-11

Arvika, Munkfors, Torsby, Sunne

KOMET 12-18

Arvika, Saffle

IKOMET

Hammard, Munkfors

PYC

Arvika, Filipstad, Forshaga, Hammaro, Karlstad, Kristinehamn
MARTE MEO

Karlstad, Torsby

PROJECT SUPPORT

Grums, Karlstad, Kristinehamn

FFT

Arvika, Filipstad, Hagfors, Hammaro, Karlstad, Kristinehamn, Munkfors,
Storfors, Sunne, Torsby
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Vaxa i Varmland

Elva kommuner i Varmland anvande sig av Vaxa i Varmland. Majoriteten
anvande VIV pa universell niva (Eda, Grums, Hammard, Karlstad, Kil,
Kristinehamn, Munkfors, Storfors, Torsby, Arjing), fyra kommuner
anvinde det pa selektiv nivé (Filipstad, Grums, Kristinehamn, Arjing) och
tva pa indikerad niva (Filipstad, Grums). Stodet var fordelat pa olika
verksamheter (se tabell 1).

Tabell 1. Var erbjuds Vaxa i Varmland i er kommun?
Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 8 e Barn- och ungdomsenheten
e Oppenvarden (n=2)
e Familjecentral (n=3)
e Besdker skolor
e Familjebehandlare

Fritid 1 e  Fritidsledare, parklekar
Foéreningsliv 1 e Hyresgastforeningen
Skola 7 e ESF projektet Varmlands

skolsamverkan
e Grundskolan (n=3)
e F3
e Foraldramoten
e Ar1upptill och med

gymnasiet
Forskola 4 e Foraldramodten (n=2)
Annat 5 e Familjecentral (n=2)
e SFI

e Integration

Majoriteten av kommunerna hade anvant Véxa i Varmland mellan 1—3 ar
(n=5), foljt av mindre an ett ar (n=4) och mellan 3—5 ar (n=2). Tio av
kommunerna hade mellan 1—10 samtalsledare, och en kommun hade
over 50. Antalet tematraffar som erbjudits till féraldrar och viktiga vuxna
var uppdelat pa 1-10 (n=8), 21—30 (n=1) och 50+ (n=1). Tva av
kommunerna hade dnnu inte haft ndgon tematraff. Antalet féraldrar som
deltagit pa tematraff var 8423. En av kommunerna star for 598 av
deltagarna, och resterande ar uppdelat mellan 0—87 deltagare per
kommun. Vaxa i Varmland erbjods till féraldrar och viktiga vuxna till barn

3 Deltagarstatistiken for Vixa i Varmland galler hela 2024.
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0—20 ar, se fordelningen nedan (tabell 2).

Tabell 2. VIV erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn i féljande alder

‘ Aldersgrupp Antal kommuner (n)

0—5 ar 9
6—12 ar 8
13—15 ar 9
16—20 ar 5

Deltagarna blev informerade och inbjudna till VIV via: skol- och lar-
plattform, annonsering pad kommunens sociala medier, muntligt,
direktkontakt med verksamheter som familjecentral, skola och forskola,
annonser, sociala medier, affischer, utskick via mejl och artikel i
lokalpress.

ICDP

Fem kommuner i Varmland anvande sig av ICDP. Av dessa anvande fyra
av kommunerna ICDP pa universell och selektiv niva (Forshaga, Grums,
Kil, Kristinehamn), medan samtliga fem anvande det pé indikerad nivé
(Forshaga, Grums, Karlstad, Kil, Kristinehamn). Stodet var fordelat pa
olika verksamheter (se tabell 3).

Tabell 3. Var erbjuds ICDP i er kommun?

‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:
Socialtjanst 5 e Familjebehandling
e Familjecentral (n=2)
e SDSS
e Forebyggargruppen
Fritid 1 e Ungdomsgard och bibliotek
Skola 2 e Allarektorsomraden
e EHT
Forskola 3 e Allarektorsomraden

o Oppna forskolan

e Samtlig férskolepersonal i
kommunen

e Pedagoger
Annat 2 e Vard och omsorg
e  SFI, samhallsintroduktion
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Majoriteten av kommunerna hade anvant ICDP i mer an 5 ar (n=4) och en
kommun mellan 1-3 ar. Antalet utbildade gruppledare skiljer sig mellan
de fyra kommuner som har svarat pa fragan: 1-5 gruppledare (n=1), 6-10
gruppledare (n=1), 16-20 gruppledare (n=1) och 31+ gruppledare (n=1).
Antalet traffar som erbjudits till foraldrar och viktiga vuxna ar uppdelat
pa 6-10 (n=2), 11-15 (n=1), 26-30 (n=10) och vet ej (n=1). Det rapporterade
antalet fordldrar och viktiga vuxna som har deltagit pa grupptraff mellan
2023 till och med september 2024 ar fordelat mellan 31—40 och 100+ (se
tabell 4).

Tabell 4. Hur manga individer har deltagit pa grupptraff inom ICDP?

Antal deltagare Antal kommuner (n)

31—40 1
51—60 1
61—70 1
101+ 1
Vet ej 1

ICDP erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn 0-19 ar, se
fordelningen nedan (tabell 5).

Tabell 5. ICDP erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn i féljande alder

‘ Aldersgrupp Antal kommuner (n)

0—16 ar 1
0—17 ar 1
0—18 ar 2
1—19 ar 1

Deltagarna blev informerade och inbjudna till ICDP via: bistindsbeddmd
insats via familjebehandlingen, annonser, muntligt via personal (skola,
BVC, socialtjanst osv.), information pa elevhalsokonferens, information
till larare vid PKU-dagar [planering och kompetensutveckling for
pedagoger], kommunens Facebook, familjecentralens Instagram och
hemsida, affischer, skolans informationsportal, genom
foraldrautbildningsgrupper och via arbetsgrupper pa IFO.
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Foraldraskap i Sverige

Sex kommuner i Varmland anvande sig av Foraldraskap i Sverige. Av
dessa anvinde tre av kommunerna FOS pa universell niva (Arvika, Saffle,
Torsby), fyra pa selektiv nivéa (Eda, Hagfors, Siffle, Arjing) och en pa
indikerad niva (Saffle). Stodet var férdelat pa olika verksamheter (se
tabell 6).

Tabell 6. Var erbjuds FOS i er kommun?
‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 3 e Integrationsenheten/SFl
e Familjecentral (n=2)

Skola 4 e SFI(n=2)
e Vuxen

e Familjecentral

Forskola 2 e Oppen férskola
e Familjecentral (n=2)

Annat 2 e AME
e Familjecentral
o Oppen férskola

Tre av kommunerna hade anvint FOS mellan 3—5 ar, tvd kommuner
hade anvant det mellan 1—3 ar och en kommun mindre dn 1 ar. Fem av
kommunerna hade 1—>5 utbildade gruppledare, och en kommun hade 6—
10 gruppledare. Samtliga sex kommuner hade erbjudit 1-5 grupper
under 2023-september 2024. Det rapporterade antalet foraldrar och
viktiga vuxna som hade deltagit pa grupptraff mellan 2023 till och med
september 2024 var fordelat mellan 1-10 och 31-40 (se tabell 7).

Tabell 7. Hur manga individer har deltagit pd grupptraff inom FOS?

‘ Antal deltagare Antal kommuner (n)

1—10 1
11—20 2
21—-30 2
31—40 1

FOS erbjods till fordldrar och viktiga vuxna till barn 0-20 ar, se
fordelningen nedan (tabell 8).
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Tabell 8. FOS erbjéds till foraldrar och viktiga vuxna till barn i féljande alder

‘ Aldersgrupp Antal kommuner (n) ‘

0—5 ar 1
0—18 ar 4
0—20 ar 1

Deltagarna blev informerade och inbjudna till FOS via: SFI,
integrationsenheten, samverkan mellan verksamheter, sociala medier,
forskolan, grundskolan, vid individuella kontakter pa exempelvis BVC,
annonsering och via familjecentralen. De kommuner som implementerar
FOS genom Yrkesvag var Hagfors, Storfors, Siffle och Eda.

ABC 3—12

Tre kommuner i Varmland anvande sig av ABC 3-12. Samtliga anvande sig
av stddet pa universell niva (Karlstad, Munkfors, Saffle) och en av
kommunerna anvande sig aven av stodet pa selektiv niva (Saffle). Stodet
var fordelat pa olika verksamheter (se tabell 9).

Tabell 9. Var erbjuds ABC 3-12 i er kommun?
‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 3 e Via Oppenvarden
e Familjecentral

Férskola 2 e Familjecentral

Tva av kommunerna hade anvant ABC 3-12 mellan 1—3 ar, och en
kommun hade anvant det i mindre an ett ar. Tvd av kommunerna hade
1—5 utbildade gruppledare, och en kommun hade 6—10 gruppledare. Tva
kommuner erbjod 1—5 grupper under 2023-september 2024, en kommun
erbjod 6—10 grupper. Det rapporterade antalet foraldrar och viktiga
vuxna som hade deltagit pa grupptraff mellan 2023 till och med
september 2024 var fordelat mellan 1-10 och 41-50 (se tabell 10).
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Tabell 10. Hur manga individer har deltagit pa grupptraff inom ABC 3-12?

‘ Antal deltagare Antal kommuner (n) ‘

1—10 1
21—-30 1
41—-50 1

Deltagarna blev informerade och inbjudna till ABC 3—12 via:
Familjecentralens Instagram och information pa plats, 6ppna foérskolan
rekommenderar, BVC, socionom, kommunens hemsida,
Foraldrastodsteam, skolplattform, broschyrer, kommunens hemsida och
sociala medier, samverkan mellan verksamheter och individuella
kontakter pa exempelvis BVC.

Komet 3—11

Fyra kommuner i Virmland anvande sig av Komet 3—11. Tva kommuner
anvande sig av stodet pa universell niva (Arvika, Munkfors), tre av
kommunerna anvande sig dven av stodet pa selektiv niva (Arvika, Sunne,
Torsby) och en pa indikerad niva (Torsby). Stodet var fordelat pa olika
verksamheter (se tabell 11).

Tabell 11. Var erbjuds Komet 3—11 i er kommun?
‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 2 e Via Oppenvarden
e Familjecentral

Forskola 2 e Familjecentral

Annat 2 e Forebyggarenheten

e Familjecentral i samarbete
med annan kommun

Tva av kommunerna hade anvant Komet 3—111 mindre an ett ar, de andra
tva kommunerna hade anvént det i mer &n 5 ar. Tre av kommunerna
hade 1-5 utbildade gruppledare, och en kommun har 6—10 gruppledare.
Sunne kommun hade inga "egna” utbildade samtalsledare, de erbjuder
Komet i samarbete med Munkfors kommun. Det framkom under
dialogmoten att det finns utbildade gruppledare inom Komet i flera
kommuner som pa grund av olika orsaker inte haller i grupper.

Samtliga fyra kommuner erbjod 1—5 grupper under 2023-september
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2024. Det rapporterade antalet foraldrar och viktiga vuxna som hade
deltagit pa grupptraff mellan 2023 till och med september 2024 var
fordelat mellan 1-10 och 11—-20 (se tabell 12).

Tabell 12. Hur manga individer har deltagit pa grupptréaff inom Komet 3—11?

Antal deltagare Antal kommuner (n)

1—10 2

21—-30 2

Deltagarna blev informerade och inbjudna till Komet 3—11 via: 6ppen
inbjudan (n=4), riktad inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan (n=2),
och riktad inbjudan utifran féraldrastédssamtal och i samarbete med
BVC, BHT och socialtjanst (n=1).

PYC

Sex kommuner i Varmland anvande sig av PYC. Samtliga anvande stodet
pa indikerad niva (Arvika, Filipstad, Forshaga, Hammaro, Karlstad,
Kristinehamn) och en kommun anviande det dven pé selektiv niva
(Filipstad). Stodet erbjods via socialtjansten (se tabell 13).

Tabell 13. Var erbjuds PYC i er kommun?
‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 6 e Barn- och ungdomsenheten
e Barn- och familjeenheten
e Familjehuset
e Beviljad insats
o Oppenvard (n=2)

PYC hade funnits i de olika kommunerna i mindre &n ett ar (n=2), mellan
1—3 ar (n=2) och mellan 3—5 ar (n=2). Fem kommuner rapporterade att
de hade 1-5 utbildade PYC-handledare. Fyra av kommunerna hade
erbjudit 1-5 traffar, en kommun hade erbjudit 6—10 och en kommun vet
ej. Det rapporterade antalet féraldrar och viktiga vuxna som hade
deltagit vid stodet mellan 2023 till och med september 2024 ar fordelat
mellan 1-5 och 6-10 (se tabell 14).
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Tabell 14. Hur manga individer har deltagit pa grupptraff inom PYC?

‘ Antal deltagare Antal kommuner (n) ‘

1—5 4
6—10 1
Vet ej 1

PYC erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn 0-18 ar, se
fordelningen nedan (tabell 15).

Tabell 15. PYC erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn i féljande alder

‘ Aldersgrupp Antal kommuner (n) ‘

0—6 ar 2
0—10 ar 1
0—12ar 1
0—18 ar 1
3—11ar 1

Deltagarna blev informerade och inbjudna till PYC via: riktad inbjudan
genom socialtjanst vid orosanmaélan (n=1) och bistindsbedémd insats
(n=5).

Project Support

Tre kommuner i Varmland anvande sig av Project Support. Samtliga
anvande stodet pa indikerad niva (Grums, Karlstad, Kristinehamn).
Stodet erbjods via socialtjansten (se tabell 16).

Tabell 16. Var erbjuds Project Support i er kommun?
‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 3 e Familjehuset
e IFO, 6ppenvard
e Beviljad insats

Project Support hade funnits i de olika kommunerna i mellan 3—5 ar
(n=2) och mer an 5 ar (n=1). Tvd av kommunerna hade 1—5 Project
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Support-behandlare och en kommun hade 6—10. Tva kommuner hade
erbjudit 1—5 grupper under 2023-september 2024, och en kommun
kunde ej ange antal. Det rapporterade antalet foraldrar och viktiga vuxna
som hade deltagit av stddet mellan 2023 till och med september 2024 var
1-51 tva av kommunerna (se tabell 17).

Tabell 17. Hur manga individer har deltagit pa grupptraff inom Project Support?

Antal deltagare Antal kommuner (n)

1—5 2

Vet ej 1

Project Support erbjods till féraldrar och viktiga vuxna till barn 0-18 ar,
se fordelningen nedan (tabell 18).

Tabell 18. Project Support erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn i
foljande alder

‘ Aldersgrupp Antal kommuner (n) ‘

0—8 ar 1
0—18 ar 1
Vet ej 1

Deltagarna blev informerade och inbjudna till Project Support via: riktad
inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan (n=1) och bistandsbedémd
insats (n=2).

FFT

Tio kommuner i Varmland anvande sig av Funktionell familjeterapi. Tre
anvande stodet pa selektiv niva (Filipstad, Sunne, Torsby) och nio pa
indikerad niva (Arvika, Hagfors, Hammard, Karlstad, Kristinehamn,
Munkfors, Storfors, Sunne, Torsby). Stodet erbjods via socialtjansten och
skolan (se tabell 19).
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Tabell 19. Var erbjuds FFT i er kommun?
‘ Verksamhet Antal kommuner Ange var:

Socialtjanst 10 e Barn och ungdomsenheten
e Familjebehandlingen
o Oppenvarden
e Familjecentral eller socialtjanst

Skola 1 e Hogstadiet

FFT hade funnits i de olika kommunerna i mellan 1-3 ar (n=7), 3—5 ar
(n=2) och mer an 5 ar (n=1). Nio av kommunerna hade 1—5 FFT-
terapeuter, och en kommun hade 6—10. Antalet erbjudna

individer /familjer under 2023-september 2024 var 1—5 (n=2), 6—10 (n=3),
11-15 (n=1), 16—20 (n=1), 21—25 (n=1) och 31+ (n=1).

Det rapporterade antalet familjer /individer som hade deltagit av stodet
mellan 2023 till och med september 2024 var mellan 1—5 och 21-25 (se
tabell 20).

Tabell 20. Hur manga individer/familjer har deltagit pa grupptraff inom FFT?

‘ Antal deltagare Antal kommuner (n)

1-5 3
6—10 3
11—15 1
16—20 1
21—-25 1
Vet ej 1

FFT erbjods till fordldrar och viktiga vuxna till barn 0-18 ar, se
fordelningen nedan (tabell 21).
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Tabell 21. FFT erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn i foljande alder

0—18 ar 1
1—16 ar 1
6-18 ar 1
8—17ar 1
9—16 ar 1
10-17 ar 1
11—17 ar 1
12—17 ar 1
12—18ar 1
12+ ar 1

Deltagarna blev informerade och inbjudna till FFT via: 6ppen inbjudan
(n=2), riktad inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan (n=3),
bistdndsbed6md insats (n=10) och insats utan bistandsbeslut (n=1).

Kommunerna

Nedan presenteras resultatet kommunvis baserat pa enkatsvar och
dialogmaéten.

Arvika

Universell nivég: FOS, Komet 3-11
Selektiv niva: Komet 3-11, Komet 12-18
Indikerad niva: PYC, FFT

P4 universell niva erbjods Foraldraskap i Sverige och Komet 3-11 &r. FOS
erbjods via socialtjansten pa Integrationsenheten och SFI. Det hade
anvants i 1-3 ar och Arvika hade 1-5 utbildade gruppledare. Under 2023-
september 2024 hade mellan 11 och 20 individer deltagit. De hade blivit
informerade och inbjudna till stddet via SFI och Integrationsenheten.
Stodet riktade sig till foraldrar och viktiga vuxna till barn som ar 0-18 ar.

Komet 3-11 &r hade anvants i mer &n 5 ar och erbjudits via
Forebyggarenheten. Arvika hade 1-5 gruppledare och hade under
tidsramen for enkiten erbjudit 1-5 grupper dar 11-20 individer deltagit.
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Individerna var rekryterade genom 6ppen inbjudan och riktad inbjudan
genom socialtjanst vid orosanmalan. Komet 3-11 ar anvandes pa bade
universell och selektiv niva.

Komet 12—18 ar anvandes pa selektiv niva och erbjods via
skolsocionomer pa socialtjansten och via Forebyggarenheten. Det hade
anvants i 1-3 ar och Arvika hade 1-5 gruppledare. 1-5 grupper hade
erbjudits inom tidsramen och 1-10 individer har deltagit, dessa hade
rekryterats via Oppen inbjudan samt via skolsocionom. I Arvika kommun
finns en instruktor for Komet.

P4 indikerad niva erbjods PYC och FFT. PYC erbjods pa socialtjanstens
Barn och familjeenhet och hade anviants i kommunen i 3-5 ar. De hade
1—>5 utbildade gruppledare. 6—10 individer /familjer hade erbjudits
stodet, och 6—10 hade deltagit. De var foraldrar och viktiga vuxna till
barn mellan 3—11 ar, och hade rekryterats via bistandsbeddémda insatser.
FFT erbjods pa socialtjanstens familjebehandling. Det hade anvants i 1—3
ar och hade 1-5 utbildade gruppledare. 16—20 individer /familjer hade
erbjudits och 16—20 hade deltagit. De hade rekryterats via
bistdndsbedémda insatser och var foraldrar och viktiga vuxna till barn
mellan 11—17 ar.

Dialogmoéte

Under motet med Arvika kommun framkom det att de 6nskar ABC pa
universell niva. De planerar att ha en egen utbildare och da vara
sjalvforsorjande. En framgangsfaktor skulle vara att bygga in
foraldraskapsstod i fler tjanster och verksamheter. Vidare uttrycktes ett
intresse for att undersoka varfor foraldrar ofta valjer att tacka nej till
stod. For att nd ett mer tillgangligt foraldraskapsstod ville de bredda
verksamheten genom att komma ut till fordldrarna, da verksamheten i
nulaget sker i ett och samma hus. Arvika kommun 6nskade
erfarenhetsutbyte som kan ge stod och hélla arbetet levande.

Eda

Universell niva: VIV
Selektiv niva: FOS

Pa universell niva hade Eda kommun Véxa i Varmland, inom forskolan
(barn 0—5 ar) och grundskolan (barn 13—14 ar). De hade anvént stodet i
1—3 ar och hade 1—10 samtalsledare. Under 2023 och fram till och med
september 2024 hade Eda kommun inte erbjudit tematraffar.

P4 selektiv niva anvidndes Foraldraskap i Sverige via SFI for foréaldrar till
barn 0—20 ar. Det hade anvants i mindre &n ett ar. Eda hade 1-5
utbildade gruppledare. 1—5 grupper hade erbjudits genom att erbjuda
foraldrar som studerar SFI. 21—30 individer hade tagit del av FOS.
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Eda kommun rapporterade att de har en samordnare inom
foraldraskapsstod pa 11-20% av en tjanst. Tjansten innebar ett
overgripande ansvar att samordna det foraldraskapsstod som finns i
kommunen, samt planera hur, var och nar de kan erbjuda det till
invanarna.

Dialogmote

I méte med Eda kommun framkom det att man i kommunen vill ha Vixa i
Varmland som grund och erbjuda detta genom IFO, skola och forskola.
Vidare 6nskades utbildning i fraimst Komet 3—11 ar, men aven
tonarskomet. Det fanns dven en idé om att forbattra samarbetssamtal
som sker med fordldrar som separerat. Eda kommun efterfragar ocksa
insatser som ger parallellt stod till bAde barn och foralder.

Filipstad

Selektiv niva: VIV, PYC, FFT
Indikerad niva: VIV, PYC

Filipstads kommun anvinde Vixa i Virmland pé selektiv och indikerad
niva. Det anvandes pa Barn- och ungdomsenheten, genom ESF projektet
Varmlands skolsamverkan och pa Familjecentralen. Filipstad hade anvant
sig av stodet i 1—3 ar, hade 1—19 utbildade samtalsledare och hade
erbjudit 1-10 tematraffar dar 6 foraldrar och viktiga vuxna deltagit. De
hade informerat och bjudit in till tematraff genom laroplattform,
kommunens Facebook och tipsat till féraldrar de mott i arbetet. De olika
verksamheterna som holl i traffarna sag till att uppdatera varandra och
hjalpas at med spridning infor en tematraff.

Kommunen anvinde dven PYC pa selektiv och indikerad niva. PYC
erbjods pa Barn- och ungdomsenheten och hade anvants i mindre an ett
ar. Filipstad hade 1—5 gruppledare och 15 individer /familjer hade
rekryterats via bistdndsbedémda insatser. 1—5 forédldrar och viktiga
vuxna till barn mellan 0—12 ar hade deltagit.

FFT anvandes pa selektiv niva pa Barn- och ungdomsenheten. Det hade
anvants i 1—3 ar och Filipstad hade 1-5 gruppledare. 6—10

individer /familjer med barn i aldern 8—17 ar hade erbjudits stodet
genom bistdndsbeddmda insatser och 1—5 hade deltagit.

Dialogméte

Under motet med Filipstads kommun framkom det att de dnskar goda
tips och rad fran andra kommuner, samt ett samarbete 6ver
kommungranser dir kommunerna kan dela pa resurser. Ett forslag som
diskuteras var en chattgrupp for specifika foraldraskapsstod dar
erfarenhetsutbyte och tips kan ske snabbt, och dar de aven kan bjuda in
till traffar 6ver kommungranser. Kommunikation inom kommunen,
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mellan verksamheterna, lyfts. De uttryckte att de vill att det ska vara
tydligt i verksamheterna vilket stdd som finns var i kommunen, s& det
enkelt gar att hora av sig dit vid mote med foraldrar i behov av stod.
Slutligen 6nskas ocksa att bygga en tydlig struktur for arbete med Véxa i
Varmland.

Forshaga

Universell niva: ICDP

Selektiv niva: ICDP, Familjeband, ICDP Vagledande samspel for foraldrar i nytt
land

Indikerad niva: ICDP, PYC, BIFF

ICDP anvandes pa samtliga tre preventionsnivaer i Forshaga kommun.
De verksamheter som anvande stodet var familjecentralen, 6ppna
forskolan, forskolan samt vard och omsorg. ICDP hade anvants i
Forshaga i 6ver fem ar. De hade 16—20 gruppledare och erbjod stodet till
foraldrar och viktiga vuxna med barn mellan 0—17 ar. Under 2023 -
september 2024 hade 6—10 grupper erbjudits och 31—40 individer
deltagit. All forskolepersonal i kommunen var utbildade inom ICDP och
anvande ICDP for att bemota foraldrar. Detta uppgavs bidra till att
foraldrarna kunde kdnna igen sig pa till exempel utvecklingssamtal da
spraket var gemensamt. Information och inbjudan skedde via
kommunens Facebook, familjecentralens Instagram och hemsida,
affischer, tips fran verksamma exempel via BVC, via skolans
informationsportal och i samband med familjecentralens
foraldrautbildningsgrupper nar barnen blivit 2 ar.

Forshaga anviande PYC pé indikerad niva genom beslutade
Oppenvardsinsatser. Det hade anvants i 3—5 ar och de hade 1-5
utbildade gruppledare. 1—5 individer /familjer hade rekryterats via riktad
inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan. 1—5 individer /familjer
hade deltagit och de hade haft barn mellan 0—6 ar gamla.

Ovriga program som anvandes var Familjeband pa selektiv niva for
foraldrar till barn med NPF-diagnoser. Familjeband erbjods en gang per
ar och var nystartat. Vid enkatinsamlingen hade de haft en grupp. Pa
selektiv nivd anvindes ocksé Vagledande samspel for foraldrar i nytt
land. Det erbjods vid behov och tva grupper hade erbjudits vid
enkatinsamlingen. Pa indikerad nivd anvandes BIFF av familjebehandlare
vid bistandsbedémda insatser.

Dialogméte

Forshaga kommun uppgav att de har en god grund. De 6vervager att
starta Vaxa i Varmland som komplement till sina redan anvanda metoder.
Fran en regional funktion 6nskades utvirderingar och
sammanstallningar for att sakerstalla kvalitetssakring. Poddar och annan
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forinspelad information togs upp som Onskvart gemensamt material.
Aven néagon form av nyhetsbrev med uppdateringar kring nuldge och
nyheter fran kommuner och MFoF vore av intresse. Det befintliga stodet
av regional samordnare i form av informationsutskick och kontaktperson
onskades fortsatta.

Grums

Universell niva: VIV, ICDP
Selektiv niva: VIV, ICDP
Indikerad niva: VIV, ICDP, Project Support

I Grums kommun anvandes bade VIV och ICDP pé samtliga tre
preventionsnivaer. VIV anvandes pa familjecentralen och inom skolan
fran forskoleklass till arskurs tre. Det hade anvants i 3—5 ar och Grums
hade 1-10 utbildade samtalsledare. 1—10 tematraffar hade erbjudits och
22 individer deltog under 2024. Information och inbjudan hade skett via
annonser, sociala medier, affischer och muntliga inbjudan pa elevhalsan.

ICDP anvandes pa familjecentralen och hade anvants i mer dn 5 ar. De
hade 1-5 utbildade gruppledare och hade erbjudit 6—10 grupper.
Information hade gatt ut genom annonser och muntligt via personal. 51—
60 individer hade deltagit. Deltagarna var féraldrar och viktiga vuxna till
barn mellan 0—16 ar, personal pa familjecentral och pa IFO.

P4 indikerad niva anvindes dven Project Support via IFO och
oppenvarden. Det hade anvants i mer dn 5 ar och Grums hade 1-5
utbildade gruppledare. De hade rekryterat 1—5 individer /familjer via
riktad inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan, och 1—5
individer /familjer deltog.

Grums kommun rapporterade att de har en samordnare for
foraldraskapsstod, utan uttalad procentsats av tjansten. Samordnaren
driver fragor om foraldraskapsstdd i kommunen, haller i
foraldrastodsgrupper och samordnar stodet framst pa familjecentralen,
forskolan och 6ppna forskolan.

Dialogméte

Grums kommun framférde under dialogméte att ett méal ar att bli
sjalvforsorjande inom Vaxa i Varmland. Vidare 6nskas en
utbildningsgrund i kommunerna och gemensam metodhandledning for
ett levande och hallbart arbete. Marte Meo tas upp som en bra
grundkompetens. Aven Traumamedveten omsorg (TMO) tas upp som en
bra dnskvard utbildning.

I stallet for att skapa ett natverk lyfts mojligheter att anvanda redan
befintliga natverk som exempelvis Familjecentralsnatverket. Det vore
uppskattat med en yta for tips och idéer, exempelvis via Teams samt en
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folder med samlat stéd. Aven en konferens med plats fér bland annat
goda exempel fran lanet lyfts som intressant.

Hagfors

Selektiv nivd: FOS
Indikerad niva: FFT

I Hagfors kommun anvandes Foraldraskap i Sverige pa selektiv niva. Det
hade anvants i 1—3 ar och de hade 1-5 utbildade gruppledare. Under
2023 till och med september 2024 hade 1—5 grupper erbjudits, och 21—
30 individer hade deltagit. Inbjudan skedde via SFI och de deltagande var
foraldrar och viktiga vuxna till barn mellan 0—18 ar.

P4 indikerad niva anvandes FFT pa socialtjansten. Det hade anvants i 3—5
ar och kommunen hade 1—5 utbildade gruppledare. Under 2023 till och
med september 2024 hade 1-5 individer /familjer erbjudits och 1-5
deltagit. De rekryterades via bistdndsbeddmda insatser och varit
foraldrar och viktiga vuxna till barn mellan 12—18 ar.

Dialogméte

Hagfors kommun uttryckte under dialogmote att ett universellt stod for
hela kommunen ar det 6nskvarda laget. Ett strukturforslag som
diskuterades var att borja med de yngre barnen och sedan lata stodet
folja med upp i dldrarna. Det dnskades ocksé erfarenhetsutbyte med
andra kommuner angdende exempelvis framgangsfaktorer. Vaxa i
Varmland diskuterades som nagot att hélla sig i under féraldraméten i
forskolan, och under métet uttryckes aven att det vore onskvart med
VIV-utbildad samtalsledare pa Familjecentralen.

Hammaro

Universell niva: VIV
Selektiv niva: iKomet, BRA-samtal
Indikerad niva: iKomet, PYC, FFT, Trappan, RePulse, Tejping

P4 universell nivd i Hammard kommun anvandes Vixa i Varmland. Det
hade anvants i mindre an ett ar och erbjods pa familjecentralen till
foraldrar och viktiga vuxna till barn mellan 6—12 &r och 16—20 ar.
Hammaro hade 1-10 utbildade samtalsledare och hade erbjudit 1—10
tematraffar. Information och inbjudan skedde via affischer i vantrum,
tips nar medarbetare traffade féraldrar i andra sammanhang och
information via skolans digitala plattform. 18 individer deltog under 2024.

iKomet anvindes av Hammaro pa selektiv och indikerad niva, framst
genom familjecentralens foraldraskapsstod. Stodet hade anvants mellan
3—5 ar, en gruppledare fanns inom 6ppna forskolan och en inom IFO.
iKomet var tankt att vara en erséttning pa individuell niva och for
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foraldrapar, i stallet for att ga i grupp. Vanligtvis var cirka 2—7 iKomet-
arenden i gang. Rekrytering av deltagare skedde via 6ppen inbjudan
genom familjebehandlare och familjecentral.

P4 indikerad niva anvandes dven PYC och FFT. PYC hade anvants i
mindre an ett ar och erbjods inom socialtjanstens 6ppenvard. Hammaro
hade 1-5 utbildade gruppledare, 1-5 individer /familjer har erbjudits och
1-5 har deltagit. Barnens alder var mellan 0—10 ar. Rekryteringen skedde
genom bistdndsbedémda insatser via handlaggare pa socialtjansten. FFT
hade anvants mellan 1—3 ar inom socialtjanstens 6ppenvard. Kommunen
hade 11-5 utbildade gruppledare och 6—10 individer /familjer erbjods och
deltog vid stédet. Alder pa barnen var mellan 0-16 ar. Rekrytering av
deltagare skedde genom bistdndsbeddmda insatser via handlaggare pa
socialtjansten.

Ovriga stod som anvindes var Trappan, RePulse, Tejping och BRA-samtal
pa indikerad niva inom socialtjinstens 6ppenvard. BRA-samtal anvindes
aven pa selektiv nivd pa familjecentralen.

Hammaro rapporterade att de har en samordnare inom
foraldraskapsstod pa 31—40% av en tjanst. Samordningen rapporterades
ske med utgangspunkt i MFoF:s checklista. Samordnaren leder de
grupper som arbetar med foraldraskapsstdd och héller workshops for
dessa verksamheter.

Dialogmoéte

Under dialogmoéte med Hammaro kommun framkom det att de vill
utbilda sig inom FOS och utbilda fler inom VIV fér att minska
arbetsbelastningen. En idé som finns ar att ta fram ett anhorigpaket med
bade anhorigstdd och fordldraskapsstod. Hammard kommun ser det som
positivt att erbjuda FFT da det har en systemteoretisk utgdngspunkt och
planerar att anvianda det pa flera preventionsnivaer.

Hammaré kommun lyfte 6nskemalet att den regionala funktionen bidrar
med omvarldsspaningar kring foraldraskapsstod gallande bland annat
evidens. Den regionala funktionen 6nskas aven samordna gemensamma
utbildningar och erfarenhetsbyte gallande exempelvis nya
socialtjanstlagen och goda exempel.

Karlstad

Universell niva: VIV, ABC 3—12 ar

Selektiv nivd: Attention, Oppet familjestdd

Indikerad niva: Marte Meo, ICDP, PYC, Project Support, FFT, Circle of security,
Aktivt foraldraskap, Beardslees familjeintervention, RePulse, Efter
barnsamtalet, Tryggare barn, Hela barn, SFI for foraldralediga

Karlstad kommun anvande Véxa i Varmland och ABC 3—12 ar pa
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universell niva. VIV hade anvants i 1—3 ar och erbjods inom fritid med
fritidsledare pa parklekar, inom féreningsliv genom Tillsammans i
Karlstad och Hyresgastféreningen, och pa en grundskola. Det fanns 1—10
utbildade samtalsledare, och 1—-10 tematraffar hade erbjudits. 87
individer deltog under 2024.

ABC 3—12 ar erbjods via familjecentralen, foraldrastodsteam och éppna
forskolan. Det hade anvants i mindre &dn 1 ar och kommunen hade 6—10
utbildade gruppledare. 6—10 grupper hade erbjudits och 21-30 individer
hade deltagit. Information och inbjudan hade skett via
familjecentralernas och 6ppna foérskolornas Instagram, information pa tv
i familjecentralernas lokaler, rekommendationer fran medarbetare,
kommunens hemsida och grundskolans kommunikationssystem.

P4 indikerad niva anvdnde Karlstads kommun Marte Meo, ICDP, PYC,
Project Support och FFT. Marte Meo hade anvants i mer dn 5 ar och
erbjods pé socialtjainstens behandlingsenhet fér barn och familjer,
Familjehuset. De hade 6—10 utbildade gruppledare och stddet erbjods
framst till familjer med barn 0—10 ar, men aven aldre i enskilda fall
utifrdn beddmningar. Rekryteringen skedde genom bistdndsbedémda
insatser.

ICDP anvandes som bistdndsbeddémd insats inom familjebehandlingen pa
Familjehuset och hade anvénts i 1—-3 dr, det riktade sig till foraldrar och
viktiga vuxna till barn 0—18 &r. Detsamma gallde fér PYC som hade 1—6
utbildade gruppledare. Project Support hade anvants i 3—5 ar och hade
6—10 utbildade gruppledare. Rekryteringen skedde genom
bistdndsbedémda insatser och géllde nar barnen ar mellan 0—18 ar.
Samma rekrytering och aldersspann géllde fér FFT, som hade anvénts i
1—3 ar och hade 6—10 utbildade gruppledare. FFT erbjods via
Familjehuset, HVB-hem och natverksenheten som alla var en del av
Familjeavdelningens verksamhet.

Ovriga stod som anvindes pé selektiv niva var Attentions program for
okad skolnarvaro och ett 6ppet familjestdd i skolans regi som ar ett
upparbetat program pa en grundskola, i samarbete mellan skola, fritid
och socialtjanst, dar man moter barn och foraldrar tillsammans for
dialog. Det 6ppna familjestodet var en forlangning, eller fortsattning av,
skolnarvaroprojektet.

P4 indikerad niva erbjods en rad 6vriga stod. Circle of security, Aktivt
fordldraskap och Beardslees familjeintervention anvandes mattligt till
regelbundet pa Familjehuset. RePulse foraldrastod hade testats av
faltare. Efter barnsamtalet ar ett stod till foraldrar som anmalt oro for
barnet, det anvindes pa Familjeavdelningens mottagningsenhet.
Tryggare barn ar for foréldrar till barn 3—12 ar dar det inkommit
orosanmalan om krankning eller vild mot barn. Hela barn ar en
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barnfokuserad samtalsserie med fem strukturerade samtal for foraldrar i
konflikt. Familjeratten var utbildade och anvande sig av detta i det
dagliga arbetet. SFI for foraldralediga skedde pa 6ppna forskolan. Det ar
ett infort arbetssatt for att foraldralediga ska kunna fortsatta, eller
paborja, SFI. Det fyller en viktig funktion utifran relationsskapande och
natverkande for foraldrar och barn.

Karlstad kommun rapporterade att de har en samordnare for
foraldraskapsstod pa 91-100%. Samordnarens uppdrag ar att kartlagga
kommunens stod pa alla nivaer, ta fram forslag pa utformning av ett
universellt stod 0—18 ar, eventuellt ta fram forslag pa andra nivaer, och
skapa en informationsplattform till féraldrar.

Dialogmoéte

Karlstad kommun 6nskade ett universellt foraldraskapsstdd for hela
kommunen och for dldrarna 0—17 ar. De uttryckte att det i dagslaget
finns ett glapp utan fordldraskapsstod i de omraden som inte har
familjecentral, och fér de med barn 6ver 6 ar. Ju aldre barnen blir desto
mer indikerat blir stodet. Vidare 6énskades en kunskapsbank da det i
dagslaget ar svart att hitta information kring foraldraskapsstod.

Kil

Universell niva: VIV, ICDP
Selektiv niva: ICDP
Indikerad niva: |ICDP

Kils kommun anvande sig av Védxa i Varmland pa universell nivd och ICDP
pé samtliga nivaer. VIV hade anvénts i mindre dn ett ar och erbjéds inom
socialtjanstens forebyggande arbete pa IFO. Kommunen hade 1—10
utbildade samtalsledare, hade erbjudit 1—10 tematraffar och 12 individer
hade deltagit. Det erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn mellan
0—5 ar och 13—15 ar. Information och inbjudan skedde via skolans och
forskolans kanaler, andra arbetsgrupper pa IFO, familjecentralen och pa
sociala medier.

ICDP hade anvants i mer dn fem ar och erbjods via Forebyggargruppen
samt behovsprévande insatser hos dppenvarden, pa ungdomsgarden, pa
biblioteket, inom skolan, inom férskolan och pa SFI. Kil hade 6—10
utbildade gruppledare, hade erbjudit 11—15 grupper och hade haft 61—70
deltagare under 2023-september 2024. Det erbjods till foraldrar och
viktiga vuxna till barn 0-17 ar och nar det géllde skolfranvaro erbjods det
till 6—18 ar. Information och inbjudan skedde via forskola, skola, 6vriga
arbetsgrupper pa IFO, sociala medier och familjecentralen.

Kils kommun rapporterade att de har en samordnare for
foraldraskapsstod i tjanst utan uttalad procentsats. Uppdraget ingar i
ordinarie tjanst for foraldraradgivare och innebar en samordnande roll i
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arbetet kring foraldraskapsstod.

Dialogmoéte

P4 dialogmoéte i Kils kommun framkom det att det 6nskas mer
stddmaterial kring psykisk ohalsa och hur man stéttar barn i det. Av
regional samverkan 6nskas samsyn kring organisatoriska fragor som
exempelvis ersittning vid arbete 6ver kommungranserna. Det ansags
Onskvart med en kartlaggning 6ver var det finns personal som vill och
kan dela med sig av sin kompetens. Kil lyfte dven vikten av en god
samverkan mellan den regionala funktionen, Lansstyrelsen,
Socialchefsnitverket och Varmland lins vardfdrbund. Kils kommun ser
aven garna en utbildning inom FFT.

En enkat riktad till foraldrar och viktiga vuxna vore anvandbart for att
kartlagga behov. For att underlatta lattillgangligt foraldraskapsstod
onskas poddar och informationsfilmer. Vid ett eventuellt gemensamt
natverk for foraldraskapsstod 6nskas tydliga syften och begransade
tider. Att dela goda exempel lyfts som vardefullt. En regional
kommunikationsinsats gallande foraldraskapsstod diskuterades som ett
alternativ for att nd ut och fa fler deltagare.

Kristinehamn

Universell niva: VIV, ICDP
Selektiv niva: VIV, ICDP
Indikerad niva: ICDP, PYC, Project Support, FFT

Kristinehamns kommun anvénde sig av ICDP pa samtliga
preventionsnivder. Det hade anvants i mer an fem &r, inom socialtjanst
och samtliga rektorsomraden inom skola och forskola. Kommunen hade
31+ utbildade gruppledare och hade stiandigt dterkommande utbildningar
pa niva 1 {f6r pedagoger och larare som undervisade barn i aldrarna 1—19.
Foraldragrupper startades vid behov och kunde till exempel ha inriktning
pa skolfranvaro. Mellan 2023 och september 2024 hade 26-30 grupper
erbjudits och 6ver 101 individer deltagit. De informerade om ICDP via
inspelade filmer som visas for ldrare pd PKU-dagar dagar [planering och
kompetensutveckling for pedagoger], ICDP-tema pa
elevhalsokonferenser och muntlig information vid exempelvis
elevhalsomoten.

Vaxa i Varmland anvandes pé universell och selektiv nivd inom skola,
forskolan och familjecentralen. P4 skolan och forskolan var de i
implementeringsfasen for att anvinda stodet pa foraldramoéten. Pa
familjecentralen och inom skolan erbjods stodet till riktade grupper. VIV
hade anvants i 1—3 ar, de hade 1—10 utbildade samtalsledare och hade
erbjudit 1—10 tematraffar. 23 individer deltog under 2024. Stodet erbjods
till foraldrar och viktiga vuxna till barn mellan 0—20 &r gamla. De
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informerade och bjods in via mejlutskick och laroplattform. De hade aven
informerat i en artikel i lokalpressen.

P4 indikerad niva som beviljade insatser pa socialtjansten anviandes PYC,
Project Support och FFT. PYC hade anvants i 1—3 &r, de hade 1—5
utbildade gruppledare. 1—>5 individer /familjer hade erbjudits stodet, och
1—>5 hade deltagit. PYC erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn
mellan 0—6 ar. Project Support hade anvints mellan 3—5 &r, och
kommunen hade 1—5 utbildade gruppledare. 1-5 individer /familjer hade
erbjudits och 1—-5 hade deltagit. Stodet erbjods till foraldrar och viktiga
vuxna till barn mellan 0—8 ar. FFT hade anvéants i Kristinehamn i 1—3 ar,
och de hade 1-5 utbildade gruppledare. 1—5 individer /familjer hade
erbjudits och 1—5 hade deltagit. Stodet erbjods till féraldrar och viktiga
vuxna till barn som ar 12 ar och éldre. Inom samtliga stod pa indikerad
niva rekryterades deltagare genom bistindsbedémda insatser.

Dialogmoéte

Kristinehamns kommun 6nskade kunna erbjuda fler, och mer
strukturerade, stod och insatser. De dnskade kompetensutveckling for
personal och diskuterade vikten av att personal ska fa arbeta med det de
utbildar sig inom. Arbetet bor ej bli for personbundet {for att kunna vara
héllbart. De lyfte ocksa skolans viktiga roll i arbetet med
foraldraskapsstdd och att det vore intressant att veta mer om skolans
roll och ansvar for foraldraskapsstod i de andra kommunerna.

Munkfors

Universell niva: VIV, ABC 3—12, Komet 3—11, iKomet, Trygghet ur stod,
Halsoframjande foéraldraskap

Selektiv niva: iKomet

Indikerad niva: FFT

Munkfors kommun anvande Vaxa i Varmland, ABC 2—13 och Komet 3—11
pa universell niva. Alla tre erbjods via socialtjanstens 6ppenvard. VIV
hade anvints i mindre an ett ar och de hade 1—10 utbildade
samtalsledare. Inom ramen for enkiten hade Munkfors annu inte haft en
tematraff. Information om inplanerad traff gick ut via skolplattform och
muntlig information till féraldrar som sjalva tagit kontakt och dnskat en
grupptraff.

ABC 3—12 hade anvénts i 1—3 ar och kommunen hade 1—5 utbildade
gruppledare. 1—5 grupper hade erbjudits och 1—10 individer hade
deltagit. Information och inbjudan skedde via skolplattform, broschyrer
som delats ut via BVC och forskolan, kommunens hemsida, sociala
medier och planscher. Komet 3—11 hade anvants i mindre &n ett &r och
Munkfors hade 1—5 utbildade gruppledare. 1—5 grupper hade erbjudits
FFT och 1-10 individer hade deltagit. Rekrytering hade skett via 6ppen
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inbjudan.

P4 indikerad nivd anvande Munkfors kommun FFT genom socialtjanstens
oppenvard. Det hade anvants i 1—3 ar och de hade 1—5 utbildade
gruppledare. 11—15 individer /familjer hade erbjudits och 11—15 hade
deltagit. Deltagarna hade rekryterats via bistindsbedémda insatser och
var foraldrar och viktiga vuxna till barn mellan 10—17 ar.

Ovriga stod som anvandes var iKomet, en gang med éppen ingang pa
universell niva och pé selektiv niva genom beviljade insatser fran
socialtjansten. P4 universell nivd anviandes dven Trygghet ur stéd och
Halsoframjande foraldraskap. Trygghet ur stod anvandes via 6ppen
ingdng som foraldragrupp och hade erbjudits vid ett tillfalle med tre
deltagare. Halsoframjande foraldraskap hade ocksa erbjudits en gang,
och hade tva deltagare. Information gick ut pd hemsida och sociala
medier.

Dialogméte

I mote med Munkfors kommun framkom det att den forsta biten av ett
onskvart lage ar god samverkan inom kommunen. Vidare finns ett
generellt nskemal att samverka med grannkommuner. De vill skapa
valfungerande strukturer for ett langvarigt arbete, samt sétt att na
deltagare. Ett nyhetsbrev frin regional samverkan med bland annat goda
exempel frin kommunerna vore bra.

Storfors

Universell niva: VIV
Indikerad niva: FFT

Storfors kommun anvinde Vaxa i Varmland pa universell niva. Stodet
hade anvants i mindre an ett ar och erbjudits via familjebehandlare,
grundskola, forskolan och Integration. De hade 11-10 samtalsledare och
hade erbjudit 1—10 tematréffar. 9 individer hade deltog pé tematraff
under 2024.

P4 indikerad niva anvinde Storfors kommun FFT genom
familjebehandlare i socialtjansten. Det hade anvants i 1—3 ar och de hade
1—>5 utbildade gruppledare. 6—10 individer /familjer hade erbjudits stodet
och 6—10 hade deltagit. Stodet hade erbjudits till féraldrar och viktiga
vuxna till barn mellan 12—17 ar gamla. Rekrytering hade skett genom
riktad inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan och
bistandsbedémda insatser.

Dialogméte

Storfors kommun uppgav att de var i behov av stod pé selektiv niva,
exempelvis Komet. Det ansags Onskvart med samordning i lanet och
samarbete med grannkommuner. Onskemal fanns om att erbjuda fler
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stéd men det saknas personal. Storfors ville se vad andra kommuner
anvander och ser behov av att upprétthélla kompetenser och inga i
natverk. De ville aven arbeta mer med Vaxa i Varmland.

Sunne

Selektiv niva: Komet 3—11, FFT
Indikerad niva: FFT, Stegenverksamhet, Trappansamtal

Sunne kommun anvande sig av FFT pa selektiv och indikerad nivd genom
familjecentral, socialtjanst och hogstadieskola. Det hade anvénts i 3—5 ar
och de hade 15 utbildade gruppledare. Under 2023 till och med
september 2024 hade dver 31 individer /familjer erbjudits och 21—25
deltagit. Stodet erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn i
lagstadiedlder upp till 18 ar. Rekryteringen skedde via 6ppen inbjudan,
riktad inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan och via
bistdndsbedémda insatser.

Komet 3—11 pa anvandes pa selektiv niva pa familjecentral i samarbete
med Munkfors kommun och hade anvants i mindre an ett ar. Munkfors
kommun hade 1-5 gruppledare och hade erbjudit 1-5 grupper i Sunne
med 1—-10 deltagare. Rekryteringen hade skett via 6ppen inbjudan och
riktad inbjudan genom socialtjanst vid orosanmalan.

Dialogméte

Sunne kommun arbetade med FFT och Socionom i skolan pa hogstadiet
och onskade inféra programmet pa resterande skolor och forskolor i
kommunen. De uppgav aven ett behov av riktat stéd mot vissa
riskgrupper, exempelvis kopplat till kriminalitet, samt natverk for
foraldrar med liknande problem. En kunskapsbank ansigs 6nskvart med
exempelvis fardiga koncept med diskussioner, inspelade forelasningar,
workshops och liknande. Sunne kommun sag dven samarbete 6ver
kommungranserna som onskvart.

Saffle

Universell nivg: FOS, Komet 12—18, ABC 0—2, ABC 3—12
Selektiv nivd: FOS, Komet 12—18, ABC 3—12, Strategi, Craft
Indikerad nivé: FOS, Komet 12—18, Strategi, Craft

Saffle kommun anvinde Foréldraskap i Sverige pa samtliga nivaer. Det
hade anvants i 3—5 ar och erbjods pé familjecentral, 6ppna forskolan,
inom SFI och AME. Saffle hade 6—10 utbildade gruppledare och hade
under 2023 till och med september 2024 erbjudit 1—5 grupper dar 31—40
hade deltagit. Det riktade sig till féraldrar och viktiga vuxna till barn 0—
18 ar. Information och inbjudan skedde genom samverkan mellan
verksambheter, sociala medier, skolplattform, grundskolans utskick till
vardnadshavare och vid individuella kontakter med familjer.
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Aven Komet 12—18 anvandes pé samtliga nivaer och erbjods via
socialtjanstens familjebehandling. Det hade anvénts i mindre an ett ar
och Saffle hade 15 utbildade gruppledare. 1—5 grupper hade erbjudits
och 1-10 hade deltagit. Rekrytering skedde via 6ppen inbjudan, riktad
inbjuda genom socialtjanst vid orosanmalan, vid interna kontakter,
sociala medier och via skolan.

ABC 0—2 anvandes pa universell nivd genom familjecentralen. Det hade
anvants i 1—3 ar och kommunen hade 1-5 utbildade samtalsledare.
Under 2023 till och med september 2024 hade 1—5 tematraffar erbjudits
och 31—40 individer hade deltagit. ABC 3—12 anvéandes pa universell och
selektiv nivd genom familjecentralen och hade anvénts i 1—3 ar. De hade
1—5 utbildade samtalsledare, hade erbjudit 1—5 tematraffar och hade haft
41—-50 deltagare. For bAde ABC 0—2 och ABC 3—12 hade information och
inbjudan skett genom samverkan mellan verksamheter, sociala medier,
skolplattform, grundskolans utskick till vdirdnadshavare och vid
individuella kontakter med familjer.

Ovriga stod som anvéndes pé selektiv och indikerad niva &r Strategi och
Craft.

Dialogméte

Saffle kommun 6nskade en kartlaggning av det foraldraskapsstdd som
erbjuds och hur férutsittningarna ser ut, bade inom kommunen och
ldnet. De sag behov av foraldraskapsstod till féraldrar med tonarsbarn.
Onskemadl om att etablera Vixa i Varmland pa redan befintliga arenor,
som exempelvis SFI, framkom. Ett tvarprofessionellt arbete med manga
utbildade samtalsledare skulle bidra till ett starkt och hallbart
foraldraskapsstdd. D Saffle dr geografiskt nara Amals kommun énskades
ett lansoverskridande samarbete och samarbete med resterande
grannkommuner kring féraldraskapsstod. Det ansdgs underldtta om det
fanns ndgon form av meny som professionella kan visa upp for individer i
behov av stéd. Aven nitverk, med traffar med utbyte, tips och
vidareutbildningar vore onskvart. For battre forutsattningar i kommunen
vore det onskvart med ett forebyggarteam. Under motet lyftes aven att
de inom socialtjansten utovar féraldrastod utanfoér ramen for specifika
metoder.

Torsby

Universell nivé: VIV, FOS
Selektiv niva: Komet 3—11, Marte Meo, FFT
Indikerad niva: Komet 3—11, Marte Meo, FFT, Repulse

P4 universell niva anvinde Torsby kommun Vaxa i Varmland och
Foraldraskap i Sverige. Vaxa i Varmland hade anvants i mellan 3—5 &r och
erbjods pa familjecentralen, inom éppenvarden, inom SFI, i férskolan och
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i skolan fran arskurs 1 till gymnasiet. Torsby hade 6ver 60 utbildade
samtalsledare, 5 samtalsledarutbildare och hade erbjudit 54 tematraffar.
598 foraldrar och viktiga vuxna deltog under 2024. Information och
inbjudan skedde via sociala medier, skolplattform, anslag och vid
direktkontakt med foraldrar.

Foréldraskap i Sverige hade anvants i 3—5 ar och erbjods genom
familjecentralen. Torsby hade 1—5 utbildade gruppledare och hade
erbjudit 1-5 grupper. 11—20 foéraldrar och viktiga vuxna till barn mellan
0—18 ar hade deltagit under 2023-september 2024. Information och
inbjudan skedde via sociala medier, annonsering och SFI.

Pa selektiv och indikerad niva anvindes Komet 3—11, Marte Meo och FFT.
Samtliga hade anvénts i mer an fem &r och hade 1-5 utbildade
gruppledare. Inom Komet 3—11 hade 1—5 grupper erbjudits och 11—30
individer deltagit genom familjecentralen. Rekryteringen hade skett via
Oppen inbjudan, riktad inbjudan utifran foraldrastodssamtal och i
samarbete med BVC, BHT och socialtjanst.

Marte Meo erbjods ocksa via familjecentralen och hade 1-5 utbildade
gruppledare. 11—-15 grupper hade erbjudits och 6—10 individer hade
deltagit. Stodet erbjods till foraldrar och viktiga vuxna till barn 0—6 ar
och rekrytering skedde via bistandsbedémda insatser, familjeférskolan
och egen ansokan om foraldrastod pa familjecentralen.

FFT erbjods inom socialtjanstens 6ppenvard och Torsby hade 1—5
utbildade gruppledare. 21—15 individer /familjer hade erbjudits och 6—10
hade deltagit. Stodet hade erbjudits till foraldrar och viktiga vuxna till
barn mellan 9—16 ar och rekryteringen hade skett via 6ppen inbjudan,
riktad inbjudan genom socialtjanst via orosanmalan och
bistdndsbedémda insatser.

I 6vrigt anvandes Repulse pa indikerad niva som bistdndsbeddmd insats
till foraldrar, ungdomar och barn.

Dialogméte

I mote med Torsby kommun framkom det att ett dnskvart lage ar att fylla
hela tidslinjen, att stoden hakar i varandra och erbjuds i alla dldrar. Steg i
den riktningen &r att utbilda inom tondrskomet. Man efterfragas som
samtalsledare generellt da de ser en brist pa manliga forebilder. For att
nd man diskuteras foreningslivet. Fran regionalt stod dnskas tydlig
information géllande forslag pa metoder att satsa pa och dven
utbildningar inom dessa framover.
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Arjang

Universell niva: VIV
Selektiv nivd: VIV, FOS

Arjangs kommun anvinde Vixa i Varmland pa universell och selektiv
niva. Det hade anvants i 1—3 ar och erbjods genom att socialtjansten
besoker skola och forskola. Arjang hade 1—10 utbildade samtalsledare och
hade erbjudit 21—30 tematraffar. 67 foraldrar och viktiga vuxna till barn
mellan 0—12 &r hade deltagit under 2024. Deltagarna informerades och
bjods in via forskola, skola och socialtjanst.

P4 selektiv niva anvandes dven Foraldraskap i Sverige. Det hade anvants i
3—5 &r och erbjods via familjecentral och éppna férskolan. Arjing hade
1—5 utbildade samtalsledare, hade erbjudit 1—5 grupper och hade haft 1—
10 deltagare under 2023-september 2024. Det erbjods till foraldrar och
viktiga vuxna till barn 0—5 &r som informerades och bjods in via
familjecentralen.

Andra behandlande insatser som berorde foraldraskapsstod var KIBB och
Erasor behandlingsmetod.

Dialogméte

Arjing kommun uttryckte vid dialogmétet ett behov av ytterligare stéd
pa indikerad niva. Det diskuterades hur behandlarna ska racka till i liten
kommun. De 6nskade ocksa fler utbildade inom Véxa i Varmland samt en
samordning i lanet dar olika kommuner har ansvar for olika metoder och
kan dela med sig mellan varandra. En plattform 6nskades dar
kommunernas stod kan listas, material kan férvaras och som kan
innehalla en kalender 6ver stod som erbjuds. En annan typ av stod till
foraldrar som lyftes som valdigt lyckat var Féraldrasvenska pa
Familjecentralen.

Sammanfattning dialogmoéten

Det vanligaste 6nskemalet som lyftes i dialogmoéten med kommunerna
var nidgon form av samverkan och samordning 6ver kommungranserna.
Bland annat genom erfarenhetsutbyte géillande framgangsfaktorer och
goda exempel, samt utbyte av resurser som exempelvis samtalsledare.
Nagra kommuner lyfte dven 6nskemal om att ha ndgon form av natverk,
med tydligt syfte och begransad tidsatgang. Vissa kommuner lyfte
mojligheten att anvdnda befintliga natverk, d& det redan finns ett stort
antal aktiva natverk i lanet. I stéllet for natverk gavs aven forslag pa att
ha regelbundna nyhetsbrev eller informationsutskick med
omvarldsspaningar och erfarenhetsutbyte. Som komplement till detta
foreslogs aven en konferens. Vidare gavs forslag pa att ta fram en
plattform for foraldraskapsstdd, en kunskapsbank, en chattgrupp och
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forinspelad information som exempelvis en podcast.

Flera kommuner sig girna att de eller lanet gemensamt blir
sjalvférsorjande inom vissa metoder och insatser, det vill siga att det
finns utbildare att tillgd i kommunen eller lanet. Exempel pa detta ar
Vaxa i Varmland och Komet. Det 6nskades samordnade utbildningar
inom Komet, ABC och FFT. Aven Marte Meo lyftes som en bra
grundkompetens for kommunerna. Det fanns en efterfrigan av ett stod
som kan ges parallellt till barn och foéraldrar, ett anhorigpaket som
innehaller foraldraskapsstod och mer stddmaterial gallande hur foraldrar
och viktiga vuxna stottar barn med psykisk ohalsa.

Onskemal som lyftes gillande den regionala funktionen var bland annat
en enkat till foraldrar och viktiga vuxna, med exempelvis fragor kring
varfor man tackar nej till stdd. Aven utvarderingar av program och
insatser for att sakerstalla kvalitetssakring och kartlaggning over var det
finns personal som kan och vill dela sin kompetens foreslogs. Fler
onskemal fran den regionala funktionen var: en gemensam
utbildningsgrund och metodhandledning, samsyn kring organisatoriska
fragor i lanet, god samverkan mellan de olika regionala aktérerna och en
lansovergripande kommunikationsinsats gallande foraldraskapsstod for
att na ut till fler.

Forslag

Malsattningen for foraldraskapsstdd ar att "alla fordldrar ska erbjudas
foraldraskapsstdd under barnets hela uppvaxt” (MFoF, 2023). I MFoF:s
(2023) rapport lyfts det att kommuner och regioner behover
systematisera sitt arbete med foraldraskapsstod for att stodet ska bli
héllbarbart 6ver tid, jamlikt férdelat och jamstéllt mellan foraldrarna.
Utifrdn malsattningen att alla fordldrar ska erbjudas stdd under barnets
hela uppvaxt samt att fler erbjuds stdd i den omfattning de ar i behov av
foreslar Lansstyrelsen Varmland nedan vilka féraldrastédsprogram och
insatser som kan prioriteras. Forslagen utgar ifrdn att stod ska erbjudas
pa alla preventionsnivier samt under hela uppvaxten.
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Forslag universell niva

P4 universell niva foreslar Lansstyrelsen Varmland fyra olika insatser och
program att fokusera pa vid etablering och implementering.

FORSLAG UNIVERSELL NIVA
VAXA | VARMLAND

Vaxa i Varmland anvandes vid enkatinsamlingen av elva kommuner.
Tematréaffar for foraldrar och viktiga vuxna 0-20 ar. Traffarna ar fristaende
och kan erbjudas pa flera olika arenor av olika professioner och ideella, det
skapar mojlighet for fler av nas av stod under hela barnets uppvaxt och kan
utgdra en bas i det féraldraskapsstdod som erbjuds i Varmland.

ABC

ABC anvandes under enkatinsamlingen av tre kommuner i lanet.
Programmet bestar av fyra traffar och ger mojlighet till fordjupat stod pa
universell niva.

FORALDRASKAP | SVERIGE

Foraldraskap i Sverige ar samhallsorienterande foraldrastddsprogram
bestdende av fem traffar och riktar sig till utrikesfédda féraldrar 0-18 &r. FOS
anvandes vid enkatinsamlingen av sex kommuner i l[anet.

INTERNATIONAL CHILDREN DEVELOPMENT PROGAMME

ICDP anvandes vid enkatinsamlingen av fem kommuner i lanet. Programmet
bestar av 5—8 traffar per omgang. Det ar ett forebyggande program som
riktar sig till omsorgspersoner och foraldrar till barn i aldern 0—17 ar. ICDP
ar framtaget for universell och selektiv niva.

For program och insatser pa universell niva finns inga nationella
rekommendationer, nedan foljer exempel pa utvarderingar av de
forslagna universella stoden. En intern utvardering av Vaxa i Varmland
pagar pa Linsstyrelsen Varmland, resultaten ar under skrivandet av
denna rapport positiva. Under 2024 publicerades aven en masteruppsats
som visade att foraldrar, viktiga vuxna och samtalsledare uppskattade
materialet (Wester, 2024). ABC har utvarderats bade internationellt och
nationellt och ar listat som ett av de foraldraskapsstod som provats i
svensk forskning med positiva resultat enligt RISE (Johansson, 2021).
Foraldraskap i Sverige har utvarderats av forskare pad Centrum for
Epidemiologi och Samhallsmedicin i Stockholm med ett positivt resultat
(Blom, Edenius & Lindberg, 2021). ICDP anvands inte enbart som
foraldraskapsstod och det finns utvarderingar for olika anvandningssatt,
bade internationella och nationella. Bland annat visar en norsk studie
positiva resultat gallande ICDP som universellt foraldraskapsstod (Brekke
et al., 2021).
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Forslag selektiv niva

P4 selektiv niva foreslar Lansstyrelsen Varmland ett program att
fokusera pa vid etablering och implementering.

FORSLAG SELEKTIV NIVA
KOMET

Komet ar ett manualbaserat program med syfte att stodja féraldrar som
upplever att de ofta hamnar i konflikt med sitt barn. Komet anvandes i nagon
form av sju kommuner i lanet vid enkatinsamlingen. Utbildade gruppledare
finns i fler kommuner an de som angett att de anvander programmet.

Komet ingdr i Socialstyrelsens rekommendationer for
foraldraskapsstddsprogram som bor anvandas och som kan motverka
fortsatt normbrytande beteende (Socialstyrelsen, 2022a).

Forslag indikerad niva

P4 indikerad niva foreslar Lansstyrelsen Varmland en insats att fokusera
pa vid etablering och implementering.

FORSLAG INDIKERAD NIVA
FUNKTIONELL FAMILJETERAPI

FFT anvandes vid enkatinsamlingen av tio av lanets kommuner. Det ar en
insats dar terapeuten arbetar med hela familjen och omfattningen ar oftast
atta till tolv terapitimmar.

FFT ingar i Socialstyrelsens rekommendationer for
foraldraskapsstodsprogram respektive familjebehandling som bor
anvandas (Socialstyrelsen, 2019).
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Forslag malgruppsanpassat stéd

Malgruppsanpassat stod utifran specifika behov eller problem hos
familjer ar svart att uppratthalla i alla lanets 16 kommuner. Lansstyrelsen
Varmland foreslar darfor att mojligheten att koncentrera visst stod till
nagon eller ndgra kommuner behover utredas vidare. Exempel fran
kommuner som hjalps at 6ver kommungranserna i 6ppna saval som
bistdndsbedémda insatser finns i ldnet och kan anvandas som
utgdngspunkt i utredningen. Avtalssamverkan finns mellan Arjing och
Eda kommun dar de hjalps at med insatser utan att bekosta varandra for
dessa. Samarbete mellan kommunerna skulle 6ka den likvardiga
tillgdngen pa stdd i lanet samt paverka arbetsmiljon positiv for
familjebehandlarna da de far mojlighet att specialisera sig och
uppratthalla kompetens. Har ges forslag pa nagra insatser dar
koncentration kan dvervagas:

FORSLAG MALGRUPPSANPASSAT STOD
PROJECT SUPPORT

Project Support riktar sig till valdsutsatta foraldrar med barn som upplevt
vald i familjen och har beteendeproblem. Project Support anvands i tre
kommuner i lanet.

PARENTING YOUNG CHILDREN

PYC riktar sig till foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning eller andra
kognitiva svarigheter som har barn 0—6 ar, men kan ocksa anpassas till
foraldrar med aldre barn. PYC anvands av sex av lanets kommuner.

I en utvardering av SBU (2018) konstateras det att Project Support kan
minska vald av barn och leda till att barnens utagerande beteenden
minskar. En svensk studie visar bland annat att PYC utvecklar foraldrars
omvardnad om och interaktion med barnet (Starke, et al., 2013).
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Forslag organisation

For att skapa en stodjande och héllbar organisation for foraldraskapsstod
i Varmland foreslar Lansstyrelsen att en regional funktion med
strategiskt och operativt ansvar arbetar vidare med féljande forslag:

FORSLAG ORGANISATION

Skapa strukturer och organisation som férenklar intern samverkan inom
kommuner samt extern samverkan mellan kommuner och andra aktoérer.

o Natverk eller arlig konferens for kunskapshéjning och
erfarenhetsutbyte samt mojlighet for gruppledare i specifika
program att moétas for utbyte och handledning.

e Tafram och genomfdra en utbildningsplan for de foreslagna
programmen och insatserna. Inkludera i utbildningsplanen de
utbildare och instruktérer som finns i Ianet samt eventuellt
behov av fler.

e Implementera en skattningsmodell for att se till att ratt person
far ratt insats pa ratt preventionsniva.

e Utreda mojligheten till koncentrering av vissa
malgruppsanpassade stodinsatser, se forslag ovan.

Det finns redan idag manga goda exempel pa samverkan inom och
mellan kommuner i Varmland. I Eda kommun finns exempel p4 hur
personal fran SFI, arbetsmarknadsenheten och familjecentralen
gemensamt genomfor programmet Foraldraskap i Sverige. Inom Vaxa i
Varmland finns ca 120 utbildade samtalsledare fran en rad olika
professioner bland annat pedagoger i skola och forskola,
elevhalsopersonal, familjebehandlare och fritidsledare. Samtalsledarna
utrycker att samverkan vid genomférande av traffar ger mervarden for
saval dem sjélva i sina yrkesroller som fér malgruppen, bland annat
genom att mota medborgare pa andra arenor samt att 6ka fortroendet
for socialtjansten. Sunne kommun och Munkfors kommun har
samarbetat kring traffar dar Sunne kommun har erbjudit lokal och
Munkfors kommun stétt fér utbildade gruppledare. Arjings kommun och
Eda kommun har skrivit avtal om att hjalpas at med insatser dver
kommungranserna utan att bekosta varandra fér dessa och Hammaro
kommun har tagit fram ett skattningsverktyg for att sakerstalla att ratt
person erbjuds ratt stod pa rétt preventionsniva. Region Varmland
utvecklar under 2025 foraldrautbildningen och det tillsammans med att
det finns 16 familjecentraler i 15 kommuner ger en bra utgdngspunkt for
det gemensamma arbetet i ldnet. Sammantaget finns manga goda
initiativ i Varmland for att erbjuda féraldrar och viktiga vuxna stod i sitt
foraldraskap. Genom att dra nytta av dessa i hela lanet och arbeta
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tillsammans kan vi erbjuda fler insatser pa ratt preventionsniva.

Sammanfattande slutsats

Kartlaggningens resultat visar att Varmlands kommuner och Barn, unga
och familjehalsa pa Region Varmland erbjuder foraldraskapsstod till
samtliga preventionsnivaer och till ldrarna 0—20 ar, men pa en
begransad niva. Resultatet visar att antalet foraldrar och viktiga vuxna
som erbjuds och tar del av fordldraskapsstod ar relativt fa. En utmaning
som lyfts ar att nd ut till foraldrar och viktiga vuxna.

Lansstyrelsen Varmland foreslar att fokusera pa VIV, ABC, ICDP, FOS,
Komet och FFT vid etablering och implementering av foraldraskapsstod i
lanet. Vidare foreslas att skapa en stddjande och hallbar struktur for ett
jamlikt foraldraskapsstod i hela lanet genom bland annat samverkan,
erfarenhetsutbyte och en utbildningsplan.
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Bilaga 1. Stod preventionsniva, alder, deltagande

Kommun Universell Deltagare Selektiv Deltagare Indikerad Deltagare
Arvika FOS 0—18 ar 11—20 Komet 12—18 ar 1—10 PYC3—11 ar 6—10
Komet 3—11 ar 11—20* Komet 3—11 ar 11—20* FFT11—17 ar 16—20
Eda VIVO0—5 ar, 13—15 ar 0 FOS 0—20 ar 21—30
Filipstad VIV 0—15 ar 6* VIV 0—15 ar 6%
PYC0—12 ar 1—5% PYC0—12 ar 1—5*%
FFT 8—17 ar 1—5
Forshaga ICDP 0—17 ar 31—40* ICDP 0—17 ar 31—40* ICDP 0—17 ar 31—40*
Ovriga stod PYC 0—6 ar 1—5
Ovriga stéd
Grums VIV 0—20 ar 22% VIV 0—20 ar 22* VIV 0—20 ar 22*
ICDP 0—16 ar 51—60%* ICDP 0—16 ar 51—60* ICDP 0—16 ar 51—60*
Project supportt 1—5
Hagfors FOS 0—18 ar 21—30 FFT 12—18 ar 1—5
Hammaro VIV 6—12 ar, 16—20 ar 18 Ovriga stod PYC0—10 ar 1—5
FFT 1—16 ar 1—5
Ovriga stod
Karlstad 0—20 ar 87 Ovriga stod ICDP 0—18 ar Ej specificerat
ABC3—12 ar 21—30 PYC0—18 ar

Marte Meo 0—10 ar

Project Support 0—18 ar

FFT0—18 ar
Ovriga stod

*Antalet deltagare galler per program/insats, inte per preventionsniva

ingen specificerad alder




Kommun Universell Deltagare Selektiv Deltagare Indikerad Deltagare
Kil ICDP 0—18 ar 61-70* ICDP 0—18 ar 61-70* ICDP 0—18 ar 61-70*
VIV 0—5 é&r, 13—15 ar 12
Kristinehamn ICDP 0—19 ar 101+* ICDP 0—19 ar 101+* ICDP 0—19 ar 101+*
VIV 0—20 ar 23* VIV 0—20 ar 23* PYC 0—6 ar 1—5
Project Support 0—8 &r  1—5
FFT 12+ ar 1—=5
Munkfors VIv: 0 Ovriga stéd FFT 10—17 ar 11—15
ABC3—12 ar 1—10
Komet 3—11 ar 1—10
Ovriga stod
Storfors VIV 0—15 ar 9 FFT 12—17 ar 6—10
Sunne FFT 6—18 ar 21—25* FFT 6—18 ar 21—25%
Komet 3—11 ar 1—10 Ovriga stéd
Saffle FOS 0—18 ar 31—40* FOS 0—18 ar 31—40* FOS 0—18 ar 31—40*
Komet 12—18 1—10* Komet 12—18 1—10* Komet 12—18 1—10*
ABC3—12 41—50* ABC3—12 41—50%* Ovriga stod
ABC0—2 31—40 Ovriga stéd
Torsby VIV 0—20 ar 598 Komet 3—11 ar 11—20% Komet 3—11 ar 11—20%
FOS 0—18 ar 11—20 Marte Meo 0—6 ar 6—10* Marte Meo 0—6 ar 6—10*
FFT 9—16 ar 6—10* FFT 9—16 ar 6—10*
Ovriga stéd
Arjang VIV0—12 ar 67* VIV0—12 ar 67*
FOS 0—5 ar 1—10

*Antalet deltagare galler per program/insats, inte per preventionsniva

ingen specificerad alder




