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Inledning

« FOr ett mer jamlikt och hallbart foraldraskapsstod i Varmland genom 6kad samverkan inférdes
hdsten 2024 en regional samordnande funktion.

« Den regionala funktionen startade pa Lansstyrelsen Varmland och atog sig bland annat att
pabdrja en 6versyn 6ver vilka metoder, program och insatser som anvands pa olika
preventionsnivaer och till vilka aldersgrupper i Varmland.

- Oversynen resulterande i denna kartlaggning.
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Varmland



Syfte

« Kartlaggningen och de forslag som togs fram syftar till att bli ett underlag fér ett jamlikt och
hallbart arbete med foraldraskapsstod i lanet.
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Metod

Enkat
« Enkaten var indelad i de tre preventionsnivaerna: universell, selektiv och indikerad.

« Baserat pa tidigare kartlaggningar och aterrapporteringar grundades enkaten pa 12 olika stod
och insatser (Vaxa i Varmland, ICDP, Féraldraskap i Sverige, ABC 0-2, ABC 3-12, Komet 3-11,
Komet 12-18, iKomet, PYC, Marte Meo, Project Support och FFT), med plats att fylla i
information gallande 6vriga stod.

« Samtliga sexton kommuner svarade pa enkaten.

Dialogmoten

« Dialogmoten holls for en djupare forstaelse kring nulage och dnskvart lage.
 Ett dialogmote tog 1,5-2 timmar.

« Samtliga sexton kommuner samt Barn, unga och Familjehalsa pa Region Varmland deltog vid
dialogmoaten.
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Resultat

Vilka program och insatser anvands i Varmland?

Ovriga

.. VIV
FOS

iKomet

Komet 3-11

ABC 3-12

ABC 0-2

Universell niva

Komet 3-11

Komet 12-18

Marte Meo FOS

ABC 3-11

iKomet
VIV

ICDP

Selektiv niva

PYC

FFT

Komet 3-11 ViV

Komet 12-18
FOS
Marte Meo

ICDP

Indikerad niva
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Program och insatser i kommunerna

Resultat

VAXA | VARMLAND KOMET 12-18
Eda, Filipstad, Grums, Hammaro, Karlstad, Kil, Arvika, Saffle
Kristinehamn, Munkfors, Storfors, Torsby, Arjang
IKOMET
ICDP Hammaro, Munkfors
Forshaga, Grums, Karlstad, Kil, Kristinehamn oyC
FORALDRASKAP | SVERIGE Arvika, Filipstad, Forshaga, Hammaro, Karlstad, Kristinehamn
Arvika, Eda, Hagfors, S&ffle, Torsby, Arjang
MARTE MEO
ABCO0-3 Karlstad, Torsby
Saffle
PROJECT SUPPORT
ABC 3-12 Grums, Karlstad, Kristinehamn
Karlstad, Munkfors, Saffle
FFT
KOMET 3-11 Arvika, Filipstad, Hagfors, Hammard, Karlstad, Kristinehamn,
Arvika, Munkfors, Torsby, Sunne Munkfors, Storfors, Sunne, Torsby
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Resultat

Ovriga program och insatser som anvands

« Foraldrautbildning (FUB)  BRA-samtal

« Trygghet ur stoéd « RePulse

« Halsoframjande foraldraskap « Tejping

« Familjeband « Circle of security

- |CDP Vagledande samspel for féraldrar i nytt land « Aktivt foraldrastod

« Attention - Beardslees familjeintervention
«  Oppet familjestdd (skolnarvaro) « Efter barnsamtal

« Egenkomponerat program « Tryggare barn

« Strategi « Helabarn

« Craft « SFI for foraldralediga
- BIFF « Stegenverksamhet

« Trappan

Lansstyrelsen
Varmland



Resultat

Kommunerna

Nedan presenteras sammanfattade enkatsvar fran kommunerna.
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Arvika

FOS (Universell)
Verksamhet: Socialtjanst;
Integrationsenheten/SFI
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5
Grupper erbjudna: 1—5
Deltagare: 11—20

Alder barn: 0—18 ar
Information/inbjudan: Via
SFl/integrationsenheten

Komet 3—11 (Universell, Selektiv)
Verksamhet: Forebyggarenheten

Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 6—10

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 11-10

Alder barn: 3—11 ar

Information/inbjudan: Oppen inbjudan, Riktad
inbjudan

genom socialtjanst vid orosanmalan

Komet 12—18 (Selektiv)

Verksamhet: Férebyggarenheten,
Socialtjanst; skolsocionomer

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—10

Alder barn: 12—18 ar
Information/inbjudan: Oppen inbjudan, Via
arbetet som skolsocionom

PYC (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst; Barn och
familjeenheten

Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 6—10

Deltagare: 6—10

Alder barn: 3—11 ar
Information/inbjudan: Bistandsbedémd
insats

FFT (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst; Familjebehandlingen,
Stoéd och behandling

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 16—20

Deltagare: 16—20

Alder barn: 11—17 ar

Information/inbjudan: Bistandsbeddmd insats

Andra stéd
Universell niva: Vet ej
Selektiv niva: Vet ej
Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -
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Eda

VIV (Universell)

Verksamhet: Grundskola och forskola
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 0 (2024)

Alder barn: 0—5 ar, 13—15 ar
Information/inbjudan: Direktkontakt med

verksamheter, ex forskola, skola och foraldrar.

FOS (Selektiv)

Verksamhet: SFI

Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 21—30

Alder barn: 0—20

Information/inbjudan: Genom att erbjuda
foéraldrar som studerar SFl

Andra stod
Universell niva: Nej
Selektiv niva: Nej
Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod

Ja/Nej: Ja

% av tjanst: 11-20%

Uppdrag: Samordna det foraldraskapsstod

som finns i kommunen, samt arrangera hur
och var, nar vi kan erbjuda det till invanare.
Overgripande ansvar

i
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Filipstad

VIV (Selektiv, Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Barn- och
ungdomsenheten, Skola: Varmlands
skolsamverkan, Annat: Familjecentralen
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 6 (2024)

Alder barn: 0—15 ar

Information/inbjudan: Informerat via
Informentor larplattform och fatt

hjalp av rektor att lagga ut den informationen.
Annonserat pa kommunens

Facebooksida. Tipsat foraldrar vi mott i arbetet.
Vi samtalsledare i de olika

verksamheterna informerar varandra nar vi ska
halla en traff sa alla kan

hjalpas at med spridning.

PYC (Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Barn och
ungdomsenheten

Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—5
Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 0—12 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats

FFT (Selektiv)

Verksamhet: Socialtjanst: Barn och
ungdomsenheten

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5
Grupper erbjudna: 6—10

Deltagare: 1—5

Alder barn: 8—17 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbeddémd insats

Andra stod

Universell niva: FFT, 5—10 familjer per ar
Selektiv niva: Nej

Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -
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Forshaga

ICDP (Universell, Selektiv, Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: féraldragrupper pa Familjecentralen.
Forskolan: Oppna forskolan pa familjecentralen. All
forskolepersonal i kommunen ar ICDP utbildade och beméter
foraldrar pa detta vis. Foraldrar kan kdnna igen sig pa ex
utvecklingssamtal da spraket ar gemensamt. Annat: Vard och
omsorg har utbildade ICDP vagledare och haller i grupper i sina
lokaler for selektiva grupper av foraldrar.

Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 16—20

Grupper erbjudna: 6—10

Deltagare: 31—40

Alder barn: 0—17

Information/inbjudan: Kommunens Facebook,
familjecentralens Instagram, affischer pa olika platser i
kommunen, Tips fran BVC, elevhalsoteam (kuratorer), personal
pa forskolor och skolor, barnhalsoteam/specialpedagog pa
forskola, familjecentralens hemsida, 6ppenvardens personal
tipsar, socialtjanstens personal tipsar, anhdrigsamordnare och
vard och stédsamordnare tipsar. Infomentor, skolans
informationsportal. Har nar vi alla féraldrar med barn 1-16 ar. |
vara foraldrautbildningsgrupper (FUB) som familjecentralen
anordnar, sa skickar vi ut ett inbjudningsmejl nar dessa barn ar
2 ar.

PYC (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: beslutade 6ppenvardsinsatser
Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 0—6 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via riktad inbjudan
genom socialtjanst vid orosanmalan

Andra stéd

Universell niva: Nej

Selektiv niva: Familjeband, for foraldrar till barn med NPF
diagnoser. En gang per ar erbjuds familjeband. Nyligen
startad, sa en grupp har hittills varit i gang. Vagledande
samspel for foraldrar i nytt land. Erbjuds vid behov. Hittills
har tva grupper blivit erbjudna.

Indikerad niva: BIFF anvands av familjebehandlare vid
bistandsbeddémd insats.

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -
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Grums

VIV (Universell, Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentral, Skola:
F-3

Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 22 (2024)

Alder barn: 0—20 ar

Information/inbjudan: Bland annat via
annonser, sociala medier, affischer, elevhalsan,
muntliga inbjudningar.

ICDP (Universell, Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentral
Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 6—10

Deltagare: 51—60

Alder barn: 0—16 ar
Information/inbjudan: Genom annonser,
muntligt via personal

Project Support (Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: IFO, 6ppenvard
Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 1-5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: Oklart

Information/inbjudan: Genom socialtjanst
vid orosanmalan

Andra stod

Universell niva: FUB under graviditet - till 1 ar.
Regelbundna foraldragrupper fler ganger per
ar.

Selektiv niva: Nej

Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod

Ja/Nej: Ja

% av tjanst: Ej uttalad procentsats.

Uppdrag: Driver fragor om féraldraskapsstod i
kommunen. Haller i foraldrastodsgrupper,
samordnar foraldrastodet framst pa
familjecentralen och férskola/skolan.
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Hagfors

FOS (Selektiv)

Verksamhet: Skola: Vuxen
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5
Grupper erbjudna: 1—5
Deltagare: 21—30

Alder barn: 0—18 ar
Information/inbjudan: Via SFI

FFT (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Barn och unga
Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 12—18 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats

Andra stod
Universell niva: Vet ej
Selektiv niva: Nej
Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -
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Hammaro

VIV (Universell)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentralen
Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 18 (2024)

Alder barn: 6—12 ar, 16—20 ar
Information/inbjudan: Spridning via "affischer” i
vantrum, tips nar medarbetare traffar foraldrar i
andra sammanhang och information via V-klass -
skolans digitala plattform dar féraldrar nas.

iKomet ( , Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Inom socialtjanstens
O6ppenvard samt inom familjecentralen Mérmo gard,
foraldraskapsstod. Inom dppenvarden har vi insatsen
men den anvands i obefintlig utstrackning”

Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 2

Grupper erbjudna: Ej sakert, ofta 2-7 drenden igang.
Deltagare: Ej sakert, ofta 2-7 arenden igang.

Alder barn: -

Information/inbjudan: Rekryteras via 6ppen inbjudan
genom att familjebehandlare/familjecentral berattat
om att de har denna insats

PYC (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 0—10 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats via handlaggare
pa socialtjansten

FFT (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 6—10

Deltagare: 6—10

Alder barn: 10—16 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats via handlaggare
pa socialtjansten

Andra stod

Universell niva: Foraldrautbildningar for gravida
och forsta gangs foraldrar, kurator
familjecentral tilsammans med BVC och BMM
och 6ppna forskolan [6pande. Under 2024 har
8 grupper genomfort
utbildningen/utbildningarna.

Selektiv niva: (BRA-samtal, Mérmo gard)
Indikerad niva: Trappan, BRA-samtal, RePulse,
Tejping. Ofta beroende pa arende. Allt inom
socialtjanstens 6ppenvard férutom BRA-samtal
som ocksa finns pa Mérmo gard, da som en
insats pa selektiv niva.

Samordnare féraldraskapsstod

Ja/Nej: Ja

% av tjanst: 31-40%

Uppdrag: Samordning av kommunens
foraldraskapsstod med utgangspunkt i MFoF's
checklista. Leder de grupper som arbetar med
foraldraskapsstod (och skolsocialt team och
natverkslag) och haller workshops for dessa
verksamheter.
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Karistad

ABC 3—12 ar (Universell)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentraler,
Foraldrastddsteam Tummen, Forskola: Oppna
foérskolan, familjecentraler

Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 6—10

Grupper erbjudna: 6—10

Deltagare: 21—30

Alder barn: 3—12

Information/inbjudan: Familjecentralerna info via
konton pa Instagram, information om ABC pd tv i
FC:s lokaler. Man berattar om ABC och
rekommenderar det till besékande pa éppna
férskolan, BVC och socionom. Kommunens
hemsida. Foraldrastédsteamet Tummen
informerar via grundskolan
kommunikationssystem Haldor, BVC,
Familjecentralerna, Oppna férskolornas och
familjecentralernas Instagram, info till de som
har individuellt stéd pa Tummen.

VIV (Universell)

Verksamhet: Fritid: fritidsledare pa
parklekar, Féreningsliv: Tillsammans i
Karlstad, Hyresgastféreningen, Skola:
Farjestadsskolan

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—10
Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 87 (2024)

Alder barn: 0—20 ar
Information/inbjudan: Vet ej

ICDP (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst:
Familjebehandling pa familjehuset
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: -

Grupper erbjudna: -

Deltagare: -

Alder barn: 0—18 ar
Information/inbjudan: Bistandsbedémt

(1 av 2)

PYC (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjehuset
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: -

Deltagare: -

Alder barn: 0—18 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats

Marte Meo (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjehuset,
socialtjanstens behandlingsenhet for barn och
familjer

Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 6—10

Grupper erbjudna: -

Deltagare: -

Alder barn: 0—18 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats
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Karistad

Project Support (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjehuset (insats
familjebehandling)

Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 6—10

Grupper erbjudna: -

Deltagare: -

Alder barn: 0—18 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via
bistdndsbeddémd insats

FFT (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjehuset, HVB-
hemmet Charly, natverksenheten, alla inom
familjeavdelningens verksamhet

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 6—10

Grupper erbjudna: -

Deltagare: -

Alder barn: 0—18 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbeddémd insats

Andra stod

Universell niva: FOS. En grupp kommer att
startas i november, kommer att hallas pa
SFI med hjalp av Foraldrastddet i Varmland
samt en sprakstddjare som gatt
utbildningen som jobbar pa SFI.

Selektiv niva: Attentions program for 6kad
skolnarvaro, Oppet familjestdd (i skolans

regi)

Indikerad niva: Circle of security, Aktivt
foraldrastod, Beardslees
familjeintervention, RePulse, Efter
barnsamtalet, Tryggare barn, Hela barn, SFI
for foraldralediga.

(2 av 2)

Samordnare féraldraskapsstod

Ja/Nej: Ja

% av tjanst: 91—100%

Uppdrag: Gora en "karta” éver vad som finns i
kommunen inom alla nivaer. Ta fram forslag pa
hur forma universellt stod for foraldrar till barn
i alla dldrar mellan 0-18 ar. Ev. aven forslag om
det framkommer behov dven pa de andra
nivaerna. Skapa informationsplattform: till
foraldrar.
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Kil

VIV (Universell)

Verksamhet: Socialtjanst: Férebyggande arbete
IFO

Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 12 (2024)

Alder barn: 0—5 ar, 13—15 ar
Information/inbjudan: Via skolans och férskolans

kanaler, andra arbetsgrupper pa IFO,
familjecentralen samt sociala medier.

ICDP (Universell, Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst:
Férebyggargruppen samt behovsprévande
insatser hos 6ppenvarden. Fritid:
Ungdomsgarden och biblioteket. Skola:
EHT. Forskola: Pedagoger. Annat: SFl,
samhallsintroduktion.

Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 6—10 ar

Grupper erbjudna: 11—15

Deltagare: 61—70

Alder barn: 0-17 ar, Skolfranvaro: 6—18 ar
Information/inbjudan: Via forskola, skola,
ovriga arbetsgrupper pa IFO, sociala
medier, familjecentralen

Andra stod
Universell niva: Nej
Selektiv niva: Nej
Indikerad niva: Vet ej

Samordnare féraldraskapsstod

Ja/Nej: Ja

% av tjanst: Ej uttalad procentsats

Uppdrag: Uppdraget ingar i ordinarie tjanst for
foraldraradgivare och innebar en samordnande
roll i arbetet omkring foraldraskapsstod.
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Kristinehamn

ICDP (Universell, Selektiv, Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst, skola (alla rektorsomraden),
forskola (alla rektorsomraden)

Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 31+

Grupper erbjudna: 26—30

Deltagare: 101+

Alder barn: 0—19 ar

Information/inbjudan: Vi har spelat in filmer pa olika
teman som anvants vid PKU-dagar for larare. Vi har haft
tema ICDP pa varje elevhalsokonferens for att
institutionalisera ICSP som forhallningssatt och verktyg.
Kopplingar till ICDP vid samtal till exempel Checklista
med triangeln vid elevhalsomoten... Nasta ar finns
forslag att ha med ICDP i var verksamhetsplan.

Project Support (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Beviljad insats

Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 0—8 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via bistandsbedémd
insats

VIV (Universell, Selektiv)
Verksambhet: Skola: Foraldramdten -
implementeringsfas Riktade erbjudanden

till vissa grupper, Forskola: foraldramoten -

implementeringsfas Annat:
Familjecentralen till riktade grupper.
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 1—10

Deltagare: 23 (2024)

Alder barn: 0—20 ar
Information/inbjudan: Utskick via mail och
var laroplattform Unikum. Har aven varit
artikel i lokalpress. Nu planeras ytterligare
information med hjalp av kommunikator.

PYC (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Beviljad insats
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 0—6 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats

FFT (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Beviljad insats
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1-5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—5

Alder barn: 12 ar och uppat
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbedémd insats

Andra stod
Universell niva: Nej
Selektiv niva: Nej
Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstéd
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -
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Munkfors

VIV (Universell)

Verksamhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: Mindre éan 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 0

Deltagare: 0 (2024)

Alder barn: 13—15 ar
Information/inbjudan: Via skolplattform

ABC 3—12 ar (Universell)

Verksambhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—10

Alder barn: 3—12 ar
Information/inbjudan: Via skolplattform,

broschyrer som delats ut via BVC och forskolan,
kommunens hemsida, Instagram och Facebook

samt planscher.

Komet 3—11 ar (Universell)
Verksamhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—5
Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—10

Alder barn: 3—11 ar
Information/inbjudan: Rekryterar via
dppen inbjudan

FFT (Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5
Grupper erbjudna: 11—15
Deltagare: 11—15

Alder barn: 10—17 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
bistandsbeddémd insats

Andra stod

Universell niva: iKomet, Trygghet ur stod,
Halsoframjande foraldraskap

Selektiv niva: iKomet

Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -

Lansstyrelsen
Varmland



Storfors

VIV (Universell) FFT (Indikerad) Andra stod

Verksamhet: Socialtjanst: Familjebehandlare, Verksamhet: Socialtjanst: Universell niva: Nej

Skola: Forskoleklass-ak 9, Forskola: Centrala Familjebehandlare Selektiv niva: Nej

forskolan 0—6 ar, Annat: Integration Anvants: 1—3 ar Indikerad niva: Nej

Anvants: Mindre éan 1 ar Utbildade gruppledare: 1—5 . .
Utbildade gruppledare: 1—10 Grupper erbjudna: 6—10 Samordnare foraldraskapsstod
Grupper erbjudna: 1—10 Deltagare: 6—10 _La/NEJ:"NeJ.

Deltagare: 9 (2024) Alder barn: 12—17 &r % av tjanst: -

Alder barn: 0—15 &r Information/inbjudan: Rekryteras via riktad Uppdrag: -
Information/inbjudan: Vi har haft tematraff pa inbjudan genom socialtjanst vid

Oppna forskolan och da skickades ingen inbjudan  orosanmalan, bistandsbeddémd insats. En

ut innan. Planen ar att det ska vara tematraffar familj har haft det utan bistandsbeslut.

pa foraldramoten, foraldraférening och da
kommer inbjudan/information skickas ut innan.

Lansstyrelsen
Varmland



Sunne

Komet 3—11 (Selektiv)

Verksamhet: Familjecentral i samarbete med
annan kommun

Anvants: Mindre an 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—10

Alder barn: 3—11 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via 6ppen
inbjudan och riktad inbjudan genom socialtjanst
vid orosanmalan.

FFT (Selektiv, Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Pa familjecentral
eller socialtjanst. Skola: Hogstadiet.
Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 31+

Deltagare: 21--25

Alder barn: 6—18 ar
Information/inbjudan: Rekryteras via
déppen inbjudan, riktad inbjudan genom
socialtjanst vid orosanmalan,
bistdandsbedémd insats.

Andra stéd

Universell niva: Nej

Selektiv niva: FFT

Indikerad niva: Stegenverksambhet,
Trappansamtal

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -

Lansstyrelsen
Varmland



Saffle

Komet 12—18 ar (Universell, Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjebehandling
Anvants: Mindre éan 1 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—10

Alder barn: 12—18 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via 6ppen
inbjudan, riktad inbjudan genom socialtjanst vid
orosanmalan, interna kontakter, sociala medier och
via skolan

ABC 0—2 (Universell)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentralen,
Forskolan: Familjecentralen

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 31—40

Alder barn: 0—2 ar

Information/inbjudan: Samverkan mellan
verksamheter, sociala medier, via forskolan utskick i
Tyra-appen samt via grundskolans utskicka till
vardnadshavare. Aven vid individuella kontakter med
familjer pa t ex BVC eller 6ppna forskolan.

ABC 3—12 (Universell, Selektiv)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentralen,
Forskolan: Familjecentralen

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 41—50

Alder barn: 3—12

Information/inbjudan: Samverkan mellan
verksamheter, sociala medier, via forskolan
utskick i Tyra-appen samt via grundskolans
utskicka till vardnadshavare. Aven vid
individuella kontakter med familjer pa t ex
BVC eller 6ppna forskolan.

FOS (Universell, Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentralen,
Skola: SFI, Férskola: Oppna
férskolan/familjecentralen, Annat: AME
Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 6—10

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 31—40

Alder barn: 0—18 ar

Information/inbjudan: Samverkan mellan
verksamheter, sociala medier, via forskolan
utskick i Tyra-appen samt via grundskolans
utskicka till vardnadshavare. Aven vid
individuella kontakter med familjer pa t ex BVC
eller 6ppna forskolan.

Andra stéd

Universell niva: Nej

Selektiv niva: Strategi, Craft
Indikerad niva: Strategi, Craft

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -

Lansstyrelsen
Varmland



Torshy

VIV (Universell)

Verksamhet: Familjecentral 0-6 ar, 6ppenvard
ak1-grymnasie. Skola: dk 1-gymnasie. Férskola:
Foraldramoten 1-6 ar. Annat: SFI.

Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 50+

Grupper erbjudna: 50+

Deltagare: 598 (2024)

Alder barn: 0—20 ar

Information/inbjudan: Sociala medier, skolsoft,
Tyra, anslag, direktkontakt med foraldrar.

FOS (Universell)

Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentral, Skola:
Familjecentral, Forskola: Familjecentral.
Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 11-20

Alder barn: 0—18 ar

Information/inbjudan: Via sociala medier,
annonsering, SFI

Komet 3—11 (Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentral,
Forskola: familjecentral.

Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 11—20

Alder barn: 3—11

Information/inbjudan: Rekryterar via
6ppen inbjudan, riktad inbjudan utifran
foraldrastodssamtal och i samarbete med
BVC, BHT och socialtjanst.

Marte Meo (Selektiv, Indikerad)
Verksamhet: Socialtjanst: Familjecentral
Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 11—15

Deltagare: 6—10

Alder barn: 0—6 ar
Information/inbjudan:
Bistandsbeddmdinsats: familjeforskola,
egen ansokan foraldrastdd pa
familjecentralen

FFT (Selektiv, Indikerad)

Verksamhet: Socialtjanst: Oppenvard
Anvants: Mer an 5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 21—25

Deltagare: 6—10

Alder barn: 9—16 ar

Information/inbjudan: Rekryteras via 6ppen
inbjudan, riktad inbjudan genom socialtjanst
via orosanmalan, bistandsbedémd insats.

Andra stod

Universell niva: Nej
Selektiv niva: Nej
Indikerad niva: RePulse

Samordnare féraldraskapsstéd
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -

Lansstyrelsen
Varmland



Arjang

VIV (Universell, Selektiv)

Verksamhet: Socialtjanst besdker skola och
forskola

Anvants: 1—3 ar

Utbildade gruppledare: 1—10

Grupper erbjudna: 21—30

Deltagare: 67 (2024)

Alder barn: 0—12 ar

Information/inbjudan: Via forskola, skola och
socialtjanst

FOS (Selektiv)

Verksamhet: Familjecentral, 6ppen forskola
Anvants: 3—5 ar

Utbildade gruppledare: 1—5

Grupper erbjudna: 1—5

Deltagare: 1—10

Alder barn: 0—5 ar

Information/inbjudan: Via familjecentralen

Andra stod
Universell niva: Nej
Selektiv niva: Nej
Indikerad niva: Nej

Samordnare féraldraskapsstod
Ja/Nej: Nej

% av tjanst: -

Uppdrag: -

Lansstyrelsen
Varmland



Sammanfattning resultat

« Vi erbjuder mycket, men vi técker inte alla aldrar eller preventionsnivaer
« Det bor ca 60 000 barn (0—19 ar) i Varmland

e VaxaiVarmland (2024):
840 foraldrar och viktiga vuxna

» Resterande program och insatser (2023-sept. 2024): 518—736* foraldrar och viktiga vuxna

*Saknas deltagarsiffror gallande "Ovriga” insatser och program, och fran en kommun

Lansstyrelsen
Varmland



Forslag

Universell niva

Vaxa i Varmland

Véxa i Varmland anvandes vid enkatinsamlingen av elva kommuner. Tematraffar for fordldrar och viktiga vuxna 0-20 ar.
Traffarna ar fristdende och kan erbjudas pa flera olika arenor av olika professioner och ideella, det skapar mojlighet for
fler av nas av stod under hela barnets uppvaxt och kan utgoéra en bas i det foraldraskapsstdd som erbjuds i Varmland.

ABC

ABC anvandes under enkatinsamlingen av tre kommuner i [anet. Programmet bestar av fyra traffar och ger moijlighet till
fordjupat stod pa universell niva.

Foraldraskap i Sverige

FOS &r samhaéllsorienterande foraldrastodsprogram bestdende av fem traffar och riktar sig till utrikesfodda foraldrar 0-18
ar. FOS anvandes vid enkatinsamlingen av sex kommuner i lanet.

ICDP
ICDP anvandes vid enkatinsamlingen av fem kommuner i lanet. Programmet bestar av 5—8 traffar per omgang. Det ar ett

forebyggande program som riktar sig till omsorgspersoner och féraldrar till barn i aldern 0—17 ar. ICDP ar framtaget for
universell och selektiv niva.

Lansstyrelsen
Varmland



Forslag

Selektiv niva

+ Komet
Komet ar ett manualbaserat program med syfte att stodja féraldrar som upplever att de ofta hamnar i konflikt med sitt
barn. Komet anvandes i nagon form av sju kommuner i lanet vid enkatinsamlingen. Utbildade gruppledare finns i fler
kommuner an de som angett att de anvander programmet. Komet ingar i Socialstyrelsens rekommendationer for
foéraldraskapsstodsprogram som bdr anvandas och som kan motverka fortsatt normbrytande beteende (Socialstyrelsen,

2022a).

Lansstyrelsen
Varmland



Forslag

Indikerad niva

» Funktionell familjeterapi
FFT anvandes vid enkatinsamlingen av tio av lanets kommuner. Det &r en insats dar terapeuten arbetar med hela familjen

och omfattningen ar oftast atta till tolv terapitimmar. FFT ingar i Socialstyrelsens rekommendationer for
foraldraskapsstodsprogram respektive familjebehandling som bor anvandas (Socialstyrelsen, 2010).

Lansstyrelsen
Varmland




Forslag

Malgruppsanpassat stod

Malgruppsanpassat stod utifran specifika behov eller problem hos familjer ar svart att uppratthalla i alla
lanets 16 kommuner. Lansstyrelsen Varmland féreslar darfor att mojligheten att koncentrera visst stod till
nagon eller nagra kommuner behdéver utredas vidare. Samarbete mellan kommunerna skulle 6ka den
likvardiga tillgangen pa stod i lanet samt paverka arbetsmiljon positiv for familjebehandlarna da de far
moijlighet att specialisera sig och uppratthalla kompetens. Har ges forslag pa nagra insatser dar
koncentration kan dvervagas:

* Project Support
Project Support riktar sig till valdsutsatta foraldrar med barn som upplevt vald i familjen och har beteendeproblem.
Project Support anvands i tre kommuner i lanet.

- Parenting Young Children
PYC riktar sig till foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning eller andra kognitiva svarigheter som har barn 0—6 ar,
men kan ocksa anpassas till foraldrar med aldre barn. PYC anvands av sex av lanets kommuner.

Lansstyrelsen
Varmland



Forslag

Organisation

Skapa strukturer och organisation som férenklar intern samverkan inom kommuner samt extern samverkan
mellan kommuner och andra aktérer

« Natverk eller arlig konferens for kunskapshojning och erfarenhetsutbyte samt majlighet for gruppledare i specifika
program att motas for utbyte och handledning.

« Tafram och genomfdra en utbildningsplan for de foreslagna programmen och insatserna. Inkludera i utbildningsplanen
de utbildare och instruktérer som finns i lanet samt eventuellt behov av fler.

« Implementera en skattningsmodell for att se till att ratt person far ratt insats pa ratt preventionsniva.

« Utreda mojligheten till koncentrering av vissa malgruppsanpassade stdodinsatser, se férslag ovan.

Lansstyrelsen
Varmland



Sammanfattande slutsats

« Kartlaggningens resultat visar att Varmlands kommuner och Barn, unga och familjehadlsa pa Region
Varmland erbjuder foraldraskapsstod till samtliga preventionsnivaer och till aldrarna 0—20 ar, men pa en
begransad niva. Resultatet visar att antalet foraldrar och viktiga vuxna som erbjuds och tar del av
foraldraskapsstod ar relativt fa. En utmaning som lyfts ar att na ut till foéraldrar och viktiga vuxna.

« Lansstyrelsen Varmland foreslar VIV, ABC, ICDP, FOS, Komet och FFT att fokusera pa vid etablering och
implementering av foraldraskapsstod i lanet. Vidare foreslas det att skapa en stédjande och hallbar
struktur for ett jamlikt foraldraskapsstod i hela Ianet genom bland annat samverkan, erfarenhetsutbyte och
en utbildningsplan.

Lansstyrelsen
Varmland
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Tack

Ett stort tack till alla
medverkande i kartlaggningen!

Lansstyrelsen
% Vérmland
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