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E-hälsomyndigheten 
Plan för fortsatt arbete med nationell lägesbild Uppdrag om förberedelser för 
framtagandet av en nationell lägesbild över tillgången till läkemedel 
E-hälsomyndigheten och Läkemedelsverket ska gemensamt förbereda ett system för att 
ta fram en nationell lägesbild över tillgång och efterfrågan på läkemedel. Denna rapport 
är presenterar planen för detta arbete. 
Rapport i fulltext 
 
Redovisning av uppdraget om fortsatt införande av Nationella läkemedelslistan 
Denna rapport är en sammanfattande redovisning av E-hälsomyndighetens fortsatta 
arbete med införandet av den av Nationella läkemedelslistan. 
Rapport i fulltext 

Folkhälsomyndigheten 
Behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i öppenvård 
Revidering 8 av denna broschyr som innehåller sammanfattningar av 
behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i öppenvård. De omfattar 
handläggning av i övrigt friska individer i öppenvården och utgår från vanliga infektioners 
förväntade förlopp. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
NCDSim – en simuleringsmodell för den framtida utvecklingen av icke-smittsamma 
sjukdomar 
Rapporten är en dokumentation av simuleringsmodellen NCDSim, som utvecklats inom 
ramen för ett samarbete mellan Folkhälsomyndigheten, Cancerfonden och Hjärt-
Lungfonden. Modellen är ett verktyg för analys av den framtida sjukligheten i cancer och 
hjärt-kärlsjukdom och hur den påverkas av olika påverkbara riskfaktorer. Modellens källkod 
kan laddas ned för att genomföra egna simuleringar. 
Cancersjukdomar, Hjärt- och kärlsjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper 
Vaccinationsinsats mot influensa äger rum en gång per år och vaccination erbjuds gratis 
av alla regioner till gravida, personer som är 65 år eller äldre och till övriga riskgrupper. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Skadligt substansbruk kan öka risken för suicid 
I detta faktablad har Folkhälsomyndigheten sammanfattat en systematisk 
litteraturöversikt och metaanalys om sambandet mellan suicid och skadligt bruk av 
alkohol, narkotika och tobak. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 

https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/3_om-oss/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/lagesbild-over-tillgangen-pa-lakemedel/plan-for-fortsatt-arbete-med-nationell-lagesbild.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/3_om-oss/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/nationella-lakemedelslistan/redovisning-av-uppdraget-om-fortsatt-inforande-av-nationella-lakemedelslistan-2025.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4a8b81da030747a294c0491736494dac/ncdsim-simuleringsmodell-framtida-utvecklingen-icke-smittsamma-sjukdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-influensavaccination-till-riskgrupper/?pub=147297
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/aa0af26eb4c84b43b0efe9e84428b123/skadlig-substansbruk-kan-oka-risken-suicid.pdf
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HTA-rapporter 
Argument för och emot villkorat godkännande av nya läkemedel baserat på 
surrogatmått i vetenskapliga publikationer 2014-2024 - en kvalitativ analys samt 
statistik från Europeiska läkemedelsverket (EMA) 
HTA-enheten CAMTÖ 
Rapporten fokuserar på villkorat godkännande av läkemedel dvs att berörda myndigheter 
accepterar brist på data i gengäld mot att företag bedriver nödvändiga studier. Syftet är att 
ge en översikt över utvecklingen och omfattningen av villkorat godkännande av läkemedel 
genom att fokusera på de argument som använts för att försvara eller för att kritisera 
företeelsen. 
Rapport i fulltext 
 
Effekt av interventioner i syfte att minska användningen av datortomografi – en  
systematisk översikt 
HTA-enheten CAMTÖ 
Syftet med denna systematiska översikt var att sammanställa och granska 
randomiserade kontrollerade studier som utvärderat interventioner som syftat till att 
minska användningen av CT-undersökningar. 
Slutsats: Endast ett av de testade arbetssätten i form av ett poängsystem för bedömning 
av blindtarmsinflammation minskade andelen patienter som genomgick CT. Det behövs 
mer forskning för att hitta effektiva och säkra sätt att möta den ökande användningen 
av CT. 
Medicinsk diagnostik 

Rapport i fulltext 
 
Navigerad transkraniell magnetstimulering för preoperativ kartläggning vid 
hjärntumörer 
Syftet med detta projekt var att kartlägga randomiserade kontrollerade studier (RCT) 
som utvärderat effekten av nTMS för kartläggning och planering inför operation av 
hjärntumörer. 
Det påträffades inte någon randomiserad kontrollerad studie om effekten av att 
använda nTMS inför operation. 
Cancersjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Rutiner för amningsrådgivning – systematisk litteraturöversikt 
Regional samverkansgrupp HTA, Sydöstra sjukvårdsregionen 
Syftet med denna systematiska litteraturöversikt är att sammanställa det vetenskapliga 
underlaget om effekten av amningsrådgivning och amningsutbildning i 
mödrahälsovården. 
Kvinnosjukdomar och förlossning 

Rapport i fulltext 
 

https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2025/2025.79-argument-for-och-emot-villkorat-godkannande-av-lakemedel-samt-statistik-fran-ema.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2025/2025.76-effekt-av-interventioner-i-syfte-att-minska-anvandningen-av-datortomografi--en-systematisk-oversikt.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2025/2025.78-navigerad-transkraniell-magnetstimulering-for-preoperativ-kartlaggning-vid-hjarntumorer.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/09/HTA_rutiner_for_amningsradgivning_systematisk_litteraturoversikt.pdf
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Jämställdhetsmyndigheten 
Att tänka på - stöd att förebygga bortföranden 
Jämställdhetsmyndigheten har i denna publikation utifrån uppdraget att kartlägga och sprida 
kunskap om erfarenheter av hedersförtryck och annat våld och förtryck kopplat till 
utlandsvistelse, sammanställt en lista med viktiga saker att tänka på till yrkesverksamma 
som möter barn och unga. 
Barn- och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Tema: Mäns utsatthet för våld i nära relationer 
Jämställdhetsmyndigheten har publicerat tre rapporter om mäns utsatthet för våld i nära 
relationer: 
Mäns upplevelser av utsatthet för våld i nära relation, hjälpsökande och stöd 
Mäns utsatthet för våld i nära relationer 
Tystnadens pris - Kartläggning av mäns utsatthet för våld i nära relationer 

Livsmedelsverket 
Äldres matvanor och kunskap om kostråd 
Novus har på uppdrag av Livsmedelsverket frågat personer mellan 65 och 89 år hur de 
förändrat sina matvanor i samband med pensionering, vad de tycker är hälsosam mat för 
seniorer och kännedom om kostråd för äldre.  
Äldres hälsa 
Rapport i fulltext 

Myndigheten för delaktighet 
Hedersrelaterat våld och förtryck mot personer med funktionsnedsättning 
Myndigheten för delaktighet fick 2023 i uppdrag av regeringen att genomföra en fördjupad 
kartläggning av hedersrelaterat våld och förtryck mot personer med funktionsnedsättning. I 
uppdraget ingick dels att identifiera målgruppens särskilda utsatthet, förutsättningar och 
behov, dels att inhämta yrkesverksammas erfarenheter av att möta målgruppen. Målet med 
denna studie är att yrkesverksamma som arbetar med personer med funktionsnedsättning 
ska ha god kunskap om hedersrelaterat våld och förtryck för att därmed lättare kunna 
upptäcka, stödja och skydda utsatta personer. 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/09/HTA_rutiner_for_amningsradgivning_systematisk_litteraturoversikt.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/14rpmmje/nck-rapport-2025_2_mans-upplevelser-av-utsatthet-for-vald-2025-09-26.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/ykrm0a10/underlagsrapport-2025-4-mans-utsatthet-for-vald-2025-09-26.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/tystnadens-pris-kartlaggning-av-mans-utsatthet-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/novus_aldres-matvanor-och-kunskap-om-kostrad_2025.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/d3b7411423364a41a5a92ea82a0cdbcc/2025-19-hedersrelaterat-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
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SBU 
SBU Bereder 
Riskbedömningar inom psykiatrin avseende framtida benägenhet att begå våldsbrott i 
samhället 
SBU menar att den aktuella forskningen visar att det finns riskbedömningsinstrument inom 
psykiatrin för att predicera våld i samhället som har en måttlig till god prediktiv förmåga, det 
vill säga är bättre på att förutsäga våldsrisk i jämförelse med en slumpmässig bedömning. 
Riskbedömningarna blir också bättre när kliniker använder ett instrument vid sin bedömning 
jämfört med att göra så kallade ostrukturerade kliniska bedömningar, som genomförs utan 
instrument. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
SBU Kartlägger 
Kompetenshöjande insatser till vård- och omsorgspersonal för ökad patientsäkerhet 
Syftet med rapporten är att kartlägga kompetenshöjande insatser till vård- och 
omsorgspersonal inom patientsäkerhet, där insatserna ska ge stärkt beredskap för, eller 
förutsättningar för personalen att: 

• förbättra verksamhetens säkerhetskultur 
• upptäcka hälsobehov hos vård- och omsorgstagaren 
• öka vård- och omsorgstagarens delaktighet 

Rapport i fulltext 
 
SBU Kommenterar 
Implementering av munvård på särskilda boenden för äldre 
SBU har i rapporten sammanfattat och kommenterat en systematisk översikt som 
undersöker arbetssätt för att stötta och motivera personal i äldreomsorgen, för att hjälpa 
äldre personer med munvård. 
Äldres hälsa, Tandvård 

Rapport i fulltext 
 
Screening för tjock- och ändtarmscancer 
SBU kommenterar här den rapport som ligger till grund för de europeiska riktlinjerna för 
screening av tjock- och ändtarmscancer utgiven av European Commission Initiative on 
Colorectal Cancer (ECICC). 
Cancersjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/riskbedomningar-inom-psykiatrin-avseende-framtida-benagenhet-att-bega-valdsbrott-i-samhallet/?pub=112609&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/kompetenshojande-insatser-till-vard--och-omsorgspersonal-for-okad-patientsakerhet/?pub=107256&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/implementering-av-munvard-pa-sarskilda-boenden-for-aldre/?pub=113162&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/screening-for-tjock--och-andtarmscancer/?pub=112615&lang=sv
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SBU:s Upplysningstjänst 
Icke-farmakologiska insatser med syfte att främja sömn och behandla sömnstörning 
hos barn och unga 
Frågeställning: Vilken effekt har icke-farmakologiska insatser, exklusive kognitiv 
beteendeterapi, på sömn hos barn och unga med eller utan sömnstörning? 
Svar: Det vetenskapliga underlaget är för bristfälligt för att kunna dra några säkra slutsatser. 
Rapport i fulltext 
 
Kost som behandlingsmetod för vuxna med autism eller adhd 
Frågeställning: Vilken sammanställd forskning finns om effekter av kostinterventioner och 
kosttillskott på symtom hos vuxna personer diagnostiserade med autism eller adhd? 
Svar: SBU har inte identifierat någon välgjord systematisk översikt som undersöker effekter 
av specifik eller ändrad kost, kosttillskott eller andra kostinterventioner på symtom hos 
vuxna med autism eller adhd. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/icke-farmakologiska-insatser-med-syfte-att-framja-somn-och-behandla-somnstorning-hos-barn-och-unga/?pub=113438&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kost-som-behandlingsmetod-for-vuxna-med-autism-eller-adhd/?pub=113401&lang=sv
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 
 

Arvika   
010-831 20 76 

sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 
 

Karlstad  
010-831 51 44 

sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 
 

Torsby  
010-834 74 05 

sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 
 
 
 

Vill du prenumerera på listan via e-post? Maila till oss så fixar vi. 
 

Listan finns även digitalt med länkar till rapporterna här: 
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter 

 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter
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