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e-Halsomyndigheten

Redovisning av uppdraget om fortsatt inforande av Nationella likemedelslistan
e-Halsomyndigheten 2024, 18 s.

| denna redovisning beskrivs dvergripande E-hdlsomyndighetens genomférda arbete
med fortsatt inforande av den Nationella lakemedelslistan det senaste aret.

Rapport i fulltext

Folkhalsomyndigheten

Alkohol och narkotika vid dodliga olyckor i trafiken

Folkhdlsomyndigheten 2024

Ett faktabladet som sammanfattar resultaten fran en studie om férekomsten av alkohol
och narkotikaklassade substanser bland avlidna forare vid motortrafikolyckor. Under
perioden 2012—-2022 avled 1 525 forare i Sverige i motortrafikolyckor. Bland de

avlidna forarna forekom alkohol och/eller narkotika hos 39 procent.
Levnadsvanor
Rapport i fulltext

Barns och ungas rérelsevanor — mer rorelsefraimjande samhallen behovs
Folkhdlsomyndigheten 2024, s.

| faktabladet sammanfattas resultat fran ndgra svenska studier som anvant
aktivitetsmatare for att mata fysisk aktivitet bland barn och unga i aldern 4-17 ar.
Resultaten visar att barn och unga dgnar mindre tid at pulshdjande fysisk aktivitet ju
aldre de blir, samtidigt som stillasittandet 6kar. Pojkar ar generellt mer fysiskt aktiva an
jamnariga flickor.

Levnadsvanor, Barn och ungdomars hdélsa

Rapport i fulltext

Ebola och marburg: Uppféljning av hemvandande hjilparbetare — En vagledning
Folkhdlsomyndigheten 2024

Vagledningen beskriver hur en uppfdljning bor se ut for hemvandande hjadlparbetare
fran lander med en pagaende smittspridning av blodarfeber som till exempel ebola eller
marburg. Syftet ar att ge en nationell rekommendation for enhetlig hantering av denna
grupp.

Infektionssjukdomar

Rapport i fulltext

Psykisk halsa och suicidprevention - Kommuners och regioners arbete med stéd av
statliga stimulansmedel — Folkhdalsomyndighetens lagesrapport 2024
Folkhdlsomyndigheten 2024, 51 s.

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2016 ingatt en arlig
overenskommelse om insatser pa omradet psykisk halsa och suicidprevention.
Syftet med dverenskommelserna ar att starka, utveckla och samordna arbetet inom
Omradet. Denna lagesrapport, som ar den femte inom uppdraget, beskriver

utvecklingen och redogor for resultaten av kommuners och regioners insatser.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext
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https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/3_om-oss/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/redovisning-av-uppdraget-om-fortsatt-inforande-av-nationella-lakemedelslistan-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/468fb66b527d43f0b95be2a117f0a578/alkohol-narkotika-dodliga-olyckor-trafiken.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9e73a579673c4f078bf374b93d080976/ebola-och-marburg-uppfoljning-av-hemvandande-hjalparbetare-en-vagledning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f8b003016e934db490565c116881c5fe/psykisk-halsa-och-suicidprevention.pdf

Sjalvrapporterad halsa och livskvalitet bland personer som lever med hiv i Sverige
Folkhdalsomyndigheten 2024, 39 s.

Rapporten ar en tvarsnittsstudie om halsa och livskvalitet bland personer som
lever med hiv i Sverige och baseras pa svaren fran hdlsoenkaten i det

nationella kvalitetsregistret InfCareHIV.
Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

Statliga stimulansmedel och ungdomsmottagningars arbete med psykisk halsa
Folkhalsomyndigheten 2024, 18 s.

Mellan 2016 och 2023 har ungdomsmottagningarna fatt 6ronmarkta stimulansmedel for
att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa bland barn och ungdomar.

Denna rapport baseras pa en undersékning om ungdomsmottagningarnas arbete med
ungas psykiska hdlsa. Resultaten visar att tillskottet av stimulansmedel har mojliggjort
for ungdomsmottagningarna att pa olika satt forstarka och utveckla sitt arbete. Till
exempel vad galler det utatriktade arbetet, befintliga grupp- och stédaktiviteter for
unga och kompetensutveckling av personalen. Vidare motiverade stimulansmedlen
mottagningarna att organisera arbetet med psykisk halsa pa ett mer strukturerat satt.
Vissa mottagningar kunde tack vara dessa medel utveckla verksamheten inom omradet

psykisk halsa pa ett satt som de annars inte hade kunnat gora.
Psykisk hdlsa, Barn och ungdomars hiélsa
Rapport i fulltext

Ungas roster om fysisk aktivitet — majligheter, hinder och 6nskemal
Folkhdlsomyndigheten 2024, 3 s.

| faktabladet sammanfattas resultat fran fokusgruppsintervjuer med ungdomar i aldern
13-18 ar, om fysisk aktivitet och fritidsaktiviteter. Fokus ligger pa faktorer som kan

framja fysisk aktivitet och minskat stillasittande.
Levnadsvanor, Barn och ungdomars hiélsa
Rapport i fulltext

Vaccination mot vattkoppor i det allmdnna vaccinationsprogrammet for barn -
Beslutsunderlag

Folkhdlsomyndigheten 2024, 35 s.

Folkhdlsomyndigheten har utrett om vaccination mot vattkoppor boér erbjudas inom det
nationella allmanna vaccinationsprogrammet for barn och konstaterat att vaccinationen

uppfyller smittskyddslagens krav for att inga i ett nationellt vaccinationsprogram.
Infektionssjukdomar

Rapport i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6f7d5ffc4aee48c099c9d77dc13abb71/sjalvrapporterad-halsa-livskvalitet-personer-lever-hiv-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/74a70f023ab54d89b9b3c37711eaac40/statliga-stimulansmedel-ungdomsmottagningar-psykisk-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f037277193b345b0bca009b36056f939/ungas-roster-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2f6e7a91c35a4549996586d831befe5f/vaccination-vattkoppor-allmanna-vaccinationsprogrammet-barn.pdf

Vad hanger ihop med tobaks- och nikotinanvandning? — En analys av anvdandningen
bland elever i arskurs nio

Folkhdalsomyndigheten 2024

Folkhdlsomyndigheten har undersékt nikotin- och tobaksanvdandningen bland elever i
arskurs nio och hur den hdnger ihop med olika faktorer. Resultaten av undersdkningen
visar bland annat att anvdandningen av e-cigaretter och snus har 6kat kraftigt under de

senaste aren.
Levnadsvanor, Barn och ungdomars hélsa
Rapport i fulltext

Vad behover unga for att ma bra? — En intervjustudie med unga personer (16-25 ar)
om deras resurser och strategier for att framja psykisk halsa

Folkhdalsomyndigheten 2024, 50 s.

Syftet med rapporten ar att utforska vad unga personer gor och vad de upplever att

de behover for att framja sin psykiska halsa och att den ska utgoéra ett kunskapsunderlag
for arbetet med att framja den psykiska halsan

bland unga personer i befolkningen.
Psykisk hdlsa, Barn och ungdomars hdlsa
Rapport i fulltext

Atgirder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard och
omsorg

Folkhdlsomyndigheten 2024, 21 s.

Folkhdlsomyndigheten och verksamheterna som bedriver vard och omsorg ser ett
fortsatt behov av en generisk vardhygienisk vagledning for virusorsakade
luftvagsinfektioner. Syftet med underlaget ar att minska sjuklighet och dodlighet av

virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg.
Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

HTA-rapporter

En systematisk oversikt om farmakologisk behandling vid matbolus eller fraimmande
kropp i esofagus

CAMTO 2024, 24 s.

Syfte: att sammanstalla randomiserade kontrollerade studier som utvarderat effekten av
farmakologisk behandling vid akut stopp i esofagus orsakad av matbolus eller fraimmande
kropp.

Slutsats: Randomiserade kontrollerade studier som utvarderat effekten av lakemedel
vid stopp i matstrupen patraffades endast for ett lakemedel (glukagon) och det var inte
battre an placebo. En studie bland vuxna om effekten av kolsyrade drycker visade inte
heller nagon fordel.

Rapport i fulltext

Region Varmland
Sjukhusbiblioteken

20241101


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vad-hanger-ihop-med-tobaks-och-nikotinanvandning-en-analys-av-anvandningen-bland-elever-i-arskurs-nio/?pub=138375
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ec18419ca0234d4193818c70112fc8d5/vad-behover-unga-for-att-ma-bra.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2024/2024.72-en-systematisk-oversikt-om-farmakologisk-behandling-vid-matbolus-eller-frammande-kropp-i-esofagus.pdf

Intratekal kateter kopplad till implanterad subkutan port

HTA Sydost 2024

Fragestallningen specificeras genom féljande PICO:

P = patienter med behov av langvarig lakemedelsbehandling intratekalt, till exempel
patienter med langvarig svar smarta eller patienter med intratekal cytostatikabehandling
| = intratekal kateter kopplad till implanterad subkutan port eller lakemedelspump

C = intratekal kateter som mynnar "6ppet" ovanfor huden, med eller utan tunnelering

O = kateterrelaterad infektion

Slutsats: Fragan om skillnad i infektionsrisk mellan intratekal kateter som mynnar i port eller
ett "Oppet” system kunde inte besvaras.

Rapport i fulltext

Multidisciplindr konferens foér patienter med sallsynta sjukdomar och komplexa
vardbehov

HTA Region Stockholm 2024

Syfte: att ge en 6kad forstaelse for hur halsa hos patienter med sallsynta sjukdomar och
komplexa vardbehov samt halso- och sjukvardens resurser kan paverkas vid ett
inférande av MDK.

Resultat: Den systematiska litteraturdversikten identifierade inga relevanta studier av
effekter pa halsa och vardkonsumtion till f6ljd av MDK foér den aktuella patientgruppen.
Detta innebar att det inte heller var mojligt att bedéma kostnadseffektiviteten av MDK.
Rapport i fulltext

Livsmedelsverket

Sa dter smabarn i Sverige - Riksmaten Smabarn 2021-24

Livsmedelsverket 2024

Sma barns matvanor har forbattrats jamfort med for tjugo ar sedan. Barnen ater mer
gronsaker och frukt, och mindre rott kott och socker an tidigare. Utvecklingen gar at ratt
hall, men det ar fortfarande en bit kvar. Det visar Livsmedelsverkets undersdkning av

smabarns matvanor, Riksmaten Smabarn 2021-24.
Barn och ungdomars hiélsa
Rapport i fulltext

Regeringen

Kommuners och regioners grundlaggande beredskap infor kris och krig

SOU 2024:65

Karnan i utredningens uppdrag har varit att analysera vilket grund ldaggande ansvar och
vilka huvudsakliga uppgifter som kommuner och regioner bor ha i fraga om
forberedelser for och verksamhet under fredstida kriser och hojd beredskap, och pa
grundval av det foresld en mera andamalsenlig och utforlig reglering &n den i lagen
(2006:544) om kommuners och regioners atgarder infor och vid extraordinara
handelser i fredstid och hojd beredskap (LEH).

Rapport i fulltext
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2024/10/HTA_intratekalkateter_systematisk_oversikt.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/4a67d2/globalassets/verksamheter/chis/stoche/multidisciplinar-konferens-for-patienter-med-sallsynta-sjukdomar-och-komplexa-vardbehov-.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2024/l-2024-nr-12-riksmaten-smabarn-2021-24
https://www.regeringen.se/contentassets/52cdc901882a47df9ee9caadefa2c1c3/kommuners-och-regioners-grundlaggande-beredskap-infor-kris-och-krig-sou-202465.pdf

Livsviktigt larande — fler vagar till kunskap for att férebygga suicid

SOU 2024:66

Denna utredning tillsattes med syftet att skapa battre forutsattningar for ett effektivt
och dandamalsenligt suicidpreventivt arbete.Av regeringens direktiv framgar att det bor
inféras nagon form av analys for att samhallets aktorer ska lara mer av suicid, och
upptécka eventuella brister i samhallets skyddsnat. For att bedoma vilka atgarder som
behover vidtas har utgangspunkten i utredningens arbete varit vilken typ av utredningar
som sker efter suicid i dag, och i vilken utstrackning de bidrar till ett larande som kan

anvandas for att forebygga suicid.
Psykisk hilsa
Rapport i fulltext

Tiotandvard- ett forstarkt hogkostnadsskydd for tandvard

SOU 2024:70

Utredningen fick 2023 i uppdrag att analysera och lamna skalbara, &ndamalsenliga och
kostnadseffektiva forslag om hur tandvardens hogkostnadsskydd kan forstarkas for att
mer efterlikna det i 6vrig vard och dar dldre med samst munhalsa prioriteras och
[amnanodvandiga forfattningsforslag. | utredningens uppdrag har dven ingatt

att analysera och foresla hur det nuvarande systemet for statligt tandvardsstdd kan
anpassas utifran ett forstarkt hogkostnadsskydd och

[amna nodvandiga forfattningsforslag.
Tandvard
Rapport i fulltext

SBU

SBU Bereder

Dialektisk beteendeterapi (DBT) och Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)

SBU Bereder 2024

Rapporten innehaller granskning av effekter hos personer med sjalvskadebeteende med
respektive utan diagnosen emotionellt instabilt personlighetssyndrom, och hos personer
med bulimi eller hetsatningsstérning samt effekter av DBT och MBT som enbart

innehaller gruppterapi.
Psykisk hélsa
Rapport i fulltext

Insatser for att forebygga och motverka ensamhet bland aldre personer

SBU Bereder 2024

SBU har valt ut fem systematiska oversikter av acceptabel kvalitet, dar insatser for att
forebygga och motverka ensamhet bland dldre personer utvarderats och presenterar

resultatet i denna rapport.
Aldres hélsa, Psykisk hélsa
Rapport i fulltext
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https://www.regeringen.se/contentassets/de7a8f2dee68415b9ba09b7b5f9b8fdc/sou-2024-66.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/68e0a42c500f4109b97c7a93e186ba7f/sou-2024_70.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/dialektisk-beteendeterapi-dbt-och-mentaliseringsbaserad-terapi-mbt/?pub=107161&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/insatser-for-att-forebygga-och-motverka-ensamhet-bland-aldre-personer/?pub=107280&lang=sv

SBU Kartlagger

Icke-medicinska atgarder for att minska smittspridning vid pandemier

SBU Kartlagger 2024

Kartlaggningen syftar till att identifiera, granska och i en interaktiv digital karta
presentera systematiska oversikter som utvarderar hur icke-medicinska atgarder

paverkar smittspridningen av vissa infektionssjukdomar pa samhallsniva.
Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

SBU:s Upplysningstjanst

Psykologisk behandling av barn med problematiskt sexuellt beteende

SBU:s Upplysningstjanst 2024

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekten av psykologisk behandling
av barn med problematiskt sexuellt beteende?

Upplysningstjansten redovisar tva systematiska dversikter i svaret, men ingen avdem kunde

dra nagra slutsatser angaende fragestallningen.
Barn och ungdomars hiélsa
Rapport i fulltext

TLV

IT-attackens konsekvenser for periodens vara-systemet

TLV 2024

| slutet av januari 2024 drabbades TLV:s it-driftleverantor av en it-attack. Denna
attack paverkade TLV:s formaga att utfora sitt arbete, inklusive att skapa en lista éver
periodens varor for mars manad. For att hantera situationen samarbetade de med
lakemedelsdistributorer, apotek, lakemedelsféretag och E-hdlsomyndigheten for att
hitta en alternativ 16sning for mars manad. | denna rapport undersoks konsekvenserna
av denna attack for lakemedelsformanerna, lakemedelsmarknaden och apoteken
Rapport i fulltext

Vard- och omsorgsanalys

Fast ldkarkontakt i primarvarden 2024
Vard- och omsorgsanalys 2024

| denna rapport har Vard- och omsorgsanalys kartlagga tillgangen till fast lakarkontakt
ur ett befolkningsperspektiv. Resultatet visar bland annat att tre av tio har fast
lakarkontakt och andelen 6kar inte.

Rapport i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/icke-medicinska-atgarder-for-att-minska-smittspridning-vid-pandemier/?pub=105120&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/psykologisk-behandling-av-barn-med-problematiskt-sexuellt-beteende/?pub=107115&lang=sv
https://www.tlv.se/download/18.7c03eb77192b7bf086f32444/1730192665759/it-attackens_konsekvenser_pv-systemet%20_mars-2024.pdf
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/fast-lakarkontakt-i-primarvarden-2024/

Vdlkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad
010-8315144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby
010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
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