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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala médrahilsovarden i Varmland:
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010-8317003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 59 64
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Folktandvarden

Nya dokument att dela ut pA BMM och BVC, de har en ny layout.

e Till dig som vintar barn
¢ Rid om munhilsa nir du vintar barn
¢ Rid om munhiilsa nir ditt barn kommit till viarlden

Dessa har skickats ut i separat mail 241017.
Ta bort de gamla ni har och anvind dessa istéllet

intranat.regionvarmland.se/pdf

/Maria

Till de med egen brunn

En paminnelse om att de som har egen brunn kan véinda sig till Folktandvéarden som hjélper till med att utfora
fluoridanalys kostnadsfritt via externt laboratorium, om man har barn under 6 ar eller véntar barn.

De kan fé en provpase via ndrmaste folktandvardsklinik. Se brev "Egen brunn - fluorid i dricksvattnet?

Klicka pa ldnken intranat.regionvarmland.se/folktandvarden/patientinformation och gé in under rubriken
"Fluorid, brev for patienter med egen brunn".

/Maria

IVO-granskning

Nationell tillsyn av mddrahdlsovard pagar.

Virmlands mddrahilsovard omfattas av granskningen, dir BMM Eda, Arjing och Molkom ér utvalda av
IVO for intervju.

Aterkoppling beriknas i borjan av 2025.

/Maria

Vaccin Gardasil 9

Paminner om att titta Gver hur manga vaccindoser ni har kvar av Gardasil 9.
Forsok fordela doser mellan mottagningar sé vi gor slut pa de doser vi har fatt, - kanske dr mojligt att chef kan
ta med mellan mottagningarna.

Kontrollera utgangsdatum pa era vacciner - jag vet att flera mottagningar hade vaccin som gick ut
2024-09-30 nir vi gjorde en inventering.

Kassera vaccinet (Skicka ater till Apoteket) och ta bort det kasserade vaccinet ur Mitt vaccin.

/Maria



https://intranat.regionvarmland.se/download/18.c7bb63818c21c827e3a258/1729510170286/Gravida,%20r%C3%A5d%20inf%C3%B6r%20och%20efter%20f%C3%B6dsel.pdf
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HKS

Schemaldggning HKS 2025.
Tips infor schemaldggning.

Exempel:

Borja med att titta i Prognosfliken, sok till exempel fram till 30/6.

Hur ménga finns att provta under den tiden?

Det behover finnas minst 25% fler tider for att det ska récka till ombokningarna, dessa tider kan med fordel
ligga som webbtider.

Kallelser skickas ut med 4 veckors framforhéllning.

Manga mottagningar ligger nu i fas och da plockar det personer som inte skulle behova provtas forrdn om
3 ménader.

Om ni soker i1 prognosfliken fram till 241231 och har fa kvar att provta i dr sa kan ni minska pa era tider for
att inte kalla i "fortid".

Schema behover laggas senast vecka: enligt nedanstéende tabell:

Kalendervecka: Schema for veckor:
48(2024) 1-5
1 6-10
6 11-16
12 17-22
18 23-28
24 29-33
29 34-38
34 39-43
39 44-48
44 49-52
/Maria

Backenbottenutbildning

Det finns bra information pa “Béckenbottenutbildning” hur man ska undersoka vid efterkontrollen.
Start: backenbottenutbildning.se

Ga in under: For vardpersonal och Skapa ett konto

Auvsiitt tid for att titta pa materialet som finns dér (Filmen om undersékning vid efterkontrollen &r ca 14 min).

/Maria



https://backenbottenutbildning.se/

Stangt da Spec MVC och Ultraljud har
planeringsdagar

Spec MVC har planeringsdag tisdag den 19 november
Akuta drenden hinvisas till Forlossningen

Ultraljudsmottagningen har planeringsdag méndag den 25 november
Akuta drenden hénvisas till Spec MVC

/Susanne Ogren
Avdelningschef, Obstetrisk Oppenvardsmottagning

Hospitera for en backenbottenundersokning

For er som har behov av att hospitera for att kdnna sig sékrare pa backenbottenundersokning, ni kan hora av
sig till mig sa ska vi losa det med t.ex fysioterapeut eller barnmorskekollega.

/Maria

Evakuering avdelning 14, vecka 36-47

Evakuering avdelning 14 pagar fortsatt.

Byte av stammar ovanfor avdelning 14 kommer att leda till att arbetsmiljon paverkas till den grad att av-
delningen maste evakueras. Planen dr evakuering under vecka 36 till avdelning 8 som ligger pa markplan
bredvid forlossningen.

Det ar fina och funktionella lokaler, men vi kommer fa dra ned pa vérdplatser pa gyn for att fa plats. PA BB
ar det begransade mojligheter for partners att f4 sova kvar. Evakueringen dr planerad att paga ca 9 veckor, vi
kommer vara tillbaka pa avdelningen innan jul.

/Linda Englund och Madelene Engstrom, avd 14




Vulvodyni

Druvans arbete med personer som har ont av tampong, sex och eller thighta
klader

Vi har nu en rutin i Vida f6r Vulvodyni och Vaginism, men blivit efterfragade att berdtta om vilka tips vi ger
hér pa Druvan. Vi har arbetat tviarprofessionellt under ménga &r. Barnmorska, lékare, kurator och numera
dven 1 ndra samarbete med fysiotereput.

De som soker har olika besvir, en del har aldrig kunnat genomfora nagon form av penetration men har en
onskan om det. Kan handla om att bara kunna borja att anvanda tampong. En del har ont sedan lang tid. En
del har det fungerat f6r under lang tid, och sedan plotsligt borjat gora ont.

- Sasom riktlinjerna sdger gors utvidgad anamnes.

- Undersokning pa det sétt som gar.

- Provtagning. Om personen &r/varit sexuellt aktiv tas Klamydia/gonorré, Mycoplasma genitalium
(vanligt PCR, tas numer i ett och samma ror, vid bestéllning av dem alla far man ut en etikett)

- Svampodling vaginalt tas ofta (rosa odlingsror)

Vid minsta misstanke om annan differentialdiagnos sétts personen upp till lékare for en undersékning och
beddmning.

- Sasom i riktlinjerna ges patientundervisning om psykosexuell hélsa (kroppen reaktion pa smarta
med “kamp-flykt”, kan bli kuratorns arbetsomrade), smértfysiologi (utvidgad kunskap av

fysioterapeut for dem som inte forbéttras) och basal vulvavard.

Vulvavard/Smoérjregim:
Vid dusch (innan och att tvitta med) Barnédngens barnolja ekologisk, Intimolja, raps, oliv eller cocosolja.

Att smorja, berdra och exponera med: T ex Locobase repair, Warming critical care, Vitt vaselin. Smorja varje
dag, 3 ggr /veckan specifikt 6ver det kdnsliga omradet, vaga ta, stanna till forutsatt att det inte gor for ont.

Avslappningsévningar - Litta knipovningar
Sensualitetstrining om de har partner, se bilaga. Liksom “borja om” kunna kdnna sig avslappnade.
Clitfulness, om det dr ett omrade som gar att prata kring, egna kénslan, lusten, hur kdnns det nér en tinder?

Ténker tidigt in preventivmedel, forindrats pga det? Ska vi byta? Ostrogenprofil? Detta str nu med som
Basbehandling niva 2 men nagot att fundera dver.

Vi ser dem nagra ganger med nagon veckas intervall for uppfoljning gillande alla omraden.

/Cecilia Alfraeus, barnmorska
Ungdomsmottagningen Druvan




SENSUALITETSTRANING

Du/ni har fatt denna évning fér att tréna pa ndrhet och fysisk berdring utifran
andra aspekter &n “krav” pé sex eller samlag. Hur linge 6vningen ska paga
kommer du Gverens med din sexualraddgivare eller terapeut om.

Den har dvningen kréver till en bérjan tva saker: Samlagsforbud (dven rérande
oralsex och onani) och ha fysisk kontakt som inte innebdr samlag.

Traningen indelas har i olika steg. Det &r viktigt att en kdnner sig trygg i det
forsta steget innan man gar vidare till det andra, likasa trygg i det andra steget
innan en gar vidare till det tredje. Mellan varje steg har du och din
sexualradgivare/terapeut samtal Varje traningsmoment kan exempelvis ta
15-20 minuter och det &r viktigt att det sker med sa lite stress som mdjligt.

Steg 1

Bada turas om att ge varandra massage, med underkl3der pa. Underkldderna
far inte tas av och kénsorganen far inte berdras. Malet med steget ar att bara
njuta av berdringen, inte att bli sexuellt upphetsad. Under tiden massagen
pagar far man garna ge varandra feedback pa vad som kdnns skont och mindre

skont,
Steg 2

Bada turas om att ge varandra massage, denna gang nakna. Kénsorganen far
inte bertiras. Malet med detta steg dr ocksa att bara njuta av beréringen, inte
att bli sexuellt upphetsad. Under tiden massagen pagar far man gérna ge
varandra feedback pa vad som kanns sként och mindre skont.

Steg 3
S5teg nummer 2 upprepas
Steg 4

Bada turas om att ge varandra massage,nakna med ber&ring av kinsorganen.
Att bli upphetsad ar inte heller nu malet, utan fokus pa att kdnna eter vad som
kdnnas behagligt eller mindre behagligt. Penetration far inte férekomma och
orgasm &r inte efterstravansvért. Din behandlare kommer inte efterfraga om
nagon av er blev sexuellt upphetsad da det inte &r malet med &vningen.




Steg 5
Steg nummer 4 upprepas

Steg6

Steg nummer 4 upprepas

Steg7

Aterigen inleds évningen med massage, nakna, med berdring av kdnsorgan.
Denna gang &r det tilldtet att penetrera den andre pd ett satt som kanns bra.

Tank pa att dven oralsex dr penetration. Mélet &r inte orgasm eller att forcera
samlag.

Steg 8

Aterigen inleds évningen med massage, nakna med berdring av konsorganen.
Denna gang ska den ene penetrera den andre pa ett sitt som kénns bekvamt.
Tank pa att dven oralsex &r penetration. Malet &r inte orgasm eller att forcera
samlag. Efter penetrationen ska annan sexuell praktik utforskas, exempelvis
smeksex, 8msesidig onani, kel/hangel. Orgasm &r inte efterstravansvart.

Steg 9

Samlagsforbudet ir nu upphavt och ni utdvar den sexualitet med eller utan
penetration, som kénns bekvdmt. Kanske har steg 1-8 gett er nya erfarenheter
om andra sexuella praktiker som kan kdnnas skna och intima utan att vara
fixerade vid penetration? Malet kan vara att na orgasm men behover inte vara

det.
Varfér far ni den hér Svningen?

Det kan finnas manga anledningar till att sensualitetstréning ges till par. Men
de vanligaste orsakerna ar lustproblematik, smarta eller prestationsangest,
vilket kan leda till erektionsproblem (mén) och otillrdcklig lubrikation-"vathet"
(kvinnor). Om évningen inte fungerar for dig dr det viktigt att du berdttar det
for din radgivare, vningen ska inte kdnnas obehaglig utan tvdrtom éppna for
fysisk narhet utan krav pa samlag.

Lennie Hammarstedt, auktoriserad specialist | sexclogisk rddghning. Sexualmedicinskt Centrum Giteborg




VEGETARISK KOSTHALLNING
UNDER GRAVIDITETEN.
- DET HAR MASTE VI TANKA PA!

Valkomna till ett kostnadsfritt webinarium med
modrahalsovardsdietisterna Mirja Fredriksson och Stina Algulin.

Att dta storre delen av sin mat fran vaxtriket har manga hilsofordelar. Men
om alla animaliska livsmedel utesluts sa ar det vissa naringsamnen som vi
maste vara extra uppmarksamma pa och informera den gravida om.

Malgrupp Agenda

Barnmorskor och 12-12.45 Dietisterna Mirja och Stina ger dig enkla

modrahdlsovardslakare och konkreta kostradd som du kan anvanda i moten
med gravida som ater helt vegetariskt.

Datum och tid

Vilj mellan 2 olika datum: De kommer bland annat att besvara dessa fragor:

- 14 november 2024 - Vilka ndringsamnen ar extra viktiga att tanka pa

- 26 november 2024 under graviditeten och hur far man i sig dem via

Samma tid, kl. 12.00-13.00 en vaxtbaserad kost?
- Gar det att tillgodose alla behov med endast mat

Plats fran vaxtriket?

Digitalt via Zoom - Behovs kosttillskott och i 53 fall vilka
rekommenderar vi?

Anmdlan

https://forms.ale/pL25rvi3  12.45-13 Fragestund och avslut.

1Z79uVbxib

Kontakt

utbildning@drf.nu

Foto: Kristoffer Andren Fota: Fanrry Klingeall
Mirja Fredriksson, Stina Algulin,

Leg Dietist och Leg Dietist och
projektledare och projektledare och
forelasare pd DRF forelasare pd DRF

DRF

DIETISTERMAS
RIKSFORBLNDG

HALLEAR MUTRITION FOR HALSA GEMOM HELA LIVET




HUR PRATAR VI OM MATVANOR
OCH VIKT MED GRAVIDA?

Valkomna till ett kostnadsfritt webinarium med
modrahalsovardsdietisterna Mirja Fredriksson och Stina Algulin
tillsammans med MI-tranaren och forfattaren Sofia Trygg Lycke.

Malgrupp
Barnmorskor och

modrah3lsovardsldkare

Datum och tid
12 december 2024,
klockan. 13.30-15.30

Plats
Dnigitalt via Zoom

Anmalan via lank
https://forms.gle/mbwftn
KIQYeb2Orhd

Kontakt
utbildning@drf.nu

Agenda

13.30-14.15 Dietisterna Mirja och Stina berdttar
varfdr det 3r viktigt att prata om matvanor och
vikt med alla gravida inom mddrah3lsovirden. De
ger dig konkreta verktyg for hur du kan
identifiera oh3lsosamma matvanor och hur du
kan hjdlpa den gravida med hilsosamma

matvanor, som 3r viktigt for alla gravida oavsett
vikt.

14.15-14.30 Frigestund

14.30-15.15 MI-trinaren Sofia vigleder dig kring
hur du kan samtala om matvanor och vikt med
gravida pd ett avdramatiserat och icke

stigmatiserande s3tt. Sofia delar med sig av sina
bista strategier, samtalsverktyg och tips.

15.15-15.30 Frigestund och avslut.

VI SES 12 DECEMBER!

Foto: Marcus Gusiavsson

Sofia Trygg Lycke,
Specialistsjukskaterska,

MINT certifierad MI tranare
och en av forfattarna till boken
“MI| - Motiverande Samtal |
madra- och barnhalsovarden”

HALLBAR MUTRITION FOR HALSA GEMOM HELA LIVET

Foto: KristoFar Amdin Foto: Fanmy Wingvall
Mirja Fredriksson, Stina Algulin,

Leg. Dhetist och Leg. Dietist och
projektledare och projektledare och
foreldsare pd DRF foreldsare pd DRF

DRF

DIETISTERMAS
RIKSFORBLIMND
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen 1 Saffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna for-
dldrar, bade digitalt och pa plats i Saffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser ar planerade:
Familjecentralen Saffles konferensrum, kl 13-17
5 december

Digitalt via teams, kl 13-17
21 november

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen
av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns mgj-
lighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmj6lkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning
(kunskapsstodforvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman

Eva Rickman

Katarina Sefton

Lisa Lindqvist

Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
lisa.lindgvist@regionvarm-
land.se
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

Arets grundutbildningar i MI har stallts in av hélso- och sjukvardsledningen for att
minska kostnaderna (se mer information pa Insikt).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar

November * BMM-dag, vaccinationer och infektioner under graviditet
11 november, heldag
Lokal: Regionens Hus, Karlstad, Galaxen
Inbjudan har skickats ut

Webbinarierna, se nedan, inte ar obligatoriska men kan erbjudas
vid man av tid

Vegetarisk kosthdllning under graviditeten
14 november 2024 eller 26 november 2024, kl. 12.00-13.00, digital via zoom
Anmadlan via lank

December Hur pratar vi om matvanor och vikt med gravida?
12 december, kl 13.30-15.30, digitalt via zoom
Anmalan via lank
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