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Tratten är en informationstidning för personal på barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktör: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala mödrahälsovården i Värmland:
Tora Thörnblad, Mödrahälsovårdsöverläkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se 
010-831 70 03
Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 59 64
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besöksadress och postadress:
Älvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

1177.se/varmland • vårdgivarwebben • regionvarmland/intranatet.se

mailto:toraleviken.thornblad%40regionvarmland.se?subject=
mailto:maria.heggen%40regionvarmland.se?subject=
mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se?subject=
https://www.1177.se/Varmland/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben
https://intranat.regionvarmland.se/startsidor/halso--och-sjukvard


3

							     

Folktandvården
Nya dokument att dela ut på BMM och BVC, de har en ny layout.

	 •	 Till dig som väntar barn
	 •	 Råd om munhälsa när du väntar barn
	 •	 Råd om munhälsa när ditt barn kommit till världen

Dessa har skickats ut i separat mail 241017.
Ta bort de gamla ni har och använd dessa istället
intranat.regionvarmland.se/pdf

/Maria

Till de med egen brunn 
En påminnelse om att de som har egen brunn kan vända sig till Folktandvården som hjälper till med att utföra 
fluoridanalys kostnadsfritt via externt laboratorium, om man har barn under 6 år eller väntar barn. 

De kan få en provpåse via närmaste folktandvårdsklinik. Se brev "Egen brunn - fluorid i dricksvattnet? 

Klicka på länken intranat.regionvarmland.se/folktandvarden/patientinformation och gå in under rubriken 
"Fluorid, brev för patienter med egen brunn".

/Maria

IVO-granskning
Nationell tillsyn av mödrahälsovård pågår. 

Värmlands mödrahälsovård omfattas av granskningen, där BMM Eda, Årjäng och Molkom är utvalda av 
IVO för intervju. 

Återkoppling beräknas i början av 2025. 

/Maria

Vaccin Gardasil 9
Påminner om att titta över hur många vaccindoser ni har kvar av Gardasil 9.
Försök fördela doser mellan mottagningar så vi gör slut på de doser vi har fått, - kanske är möjligt att chef kan 
ta med mellan mottagningarna.

Kontrollera utgångsdatum på era vacciner - jag vet att flera mottagningar hade vaccin som gick ut 
2024-09-30 när vi gjorde en inventering.

Kassera vaccinet (Skicka åter till Apoteket) och ta bort det kasserade vaccinet ur Mitt vaccin.

/Maria

https://intranat.regionvarmland.se/download/18.c7bb63818c21c827e3a258/1729510170286/Gravida,%20r%C3%A5d%20inf%C3%B6r%20och%20efter%20f%C3%B6dsel.pdf
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/folktandvarden/hjalp-och-stod/patientinformation-och-mallar/patientinformation?c=svid10_273ce1251774a8623e71cbb6#svid10_273ce1251774a8623e71cbb6
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HKS
Schemaläggning HKS 2025.
Tips inför schemaläggning.

Exempel:
Börja med att titta i Prognosfliken, sök till exempel fram till 30/6.
Hur många finns att provta under den tiden?
Det behöver finnas minst 25% fler tider för att det ska räcka till ombokningarna, dessa tider kan med fördel 
ligga som webbtider.

Kallelser skickas ut med 4 veckors framförhållning. 

Många mottagningar ligger nu i fas och då plockar det personer som inte skulle behöva provtas förrän om 
3 månader.

Om ni söker i prognosfliken fram till 241231 och har få kvar att provta i år så kan ni minska på era tider för 
att inte kalla i "förtid".

Schema behöver läggas senast vecka: enligt nedanstående tabell: 

/Maria

Bäckenbottenutbildning
Det finns bra information på “Bäckenbottenutbildning” hur man ska undersöka vid efterkontrollen.
Start: backenbottenutbildning.se

Gå in under: För vårdpersonal och Skapa ett konto

Avsätt tid för att titta på materialet som finns där (Filmen om undersökning vid efterkontrollen är ca 14 min). 

/Maria

https://backenbottenutbildning.se/
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Hospitera för en bäckenbottenundersökning
För er som har behov av att hospitera för att känna sig säkrare på  bäckenbottenundersökning, ni kan höra av 
sig till mig så ska vi lösa det med t.ex fysioterapeut eller barnmorskekollega.

/Maria

Stängt då Spec MVC och Ultraljud har 
planeringsdagar
Spec MVC har planeringsdag tisdag den 19 november
Akuta ärenden hänvisas till Förlossningen

Ultraljudsmottagningen har planeringsdag måndag den 25 november
Akuta ärenden hänvisas till Spec MVC

/Susanne Ögren
Avdelningschef, Obstetrisk öppenvårdsmottagning

Evakuering avdelning 14, vecka 36-47
Evakuering avdelning 14 pågår fortsatt.
Byte av stammar ovanför avdelning 14 kommer att leda till att arbetsmiljön påverkas till den grad att av-
delningen måste evakueras. Planen är evakuering under vecka 36 till avdelning 8 som ligger på markplan 
bredvid förlossningen. 

Det är fina och funktionella lokaler, men vi kommer få dra ned på vårdplatser på gyn för att få plats. På BB 
är det begränsade möjligheter för partners att få sova kvar. Evakueringen är planerad att pågå ca 9 veckor, vi 
kommer vara tillbaka på avdelningen innan jul. 

/Linda Englund och Madelene Engström, avd 14
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Vulvodyni
Druvans  arbete med personer som har ont av tampong, sex och eller thighta 
kläder

Vi har nu en rutin i Vida för Vulvodyni och Vaginism, men blivit efterfrågade att berätta om vilka tips vi ger 
här på Druvan. Vi har arbetat tvärprofessionellt under många år.  Barnmorska, läkare, kurator och numera 
även i nära samarbete med fysiotereput. 

De som söker har olika besvär, en del har aldrig kunnat genomföra någon form av penetration men har en 
önskan om det. Kan handla om att bara kunna börja att använda tampong. En del har ont sedan lång tid.  En 
del har det fungerat för under lång tid, och sedan plötsligt börjat göra ont.

	 -	 Såsom riktlinjerna säger görs utvidgad anamnes.
	 -	 Undersökning på det sätt som går. 
	 -	 Provtagning. Om personen är/varit sexuellt aktiv tas Klamydia/gonorré, Mycoplasma genitalium 	
		  (vanligt PCR, tas numer i ett och samma rör, vid beställning av dem alla får man ut en etikett)  
	 -	 Svampodling vaginalt tas ofta (rosa odlingsrör)

Vid minsta misstanke om annan differentialdiagnos sätts personen upp till läkare för en undersökning och 
bedömning.

	 -	 Såsom i riktlinjerna ges patientundervisning om psykosexuell hälsa (kroppen reaktion på smärta 	
		  med “kamp-flykt”, kan bli kuratorns arbetsområde), smärtfysiologi (utvidgad kunskap av 
		  fysioterapeut för dem som inte förbättras) och basal vulvavård.

Vulvavård/Smörjregim:
Vid dusch (innan och att tvätta med) Barnängens barnolja ekologisk, Intimolja, raps, oliv eller cocosolja.

Att smörja, beröra och exponera med: T ex Locobase repair, Warming critical care, Vitt vaselin. Smörja varje 
dag, 3 ggr /veckan specifikt över det känsliga området, våga ta, stanna till förutsatt att det inte gör för ont.

Avslappningsövningar - Lätta knipövningar 

Sensualitetsträning om de har partner, se bilaga. Liksom “börja om” kunna känna sig avslappnade. 

Clitfulness, om det är ett område som går att prata kring, egna känslan, lusten, hur känns det när en tänder?

Tänker tidigt in preventivmedel, förändrats pga det? Ska vi byta? Östrogenprofil? Detta står nu med som 
Basbehandling nivå 2 men något att fundera över.

Vi ser dem några gånger med någon veckas intervall för uppföljning gällande alla områden. 

/Cecilia Alfraeus, barnmorska
Ungdomsmottagningen Druvan



7

							     



8

							     



9

	

	

	

	

	

	

	



10



11

	 	

	 	

	 	

	

Livets tråd är en arbetsgrupp 
med representanter från hela 
vårdkedjan. Gruppen arbetar 
med omvårdnadsfrågor för att 
underlätta samarbetat mellan 
olika vårdgivare som möter 
den blivande och nyblivna fa-
miljen. 

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka för metodutveckling, 
utbildning och utvärdering i 
framförallt amningsfrågor för 
all personal i hela vårdkedjan 
och verka för att en gemensam 
amningspolicy hålls aktuell.

Arbetsgruppen ska också verka 
för ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vårdgivare, i samråd 
med berörda chefer. 

Medlemmar i Livets tråd
Astrid Ekeberg 
Benita von Essen, vikarie 
Camilla Besterman
Eva Rickman
Katarina Sefton 
Lisa Lindqvist
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,  
föräldraledig
Maria Heggen
Nina Stanizewski
Suzanna Sundström 
Ulrica Gustafsson
Ulrika Huatorpet Nilsson

Frågor och synpunkter:
lisa.lindqvist@regionvarm-
land.se
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets tråd hemsidan

Information från Livets tråd

- Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande föräldrar

Familjecentralen i Säffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna för-
äldrar, både digitalt och på plats i Säffle.  
Erbjudandet gäller hela Värmland och är kostnadsfritt.
Deltagarna får anmäla sig till sin barnmorska eller BHV-sjuksköterska 
som i sin tur får mejla eller skriva Messenger i Cosmic till 
Marie Danielsson eller Benita von Essen. 

Följande datum för amningskurser är planerade:
Familjecentralen Säffles konferensrum, kl 13-17
5 december

Digitalt via teams, kl 13-17
21 november

Anmälan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se  (barnmorska) 
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjuksköterska) 

Vi använder Stockholms läns vårdprogram. 
Den finns att ladda ner via länk: 
Bröstkomplikationer i samband med amning 
(kunskapsstodforvardgivare.se) 

Vårdprogram, 
Bröstkomplikationer i 
samband med amning

Råd till dig som vill stoppa produktionen 
av bröstmjölk

Information om hur brösmjölksproduktionen stoppas utan läkemedel.

INF-24722 Råd till dig som vill stoppa produktionen av bröst-
mjölk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys på förlossningsavdelningen där det finns möj-
lighet att förvara urmjölkad bröstmjölk 

RUT-20838 Handmjölkning hos gravida med diabetes

mailto:lisa.lindqvist%40regionvarmland.se?subject=
mailto:lisa.lindqvist%40regionvarmland.se?subject=
mailto:maria.heggen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:maria.heggen%40regionvarmland.se%20?subject=
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838
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Kalendarium
Utbildning som är markerad med * anordnas eller stöds av CMHV och är  
obligatorisk för att du ska få rätt kompetens och klara av ditt uppdrag.

 Vid deltagande i utbildningar ska förankring med närmaste chef göras.  

Centrala mödrahälsovården anordnar eller stöder:

		 * Amning, stöd i amningsstarten
		 Webbutbildningen är uppdelad i 6 delövningar. Alla övningar utom den som handlar om sena
	 prematurer hör till den baskunskap som alla som ger råd kring späda barn och amning ska 
	 ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt går du till länken självtest för att svara på ett antal 	
	 frågor.	
		 Utbildningsplattformen 

	 Motiverande samtal, Utbildningsplattformen
		  Årets grundutbildningar i MI har ställts in av hälso- och sjukvårdsledningen för att 	
		  minska kostnaderna (se mer information på Insikt).
		  Vi hoppas åter kunna erbjuda grundutbildningar i MI, våren 2025.

Kommande utbildningar			 

November	 * BMM-dag, vaccinationer och infektioner under graviditet
		  11 november, heldag
		  Lokal: Regionens Hus, Karlstad, Galaxen
		  Inbjudan har skickats ut

		  Webbinarierna, se nedan, inte är obligatoriska men kan erbjudas 
		  vid mån av tid 

		  Vegetarisk kosthållning under graviditeten
		  14 november 2024 eller 26 november 2024, kl. 12.00-13.00, digital via zoom
		  Anmälan via länk

December	 Hur pratar vi om matvanor och vikt med gravida?
		  12 december, kl 13.30-15.30, digitalt via zoom
		  Anmälan via länk 

http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBvIDgbQliTDnosVPKtMfKadmnpHy3WzPW0rW0EX1LGCQsvQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBvIDgbQliTDnosVPKtMfKadmnpHy3WzPW0rW0EX1LGCQsvQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFjeoxQLCSszsTMLswETcxlRZboU35PFUtzVdEeZwK4p9UAg/viewform

