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Folkhalsomyndigheten

Barnvaccinationsprogrammet i Sverige 2024 — Arsrapport
Rapporten beskriver utfallet av det nationella barnvaccinationsprogrammet for 2024 néar
det géller vaccinationstackningen, forekomsten av sjukdomarna som barn vaccineras

mot och de rapporterade biverkningarna.
Barn och ungdomars hélsa
Rapport i fulltext

Forekomsten av antikroppar mot SARS-CoV-2 i Sverige24 mars—5 maj 2025 — En
undersokning av blodprover fran 6ppenvarden i atta regioner

Undersokningen visar att cirka 98 procent av befolkningen i atta regioner 24 mars—5 maj
2025 hade antikroppar mot SARS-CoV-2 i blodet.

Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

Svenska dagstidningars rapportering om sjialvmord under aren 2000 och 2020 — En
kvantitativ innehallsstudie

Rapporten redovisar resultatet av en undersokning om hur svenska dagstidningar har
rapporterat om sjalvmord under 2000 och 2020.

Rapporten riktar sig till yrkesverksamma inom media och andra som kommunicerar
offentligt om sjalvmord och suicidprevention.

Rapport i fulltext

HTA-rapporter

Ablation med radiofrekvens eller mikrovagor jamfort med kirurgi for behandling av
benigna icke-toxiska eller toxiska noduli och toxisk diffus autoimmun hypertyreos
(Graves' sjukdom)

HTA-centrum Vastra Gotalandsregionen

Fragestillning: Ar virmeablation med radio- eller mikrovagor effektivt och patientsikert
jamfort med kirurgi for behandling av vuxna patienter med godartade icke-toxiska eller
toxiska skoldkortelknutor, eller med diffus giftstruma (Graves sjukdom)

Svar: Fyra RCT, 14 kohortstudier med kontroller och sju fallserier inkluderades i svaret.
Resultaten avser varmeablation jamfort med kirurgi hos vuxna med icke-toxiska knutor om
ej annat anges. For samtliga kritiska utfall bedomdes tillforlitligheten hos resultaten vara
mycket |3g. Det gar darfor inte att beddma om det finns nagon skillnad mellan
varmeablation och kirurgi vad galler mortalitet, hdlsorelaterad, symtomférandring,
komplikationer, aterfall, och re-intervention.

Rapport i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/df67f55026f345e6b38fdc713776ce42/barnvaccinationsprogrammet-sverige-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forekomsten-av-antikroppar-mot-sars-cov-2-i-sverige-24-mars-5-maj-2025/?pub=145869
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e93f0536e2b3473da8297336b849f9b3/svenska-dagstidningars-rapportering-sjalvmord-under-aren-2000-och-2020.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-154/native/2025_142%20HTA-rapport%20Thermal%20ablation%20thyroid%202025-06-30.pdf

Fordelar och risker med sjukhusvard i hemmet jamfort med inneliggande vard enligt
nuvarande vardrutin i Sverige

HTA-centrum Vastra Gotalandsregionen

Fragestallning: For vuxna patienter med tillstand som enligt nuvarande behandlingsrutin i
Sverige vanligen vardas inneliggande - finns det kliniska fordelar och/eller risker med HaH
jamfort med inneliggande sjukhusvard? Fragan galler dodlighet, komplikationer,
halsorelaterad livskvalitet, forandring i halsotillstand, besok pa akutmottagning,
aterinlaggning, vardtid, samt patient-, personal- och narstaendeupplevelse.

Rapport i fulltext

Screening av cervixlangd och behandling med progesteron med eller utan
tillaggsbehandling vid kort cervix for att forebygga fértidsbord

HTA-centrum Vastra Gotalandsregionen

Fragestallning: | denna rapport utviarderades om forlossning som ager rum innan den
37:e graviditetsveckan (fortidsbord), samt dodlighet och sjuklighet i nyfoddhetsperioden
kan forebyggas genom allman screening av gravida kvinnor med enkelbdrd med vaginalt
ultraljud och matning av livmoderhalsens langd i andra tredjedelen av graviditeten foljt
av lakemedelsbehandling med progesteron, med eller utan tillaggsbehandling, vid fynd
av kort livmoderhals.

Kvinnosjukdomar och férlossning

Rapport i fulltext

VO

Tillsyn som bidrar i omstallningen till en god och nara vard

IVO:s tillsyn har under flera ar granskat om omstallningen till en god och néara vard sker pa
ett patientsakert satt. Under 2024 slutférde myndigheten tva stoérre nationella
tillsynsinsatser riktade mot sarskilt boende fér dldre (SABO) respektive akutsjukhus.

IVO inledde ocksa under 2024 en tillsyn av den regionala primarvarden med fokus pa
vardcentraler. Tillsynen har granskat krav som beror primarvardens grunduppdrag,
fordelat inom fem tillsynsomraden: personcentrering, tillganglighet, samverkan,
kontinuitet och systematiskt kvalitetsarbete.

Rapport i fulltext
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-157/native/2025_143%20HTA-rapport%20Benefits%20and%20risks%20of%20hospital%20at%20home%202025-06-30.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-153/surrogate/2025_141%20HTA-rapport%20Cervical%20length%20screening%20%20to%20prevent%20preterm%20birth%202025-06-02.pdf
https://www.ivo.se/aktuellt/publikationer/rapporter/en-god-och-nara-vard-forutsatter-en-starkt-primarvard/

Livsmedelsverket

Fordjupad konsekvensanalys av kostradet om rott kott och chark

Livsmedelsverket har pa uppdrag av regeringen gjort en fordjupad analys om vilka mojliga
konsekvenser ett kostrad om 350 gram rott kott och chark (tillagad mangd) per vecka kan fa
for folkhalsan, livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska mangfalden och
livsmedelsberedskapen. Livsmedelsverket kommer bland annat fram till att ifall ytterligare
30 procent av befolkningen skulle borja folja kostradet skulle medelkonsumtionen minska
med cirka 37 gram rott kott och 11 gram chark per vecka. En sadan minskning skulle leda till
ungefar 1 000 farre cancerfall och 4 300 farre hjart- och karlsjukdomsfall under ett ar. Totalt
skulle ungefar 440 dodsfall i kranskarlssjukdom, tjock- och dandtarmscancer, stroke och typ 2-

diabetes undvikas arligen i Sverige.
Levnadsvanor

Rapport i fulltext

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

Flickors och kvinnors halsa i Sverige

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har i uppdrag att folja upp regeringens
satsning pa forlossningsvard och kvinnors hédlsa, samt att analysera utvecklingen pa
omradet. | denna delrapport presenteras en kartlaggning over flickors och kvinnors
halsolage i Sverige.

Kvinnosjukdomar och férlossning

Rapport i fulltext

Regeringen

Fortsatt utveckling av en nationell Iakemedelslista — en del i en ny nationell infrastruktur
for datadelning

SOU 2025:71

Den sarskilda utredaren har bland annat analyserat och tagit stallning till om och hur
uppgifter om ordination och administrering av sadana lakemedel som patienter far vid
behandling inom halso- och sjukvarden, inklusive vacciner, kan laggas till i nationell
lakemedelslista.

Rapport i fulltext

Hem f6r barn och unga - For en trygg, siker och meningsfull vard

SOU 2025:84

Utredningen om innehaller bland annat forslag for en mer individbaserad vard och utdkade
befogenheter for personal vid HVB.

Utredningen foreslar att en ny placeringsform ska inféras for barn och unga upp till 20 ar:
hem for barn och unga, HVB ska endast varda vuxna.

Hem for barn och unga foreslas inféras i tre kategorier: hem foér barn och foéraldrar, generella
hem for barn och unga, och specialiserade hem for barn och unga. De nya typerna av hem

menar utredningen battre ska kunna mota barn och ungas olika vardbehov.
Barn och ungdomars hdlsa
Rapport i fulltext
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/r-2025-fordjupad-konsekvensanalys-av-kostradet-om-rott-kott-och-chark-allt.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/flickors-och-kvinnors-halsa-i-sverige/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/06/sou-202571/
https://www.regeringen.se/contentassets/58f9f98580c34e3d911b4cdeefdd8b1d/hem-for-barn-och-unga-sou-202584.pdf

SBU

SBU Kartlagger

Digitalt formedlade hadlsoframjande och férebyggande insatser for barn och unga
Rapporten syftar till att identifiera systematiska dversikter som utvarderat digitalt
formedlade halsoframjande och forebyggande insatser for barn och unga, for att pa ett
overskadligt satt redovisa dem utifran den eller de digitala insatser och utfall som studerats.
Totalt identifierades 285 systematiska dversikter och 80 scoping reviews. Majoriteten ar
publicerade under 2020-talet och ndstan alla har en kvantitativ ansats. Etthundrasju av de
systematiska oversikterna bedémdes ha lag eller mattlig risk for bias och de presenterasi en

interaktiv karta har.
Barn och ungdomars hdlsa
Rapport i fulltext

SBU Kommenterar

Foraldraskapsstod riktat till foraldrar med komplexa behov och svarigheter har en
positiv effekt

SBU kommenterar i rapporten en systematisk dversikt med titeln Effective interventions &
practices for parents experiencing complex and multiple needs (Baan A-M, 2025)

SBU beddmer utifran dversikten att foraldraskapsstod riktat till féraldrar med komplexa
behov och svarigheter har en positiv effekt pa foraldraskapet och barnets halsa. Det

vetenskapliga stodet for dessa effekter ar tillforlitligt.
Barn och ungdomars hdlsa
Rapport i fulltext

Implementeringsstrategier for traumainformerade insatser (TIC) inom psykiatrisk
heldygns- och institutionsvard for barn och unga

SBU sammanfattar och kommenterar har en kartlaggning som syftar till att identifiera
och beskriva trauma-informerade interventioner inom psykiatrisk heldygnsvard och
institutionsvard for barn och unga, samt till att kartlagga de strategier som anvants for
att implementera dessa interventioner. SBU menar att kartlaggningen i fraga ger en
omfattande Overblick 6éver hur TIC tillampas i praktiken. Den kan ddarmed fungera som ett
stdd for svenska verksamheter som infor eller vidareutvecklar traumainformerade

arbetssatt.
Barn och ungdomars hdlsa, Psykisk hélsa
Rapport i fulltext

SBU:s Upplysningstjanst

Alignerbehandling utford av allmantandldkare eller specialisttandldkare i ortodonti
Fragestallning: Finns det skillnader i behandlingsresultat och patientsdkerhet nar behandling
med aligners utfors av allmantandldkare respektive specialisttandldkare i ortodonti?

Svar: Ingen systematisk oversikt som studerat om det ar nagon skillnad i behandlingsresultat
eller patientsdkerhet nar behandling med aligners utfors av allmantandldkare respektive

specialisttandlakare i ortodonti har identifierats.
Tandvdrd

Rapport i fulltext
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https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/111501?url=%2Fsv%2Fpublikationer%2Fsbu-kartlagger%2Fdigitalt-formedlade-halsoframjande-och-forebyggande-insatser-for-barn-och-unga%2F&name=Digitalt%20f%C3%B6rmedlade%20h%C3%A4lsofr%C3%A4mjande%20och%20f%C3%B6rebyggande%20insatser%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/digitalt-formedlade-halsoframjande-och-forebyggande-insatser-for-barn-och-unga/?pub=110902&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/?pub=111888&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/kartlaggning-av-implementeringsstrategier-av-traumainformerade-insatser-inom-psykiatrisk-heldygns--och-institutionsvard-for-barn-och-unga/?pub=111190&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/alignerbehandling-utford-av-allmantandlakare-eller-specialisttandlakare-i-ortodonti/?pub=111990&lang=sv

Folsyra, andra B-vitaminer eller magnesium vid autism

Fragestallning: Vilka effekter har folsyra, andra B-vitaminer eller magnesium vid autism hos
barn och unga?

Svar: En systematisk dversikt har identifierats som SBU beddmer vara tillrackligt valgjord for
att kunna presentera resultat gallande folsyra och vitamin B12 fér barn med
autismspektrumtillstand (AST). Det ar osdkert om folsyra eller vitamin B12 har nagon effekt
pa kdrnsymtom vid AST. Ingen systematisk dversikt om andra B-vitaminer eller magnesium

har identifierats.
Barn och ungdomars hdlsa
Rapport i fulltext

Interventioner rérande psykisk och fysisk hdlsa hos adopterade barn och vuxna
Fragestallning: Vilken ar effekten av interventioner rorande psykisk och fysisk halsa hos
adopterade barn och vuxna?

Svar: Tva valgjorda systematiska dversikter som studerade effekter av interventioner
riktade till familjer med nationellt adopterade barn, respektive internationellt
adopterade och familjehemsplacerade barn identifierades och deras resultat redovisas i

rapporten.
Barn och ungdomars hdélsa, Psykisk hélsa
Rapport i fulltext

Magnesium som tillaggsbehandling vid skadligt bruk eller beroende av opioider eller
bensodiazepiner

Fragestallning: Vilka effekter har magnesium som tillaggsbehandling vid skadligt bruk eller
beroende av opioider eller bensodiazepiner?

Svar: SBU:S upplysningstjanst har inte identifierat nagon systematisk dversikt som undersokt
effekten av magnesium som tillaggsbehandling vid skadligt bruk eller beroende av opioider

eller bensodiazepiner.
Levnadsvanor

Rapport i fulltext

SBU Utvarderar

Undersdkning av avvikande antal kromosomer i embryot vid assisterad befruktning
Syftet med projektet har varit att utvardera om undersdkning av avvikelser i embryots
kromosomantal, med aterféring av endast embryon som har ett normalt antal
kromosomer, leder till att andelen forlossningar med levande barn 6kar vid assisterad
befruktning.

Kvinnosjukdomar och férlossning

Rapport i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/folsyra-andra-b-vitaminer-eller-magnesium-vid-autism/?pub=111791&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/interventioner-rorande-psykisk-och-fysisk-halsa-hos-adopterade-barn-och-vuxna/?pub=111838&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/magnesium-som-tillaggsbehandling-vid-skadligt-bruk-eller-beroende-av-opioider-eller-bensodiazepiner/?pub=111958&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/undersokning-av-avvikande-antal-kromosomer-i-embryot-vid-assisterad-befruktning/?pub=111302&lang=sv

Tandvards- och lakemedelsformansverket

Langsiktigt hallbar finansiering av likemedel - Slutrapport av regeringsuppdrag

TLV har de senaste drygt fyra aren haft ett regeringsuppdrag att genomféra
kostnadsdampande atgarder som leder till besparingar och att sakerstalla prisdynamik for
lakemedel som ingar i férmanerna. Rapporten summerar det arbete som har genomfoérts
inom uppdraget och beskriver hur man planerar att fortsatta arbeta framat.

Rapport i fulltext

Uppfoljning av ldkemedelskostnaderna — Analys av kostnadsutvecklingen for férmans-
och smittskyddslakemedel under ar 2024

TLV har i uppdrag att I6pande folja kostnadsutvecklingen for lakemedel som ingar i
lakemedelsformanerna. Rapporten visar bland annat att totala kostnader for
formanslakemedel och smittskyddslakemedel uppgick till 42,7 miljarder kronor
(inklusive aterbaring) ar 2024, vilket ar en 6kning med tio procent jamfort med aret
innan. Det dr den hogsta procentuella och absoluta kostnadsékningen under de senaste
tio aren, dar genomsnittlig kostnadsutveckling varit cirka sex procent arligen.

Rapport i fulltext

Aterbaringsprognos 2025-2028

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) har regeringens uppdrag

att I6pande félja upp, prognostisera och redovisa aterbaring som genereras av de avtal
som lakemedelsforetag och regioner ingar inom ramen for eller som en foljd av TLV:s
arendehandlaggning for vissa lakemedel. | rapporten redovisas resultaten i prognosen,
bland annat prognostiseras Region Varmland att fa 96 670 200 kr i aterbaring 2025 och
103 622 192 kr i aterbaring 2026.

Rapport i fulltext
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https://www.tlv.se/download/18.b67e1a11975d2fb8c237fe7/1750323239510/langsiktigt_hallbar_finansiering_av_lakemedel_2021-2024_slutredovisning.pdf
https://www.tlv.se/download/18.b67e1a11975d2fb8c238303/1750317533382/uppfoljning_av_lakemedelskostnaderna_2025.pdf
https://www.tlv.se/download/18.24ed99d1196f10bcba8698cd/1748862471990/aterbaringsprognos_2025-2028.pdf

Vdlkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad
010-8315144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby
010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Vill du prenumerera pa listan via e-post? Maila till oss sa fixar vi.

Listan finns dven digitalt med lankar till rapporterna hir:
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter
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