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Folkhälsomyndigheten 
Barnvaccinationsprogrammet i Sverige 2024 – Årsrapport 
Rapporten beskriver utfallet av det nationella barnvaccinationsprogrammet för 2024 när 
det gäller vaccinationstäckningen, förekomsten av sjukdomarna som barn vaccineras 
mot och de rapporterade biverkningarna. 
Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Förekomsten av antikroppar mot SARS-CoV-2 i Sverige24 mars–5 maj 2025 – En 
undersökning av blodprover från öppenvården i åtta regioner 
Undersökningen visar att cirka 98 procent av befolkningen i åtta regioner 24 mars–5 maj 
2025 hade antikroppar mot SARS-CoV-2 i blodet.  
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Svenska dagstidningars rapportering om självmord under åren 2000 och 2020 – En 
kvantitativ innehållsstudie 
Rapporten redovisar resultatet av en undersökning om hur svenska dagstidningar har 
rapporterat om självmord under 2000 och 2020.  
Rapporten riktar sig till yrkesverksamma inom media och andra som kommunicerar 
offentligt om självmord och suicidprevention. 
Rapport i fulltext 

HTA-rapporter 
Ablation med radiofrekvens eller mikrovågor jämfört med kirurgi för behandling av 
benigna icke-toxiska eller toxiska noduli och toxisk diffus autoimmun hypertyreos 
(Graves' sjukdom) 
HTA-centrum Västra Götalandsregionen 
Frågeställning: Är värmeablation med radio- eller mikrovågor effektivt och patientsäkert 
jämfört med kirurgi för behandling av vuxna patienter med godartade icke-toxiska eller 
toxiska sköldkörtelknutor, eller med diffus giftstruma (Graves sjukdom) 
Svar: Fyra RCT, 14 kohortstudier med kontroller och sju fallserier inkluderades i svaret. 
Resultaten avser värmeablation jämfört med kirurgi hos vuxna med icke-toxiska knutor om 
ej annat anges. För samtliga kritiska utfall bedömdes tillförlitligheten hos resultaten vara 
mycket låg. Det går därför inte att bedöma om det finns någon skillnad mellan 
värmeablation och kirurgi vad gäller mortalitet, hälsorelaterad, symtomförändring, 
komplikationer, återfall, och re-intervention. 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/df67f55026f345e6b38fdc713776ce42/barnvaccinationsprogrammet-sverige-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forekomsten-av-antikroppar-mot-sars-cov-2-i-sverige-24-mars-5-maj-2025/?pub=145869
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e93f0536e2b3473da8297336b849f9b3/svenska-dagstidningars-rapportering-sjalvmord-under-aren-2000-och-2020.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-154/native/2025_142%20HTA-rapport%20Thermal%20ablation%20thyroid%202025-06-30.pdf
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Fördelar och risker med sjukhusvård i hemmet jämfört med inneliggande vård enligt 
nuvarande vårdrutin i Sverige 
HTA-centrum Västra Götalandsregionen 
Frågeställning: För vuxna patienter med tillstånd som enligt nuvarande behandlingsrutin i 
Sverige vanligen vårdas inneliggande - finns det kliniska fördelar och/eller risker med HaH 
jämfört med inneliggande sjukhusvård? Frågan gäller dödlighet, komplikationer, 
hälsorelaterad livskvalitet, förändring i hälsotillstånd, besök på akutmottagning, 
återinläggning, vårdtid, samt patient-, personal- och närståendeupplevelse. 
Rapport i fulltext 
 
Screening av cervixlängd och behandling med progesteron med eller utan 
tilläggsbehandling vid kort cervix för att förebygga förtidsbörd 
HTA-centrum Västra Götalandsregionen 
Frågeställning: I denna rapport utvärderades om förlossning som äger rum innan den  
37:e graviditetsveckan (förtidsbörd), samt dödlighet och sjuklighet i nyföddhetsperioden  
kan förebyggas genom allmän screening av gravida kvinnor med enkelbörd med vaginalt  
ultraljud och mätning av livmoderhalsens längd i andra tredjedelen av graviditeten följt  
av läkemedelsbehandling med progesteron, med eller utan tilläggsbehandling, vid fynd  
av kort livmoderhals. 
Kvinnosjukdomar och förlossning 

Rapport i fulltext 

IVO 
Tillsyn som bidrar i omställningen till en god och nära vård 
IVO:s tillsyn har under flera år granskat om omställningen till en god och nära vård sker på 
ett patientsäkert sätt. Under 2024 slutförde myndigheten två större nationella 
tillsynsinsatser riktade mot särskilt boende för äldre (SÄBO) respektive akutsjukhus. 
IVO inledde också under 2024 en tillsyn av den regionala primärvården med fokus på 
vårdcentraler. Tillsynen har granskat krav som berör primärvårdens grunduppdrag, 
fördelat inom fem tillsynsområden: personcentrering, tillgänglighet, samverkan, 
kontinuitet och systematiskt kvalitetsarbete. 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-157/native/2025_143%20HTA-rapport%20Benefits%20and%20risks%20of%20hospital%20at%20home%202025-06-30.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-153/surrogate/2025_141%20HTA-rapport%20Cervical%20length%20screening%20%20to%20prevent%20preterm%20birth%202025-06-02.pdf
https://www.ivo.se/aktuellt/publikationer/rapporter/en-god-och-nara-vard-forutsatter-en-starkt-primarvard/
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Livsmedelsverket 
Fördjupad konsekvensanalys av kostrådet om rött kött och chark 
Livsmedelsverket har på uppdrag av regeringen gjort en fördjupad analys om vilka möjliga 
konsekvenser ett kostråd om 350 gram rött kött och chark (tillagad mängd) per vecka kan få 
för folkhälsan, livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska mångfalden och 
livsmedelsberedskapen. Livsmedelsverket kommer bland annat fram till att ifall ytterligare 
30 procent av befolkningen skulle börja följa kostrådet skulle medelkonsumtionen minska 
med cirka 37 gram rött kött och 11 gram chark per vecka. En sådan minskning skulle leda till 
ungefär 1 000 färre cancerfall och 4 300 färre hjärt- och kärlsjukdomsfall under ett år. Totalt 
skulle ungefär 440 dödsfall i kranskärlssjukdom, tjock- och ändtarmscancer, stroke och typ 2-
diabetes undvikas årligen i Sverige. 
Levnadsvanor 
Rapport i fulltext 

Myndigheten för vård- och omsorgsanalys 
Flickors och kvinnors hälsa i Sverige 
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys har i uppdrag att följa upp regeringens 
satsning på förlossningsvård och kvinnors hälsa, samt att analysera utvecklingen på 
området. I denna delrapport presenteras en kartläggning över flickors och kvinnors 
hälsoläge i Sverige. 
Kvinnosjukdomar och förlossning 

Rapport i fulltext 

Regeringen 
Fortsatt utveckling av en nationell läkemedelslista – en del i en ny nationell infrastruktur 
för datadelning 
SOU 2025:71 
Den särskilda utredaren har bland annat analyserat och tagit ställning till om och hur 
uppgifter om ordination och administrering av sådana läkemedel som patienter får vid 
behandling inom hälso- och sjukvården, inklusive vacciner, kan läggas till i nationell 
läkemedelslista. 
Rapport i fulltext 
 
Hem för barn och unga - För en trygg, säker och meningsfull vård 
SOU 2025:84 
Utredningen om innehåller bland annat förslag för en mer individbaserad vård och utökade 
befogenheter för personal vid HVB.  
Utredningen föreslår att en ny placeringsform ska införas för barn och unga upp till 20 år: 
hem för barn och unga, HVB ska endast vårda vuxna. 
Hem för barn och unga föreslås införas i tre kategorier: hem för barn och föräldrar, generella 
hem för barn och unga, och specialiserade hem för barn och unga. De nya typerna av hem 
menar utredningen bättre ska kunna möta barn och ungas olika vårdbehov. 
Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/r-2025-fordjupad-konsekvensanalys-av-kostradet-om-rott-kott-och-chark-allt.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/flickors-och-kvinnors-halsa-i-sverige/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/06/sou-202571/
https://www.regeringen.se/contentassets/58f9f98580c34e3d911b4cdeefdd8b1d/hem-for-barn-och-unga-sou-202584.pdf
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SBU 
SBU Kartlägger 
Digitalt förmedlade hälsofrämjande och förebyggande insatser för barn och unga 
Rapporten syftar till att identifiera systematiska översikter som utvärderat digitalt 
förmedlade hälsofrämjande och förebyggande insatser för barn och unga, för att på ett 
överskådligt sätt redovisa dem utifrån den eller de digitala insatser och utfall som studerats. 
Totalt identifierades 285 systematiska översikter och 80 scoping reviews. Majoriteten är 
publicerade under 2020-talet och nästan alla har en kvantitativ ansats. Etthundrasju av de 
systematiska översikterna bedömdes ha låg eller måttlig risk för bias och de presenteras i en 
interaktiv karta här. 
Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
SBU Kommenterar 
Föräldraskapsstöd riktat till föräldrar med komplexa behov och svårigheter har en 
positiv effekt 
SBU kommenterar i rapporten en systematisk översikt med titeln Effective interventions & 
practices for parents experiencing complex and multiple needs (Baan A-M, 2025) 
SBU bedömer utifrån översikten att föräldraskapsstöd riktat till föräldrar med komplexa 
behov och svårigheter har en positiv effekt på föräldraskapet och barnets hälsa. Det 
vetenskapliga stödet för dessa effekter är tillförlitligt.  
Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Implementeringsstrategier för traumainformerade insatser (TIC) inom psykiatrisk 
heldygns- och institutionsvård för barn och unga 
SBU sammanfattar och kommenterar här en kartläggning som syftar till att identifiera 
och beskriva trauma-informerade interventioner inom psykiatrisk heldygnsvård och 
institutionsvård för barn och unga, samt till att kartlägga de strategier som använts för 
att implementera dessa interventioner. SBU menar att kartläggningen i fråga ger en 
omfattande överblick över hur TIC tillämpas i praktiken. Den kan därmed fungera som ett 
stöd för svenska verksamheter som inför eller vidareutvecklar traumainformerade 
arbetssätt. 
Barn och ungdomars hälsa, Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
SBU:s Upplysningstjänst 
Alignerbehandling utförd av allmäntandläkare eller specialisttandläkare i ortodonti 
Frågeställning: Finns det skillnader i behandlingsresultat och patientsäkerhet när behandling 
med aligners utförs av allmäntandläkare respektive specialisttandläkare i ortodonti? 
Svar: Ingen systematisk översikt som studerat om det är någon skillnad i behandlingsresultat 
eller patientsäkerhet när behandling med aligners utförs av allmäntandläkare respektive 
specialisttandläkare i ortodonti har identifierats. 
Tandvård 
Rapport i fulltext 

https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/111501?url=%2Fsv%2Fpublikationer%2Fsbu-kartlagger%2Fdigitalt-formedlade-halsoframjande-och-forebyggande-insatser-for-barn-och-unga%2F&name=Digitalt%20f%C3%B6rmedlade%20h%C3%A4lsofr%C3%A4mjande%20och%20f%C3%B6rebyggande%20insatser%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/digitalt-formedlade-halsoframjande-och-forebyggande-insatser-for-barn-och-unga/?pub=110902&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/?pub=111888&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/kartlaggning-av-implementeringsstrategier-av-traumainformerade-insatser-inom-psykiatrisk-heldygns--och-institutionsvard-for-barn-och-unga/?pub=111190&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/alignerbehandling-utford-av-allmantandlakare-eller-specialisttandlakare-i-ortodonti/?pub=111990&lang=sv


                                

                                  
 20250707 
 

 
Folsyra, andra B-vitaminer eller magnesium vid autism 
Frågeställning: Vilka effekter har folsyra, andra B-vitaminer eller magnesium vid autism hos 
barn och unga? 
Svar: En systematisk översikt har identifierats som SBU bedömer vara tillräckligt välgjord för 
att kunna presentera resultat gällande folsyra och vitamin B12 för barn med 
autismspektrumtillstånd (AST). Det är osäkert om folsyra eller vitamin B12 har någon effekt 
på kärnsymtom vid AST. Ingen systematisk översikt om andra B-vitaminer eller magnesium 
har identifierats. 
Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Interventioner rörande psykisk och fysisk hälsa hos adopterade barn och vuxna 
Frågeställning: Vilken är effekten av interventioner rörande psykisk och fysisk hälsa hos 
adopterade barn och vuxna? 
Svar: Två välgjorda systematiska översikter som studerade effekter av interventioner 
riktade till familjer med nationellt adopterade barn, respektive internationellt 
adopterade och familjehemsplacerade barn identifierades och deras resultat redovisas i 
rapporten. 
Barn och ungdomars hälsa, Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Magnesium som tilläggsbehandling vid skadligt bruk eller beroende av opioider eller 
bensodiazepiner 
Frågeställning: Vilka effekter har magnesium som tilläggsbehandling vid skadligt bruk eller 
beroende av opioider eller bensodiazepiner? 
Svar: SBU:S upplysningstjänst har inte identifierat någon systematisk översikt som undersökt 
effekten av magnesium som tilläggsbehandling vid skadligt bruk eller beroende av opioider 
eller bensodiazepiner. 
Levnadsvanor 
Rapport i fulltext 
 
SBU Utvärderar 
Undersökning av avvikande antal kromosomer i embryot vid assisterad befruktning 
Syftet med projektet har varit att utvärdera om undersökning av avvikelser i embryots 
kromosomantal, med återföring av endast embryon som har ett normalt antal 
kromosomer, leder till att andelen förlossningar med levande barn ökar vid assisterad 
befruktning. 
Kvinnosjukdomar och förlossning 

Rapport i fulltext 

 
 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/folsyra-andra-b-vitaminer-eller-magnesium-vid-autism/?pub=111791&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/interventioner-rorande-psykisk-och-fysisk-halsa-hos-adopterade-barn-och-vuxna/?pub=111838&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/magnesium-som-tillaggsbehandling-vid-skadligt-bruk-eller-beroende-av-opioider-eller-bensodiazepiner/?pub=111958&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/undersokning-av-avvikande-antal-kromosomer-i-embryot-vid-assisterad-befruktning/?pub=111302&lang=sv
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Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket 
Långsiktigt hållbar finansiering av läkemedel - Slutrapport av regeringsuppdrag 
TLV har de senaste drygt fyra åren haft ett regeringsuppdrag att genomföra 
kostnadsdämpande åtgärder som leder till besparingar och att säkerställa prisdynamik för 
läkemedel som ingår i förmånerna. Rapporten summerar det arbete som har genomförts 
inom uppdraget och beskriver hur man planerar att fortsätta arbeta framåt.  
Rapport i fulltext 
 
Uppföljning av läkemedelskostnaderna – Analys av kostnadsutvecklingen för förmåns- 
och smittskyddsläkemedel under år 2024 
TLV har i uppdrag att löpande följa kostnadsutvecklingen för läkemedel som ingår i 
läkemedelsförmånerna. Rapporten visar bland annat att totala kostnader för 
förmånsläkemedel och smittskyddsläkemedel uppgick till 42,7 miljarder kronor 
(inklusive återbäring) år 2024, vilket är en ökning med tio procent jämfört med året 
innan. Det är den högsta procentuella och absoluta kostnadsökningen under de senaste 
tio åren, där genomsnittlig kostnadsutveckling varit cirka sex procent årligen. 
Rapport i fulltext 
 
Återbäringsprognos 2025–2028 
Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV) har regeringens uppdrag  
att löpande följa upp, prognostisera och redovisa återbäring som genereras av de avtal 
som läkemedelsföretag och regioner ingår inom ramen för eller som en följd av TLV:s 
ärendehandläggning för vissa läkemedel. I rapporten redovisas resultaten i prognosen, 
bland annat prognostiseras Region Värmland att få 96 670 200 kr i återbäring 2025 och 
103 622 192 kr i återbäring 2026. 
Rapport i fulltext 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tlv.se/download/18.b67e1a11975d2fb8c237fe7/1750323239510/langsiktigt_hallbar_finansiering_av_lakemedel_2021-2024_slutredovisning.pdf
https://www.tlv.se/download/18.b67e1a11975d2fb8c238303/1750317533382/uppfoljning_av_lakemedelskostnaderna_2025.pdf
https://www.tlv.se/download/18.24ed99d1196f10bcba8698cd/1748862471990/aterbaringsprognos_2025-2028.pdf
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 
 

Arvika   
010-831 20 76 

sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 
 

Karlstad  
010-831 51 44 

sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 
 

Torsby  
010-834 74 05 

sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 
 
 
 

Vill du prenumerera på listan via e-post? Maila till oss så fixar vi. 
 

Listan finns även digitalt med länkar till rapporterna här: 
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter 

 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter
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