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Forord

Alla barn har ratt till goda uppvaxtvillkor och vi som professionella har i vara uppdrag ett ansvar att
se till att detta tillgodoses. Samverkan mellan olika huvudman och mellan olika verksamheter ar
oftast en forutsattning for att familjer med foraldrar med kognitiva svarigheter ska fa det stod de
behover for att ha en fungerande livssituation.

Syftet med detta dokument ar att ge en 6versikt av vilka stédinsatser som finns for barn och
foraldrar dar foraldern har en kognitiv funktionsnedsattning. Dokumentet ger vagledning om var du
kan finna samverkansparter. Du far aven stéd i hur du kan uppmarksamma och beméta foraldrar
med kognitiva svarigheter.
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Inledning

Barn till foraldrar med kognitiva svarigheter ar en riskgrupp och har som sadan ratt till sarskild
uppmarksamhet. Barnets ratt till halsa, utveckling, stdd och trygghet maste alltid sakerstallas och
sattas i framsta rummet.

Foraldrar med kognitiva funktionsnedsattningar behover sarskilt uppmarksammas och ges ett
anpassat stod for att fa mojlighet att utdva sitt fordldraskap pa basta mojliga satt.

I moétet med familjer dér nagon foralder/vuxen har kognitiva funktionsnedséattningar stéller vi oss
fragor som:

*  Hur sdkerstéller vi barnets ratt?

* Vilka signaler bor vi vara uppmaéarksamma pa?

*  Vilka riskfaktorer finns?

*  Var kan stod erbjudas sa att féraldrar med kognitiv funktionsnedsattning far maojlighet att
vara goda foraldrar?

Dessa fragor ar viktiga men ofta komplicerade att svara pa. Darfor ar det viktigt att vi ser, vagar fraga
och tar hjalp av varandra.

Barnkonventionen anger att barnets basta alltid ska komma i framsta rummet i alla angeldgenheter
som beror barnet. Barn har ratt till omsorg och skydd och ratt till delaktighet i alla fragor och beslut
som ror dem.

Barnkonventionen tydliggor ocksa att fordldrar har ratt att fa stod i sitt foraldraskap.

| Féraldrabalken regleras barnets ratt till omvardnad, trygghet och god fostran samt
vardnadshavarens skyldighet att se till att barnets behov blir tillgodosedda. Vardnadshavaren
ska ocksa bevaka barnets rattigheter i forhallande till skola, halso- och sjukvard samt
socialtjanst.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning antogs av Sveriges riksdag
2008. Enligt konventionen ska staten motverka diskriminering och negativa attityder, framja
jamlikhet och delaktighet samt ge mojligheter fér personer med funktionsnedsattningar att bilda
familj och fa &ndamalsenligt stod.
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Kognitiva funktionsnedsattningar

Vuxna med kognitiva funktionsnedsattningar ar ingen homogen grupp. | begreppet kognitiva
svarigheter ryms forutom intellektuell funktionsnedsattning daven neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och férvarvad hjarnskada.

Att vara foralder ar en utmaning for alla. Nar personer med funktionsnedséattningar far barn stalls de
ofta infor extra stora utmaningar. For omgivningen kan det vara svart att upptacka om
fordldraformagan brister. Ibland blir inte svarigheterna uppenbara forrdn foraldern &r under stark
stress. Personer med kognitiv funktionsnedsattning har dessutom en 6kad sarbarhet for psykisk
ohalsa.

Intellektuell funktionsnedsattning — vad ar det?

Intellektuell funktionsnedsattning, IF, paverkar en persons intelligens och férmaga att klara av sin
vardag. IF paverkar den kognitiva férmagan, vilket handlar om att kunna ta emot och bearbeta
information, att bygga upp egen kunskap och att anvanda sig av den kunskap man har. IF paverkar
ocksa den adaptiva férmagan, vilket handlar om att anpassa sig till omgivningen och klara sin vardag.

Det finns olika grader av intellektuell funktionsnedsattning. Enligt den nu géallande internationella
sjukdomsklassifikationen ICD 10 anges fyra nivaer av IF: lindrig, mattlig, svar samt grav intellektuell
funktionsnedsattning.

Intellektuell funktionsnedsattning grundlaggs fore 18 ars alder. Orsakerna till IF skiftar. Det kan
handla om kromosomférandringar, fosterskador eller skador i samband med fodseln. Olyckor och
sjukdomar under uppvaxtaren kan ge skador som orsakar intellektuell funktionsnedsattning.
Arftlighet &r en annan faktor. Det finns olika uppgifter om hur manga personer det finns med IF i
Sverige; allt mellan en halv och tva procent anges.

Foraldraformaga och barnperspektiv hos personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Att vara foralder ar alltid en utmaning. Allmant sett forvantas att foraldrar har kunskap om och kan
uppfatta sina barns behov, att de har formagan att tillgodose deras behov och prioritera dem
framfor sina egna. Om féraldern har betydande kognitiva svarigheter som exempelvis vid en
intellektuell funktionsnedsattning, ar fordldraskapet i regel férknippat med svarigheter och darmed
foljer ett behov av stod fran omgivningen. De flesta personer med IF behover stéd under hela sitt liv
for att klara sin vardag och sitt féraldraskap bra. Aven en person med IF utvecklas under hela livet,
far nya erfarenheter och behoven férandras. Darfor maste det stod som ges omprévas och anpassas
till personens utveckling och behov for att fungera pa basta satt. Nar en person med intellektuell
funktionsnedsattning blir féralder gar livet in i en ny och annorlunda fas och behovet av stéd dndras i
hog grad.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning utgér inte en homogen grupp, det finns stora
variationer, och darfor ar det svart att prata om "typiska” symptom eller tecken.

‘\f’
-
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Svarigheter som ar vanliga bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning samt vilka konsekvenser det far for barnet.

Vad som kannetecknar IF

Brister i tidsuppfattning

Svarigheter att planera och organisera, svart att
tanka i flera steg

Svarigheter att anvanda och tolka siffror och
bokstaver, lds- och skrivsvarigheter

Svarigheter med socialt samspel,
svarigheter att skaffa och behalla relationer

Minnessvarigheter, ofta sdmre narminne

Svarigheter med forstaelse, svarigheter att
forsta abstrakta saker

Omdomessvarigheter,
svarigheter att se orsak — verkan

Exempel pa konsekvenser

Kan ej forsta/avlasa barnets somn-/mattider (kan
bli for ofta eller for sallan)

Kan ej forutse inkop eller anpassning av barnets
kldder efter vader/arstid

Kan ej lasa instruktioner pa tillredning av valling
eller hur medicinering ska ga till

Kan ej tolka barnets sociala signaler, vilket
forsvarar anknytningen for barnet

Glommer bort att ge mat, byta bléja mm

Kan ej ge barnet stod i dess egna kognitiva

utveckling, laxhjalp, begreppsforstaelse

Kan ha svart att forutse faror och risker for
barnet.

| ett flertal vetenskapliga studier rapporteras att barn till féraldrar med intellektuell
funktionsnedséattning kan utsattas for forsummelse och brist pa stimulans. Enligt studierna finns en
Okad risk for social isolering samt att barnen kan utveckla beteendeproblem och psykisk ohalsa.

For barn till fordlder/foraldrar med IF &r det extra viktigt med gynnsamma faktorer som kan
kompensera for eventuella brister i fordldraformagan.

Forskning visar att det som framjar barnets utveckling ar barnets egna egenskaper, stodjande
natverk, barnets relation till ndgon vuxen och samverkan mellan verksamheter. Faktorer av

betydelse for att bemastra svarigheter ar ocksa stabilitet och struktur i miljén. De barn som fatt en
trygg anknytning under sina forsta levnadsar har stérre motstandskraft dn de barn som inte har fatt

det.
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Autismspektrumtillstand — vad ar det?

Autismspektrumtillstand, AST, ar ett sammanfattande namn for all form av autism dar de vanligaste
diagnoserna ar Autistiskt syndrom och Aspergers syndrom. Man raknar med att ungefar en procent
av befolkningen har en autismspektrumdiagnos. 85 procent av dessa personer har en begavning
inom normalpopulationen, det vill siga man har ingen intellektuell funktionsnedsattning.
Gemensamt for funktionsnedsattningen autism ar att den ar medfodd eller har uppstatt under tidig
barndom. Genetiska faktorer anses ha stor betydelse och symptomen har en grund i neurobiologiska
avvikelser.

Funktionsnedsattningen innebar begransningar i férmagan:

o till Bmsesidig kommunikation och socialt samspel
O att pa ett flexibelt sdtt kunna variera beteenden och intressen

Forutom dessa svarigheter finns andra vanliga symptom sasom att personen tolkar sinnesintryck pa
ett annorlunda satt, bristande exekutiva funktioner, stresskanslighet eller somnsvarigheter.

Foraldraskap och autismspektrumtillstand (AST)

Att vara foralder ar kravande pa manga olika satt. Det tar energi och kraver att man sétter sitt barns
behov fore sina egna. Det kraver dven planeringsformaga och en formaga att hantera dndrade planer
eller oférutsedda handelser. An viktigare &r att ha en kdnslomassig narvaro och en lyhérdhet fér
barnet. Som fordlder behdver man kunna spegla barnets skiftande affekttillstand (mentalisera), vara
steget fore och kunna reagera instinktivt. Att ha en diagnos inom autismspektrum innebar ofta
svarigheter med flera av dessa viktiga aspekter.

Mentalisering handlar om formagan att férsta att varje manniska har egna tankar och kédnslor och
att dessa tankar och kanslor paverkar manniskans beteende. Den har férmagan innebéar ocksa att
man inser att egna tankar och kéanslor kan skilja sig fran andras tankar och kanslor, trots att man
befinner sig i samma situation. Denna formaga ar mer eller mindre begransad hos personer med
AST.

Formagan till mentalisering ar viktig i samspelet med barn. Social kompetens utvecklas inte enligt
nagon given logik utan utvecklas i samspel med andra.

| ett optimalt samspel speglar féradldern barnets kanslor vilket méjliggor for barnet att upptacka sina
egna kéanslor och sjalvtillstand. Det gor att barnet sa smaningom kan dela sina inre tillstand med
andra och forsta sig sjalvt och andra. Féraldrar med AST kan behéva mycket stéd och hjalp for att
forsta behovet av att lara sig att Idsa av och spegla sitt barn.

Att vara foralder innebar aven kontakter med andra manniskor, t ex forskolepersonal och BVC-
personal. For manga personer med AST &r kontakten med andra ménniskor forknippad med stor
osdkerhet och angest. Manga ganger ar angesten sa stark att de undviker kontakt med andra. Det ar
viktigt att du och andra professionella runt fordldrarna och barnet samverkar sa att inte nagon “faller
mellan stolarna”.

Foraldraformaga och barnperspektiv hos personer med AST

Det finns inga vetenskapliga studier angdende foraldraskap och autismspektrumtillstand eller studier
hur det ar att vaxa upp med en fordlder som har AST. Detta har bland annat sin forklaring i att t ex
Aspergers syndrom &ar en relativt ung diagnos. Tankarna kring konsekvenser kommer darfér enbart
ifran yrkesrelaterade erfarenheter.
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Svarigheter som ar vanliga bland personer med AST samt vilka konsekvenser
det far for barnet.

Vad som kannetecknar AST Exempel pa konsekvenser

Svarigheter med socialt samspel Kan ej avldsa och/eller tolka barnets sociala
signaler och spegla dess kanslolage.

Svarigheter med kommunikation Ger svag feedback till barnet, bade verbalt och
med kroppssprak och gester

Svarigheter att hantera oforutsedda

Brister i flexibilitet. R s
handelser, folja barnets rytm

Brister i exekutiva funktioner Fastnar i egna intressen, uppmarksammar

barnet for lite och glommer bort mattider,
blojbyte, faror etc.

Svart med sysslor som kraver planering, ex.
matlagning (handla, utféra matlagningen,
diska mm)

Personer med AST &r lika olika varandra som alla andra manniskor. En del har mycket god
planeringsférmaga och har en valdig ordning och bra rutiner medan andra inte klarar av att planera
sin vardag. Manga kan ha en god formaga till kommunikation och mentalisering men har dnda stora
svarigheter med den intuitiva sociala kontakten.

Foraldrar med AST har ofta ett stort behov av stéd och det ar viktigt att insatserna fran omgivningen
ar individuellt anpassade. Det ar dock viktigt att poangtera att en diagnos i sig inte gor en person till
en mindre bra foralder.
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Bemotande

Du kan behoéva anpassa ditt bemoétande gentemot fordldrar med kognitiva svarigheter.

Det kan vara bra om du:

e avsatter mer tid

e anvander ett enkelt och vardagligt sprak

e stall konkreta fragor, undvik pastaenden och fragor med for manga
detaljer

e tydliggor ert samtal genom att anvanda papper, penna och bilder

e sammanfattar det viktigaste dven skriftligt sa att personen kan ta
hem ett minnesstod

e ber foraldern sammanfatta innehallet i samtalet

e uppmuntrar till att ta med nagon person som stéd

Ibland hamnar du som professionell i situationer dar du far ett “ja” pa en fraga som stéllts men sjalv
uppfattar att féraldern egentligen inte riktigt har forstatt. Det kan bero pa foralderns kognitiva
svarigheter eller pa osédkerhet i sociala sammanhang. Foradldern har kanske inte uppfattat fragan, blir
osdker pa vilken typ av svar du férvantar dig eller svarar som hen tror att du vill. Féraldern kanske
inte minns nodvandig information hen har fatt tidigare for att kunna svara. Den stéllda fragan kan
vara for lang eller for komplex.

Hur kan man ta reda pa om en person har kognitiva svarigheter?

Ibland kdnner man till att en person har en diagnos eller att personen sjalv pratar 6ppet om sina
kognitiva svarigheter, men inte alltid. | stallet Iagger personen ibland ner mycket energi pa att
forsoka dolja svarigheterna och osynliggbra begransningar. Att fa en sa god uppfattning som mojligt
om hur svarigheterna ser ut ar nédvandigt for att professionella ska kunna ga vidare, lotsa till ratt
instans och for att personen ska 3 ratt stéd. Amnen som dessa kan vara kénsliga och obekvama att
ta upp. Undrar man 6ver om en person har kognitiva svarigheter kan fragor inom nedanstaende
omraden ge signaler pa eventuella svarigheter.

Skolgang: Hur fungerade skolan? Gatt om nagot lasar, gatt i en annan klass, specialgrupp, sarskola?
Hur var kontakten med andra elever?

Kurser/utbildningar: Har personen kunnat genomféra en utbildning? Pa vilken niva?

Arbete: Har personen forvarvsarbete/at? Hur har det gatt pa arbetet? Finns det signaler om
svarigheter att mota upp de krav som stélls inom ett vanligt arbete?

Andra kontakter: Har personen eller har haft andra kontakter, med exempel Habiliteringen, AF-
Rehab, Socialtjanst, LSS handlaggare?

Man kan aven ta hjalp av formularet "Kognitiva svarigheter — checklista” som finns att hamta pa SUF-
kunskapscentrums hemsida. www.regionuppsala.se/suf

Samverkan och SIP

Samverkan mellan olika verksamhetsomraden och myndigheter ar nédvandigt for att kunna ge ratt
stod till barn och foraldrar sa tidigt som mojligt. Behovet av samverkan kan utga fran hela familjens
situation dar de vuxna kan behova olika former av stod i foraldraskapet och dar barnet behover stod
och uppmarksamhet utifran sina behov.
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En samordnad individuell plan (SIP) ar sedan 2010 lagstiftat bade i socialtjanstlagen och hélso- och
sjukvardslagen.

Enligt lagen ska en individuell plan upprattas nar en person har behov av insatser bade fran
socialtjansten och halso- och sjukvarden och insatserna behéver samordnas fér att den enskilde ska
fa sina behov tillgodosedda (2 kap. 7 § SoL och 3 f § HSL). Personen maste ge sitt samtycke till att
planen upprattas. Tank pa att da samverkan avser ett barn maste bagge vardnadshavarna ge sitt
samtycke.

Behov av samordning kan uppmarksammas av personal i en verksamhet eller patalas av den
enskilde, dennes vardnadshavare eller laglig foretradare.

| lagens forarbete lyfts fram att narstaende ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen om det
ar lampligt och den enskilde samtycker till det. Slaktingar och vanner som star familjen nara kan
involveras.

| Varmlands 1an finns en 6verenskommelse gdllande barnhdlsoteam som anger hur samverkan kring
barn i behov av sarskilt stod i aldern 0-6 ar kan bedrivas. Lanets férskolor och barnavardscentraler
ska i samverkan ansvara for att barnhalsoteam finns etablerat och verksamheten ska utga fran
barnets rattigheter. | barnhalsoteamet ingar alltid BHV-sjukskoterska och rektor och vid behov kan
ytterligare kompetenser som till exempel logoped, specialpedagog eller socialsekreterare delta.

Tank pa att du alltid kan ringa och samrada avidentifierat med andra verksamheter nar du kdnner dig

osaker eller tveksam. Ta hjalp av varandra!

Vem gor vad i de olika verksamheterna?
Familjecentral

En familjecentral erbjuder halsoframjande, tidigt forebyggande och stédjande verksamhet till alla
foraldrar och barn 0 - 6 ar. Ingen anmaélan behdvs. Familjecentralens arbete sker i ndra samverkan
mellan framfér allt kommunen och Region Varmland. Det kan ocksa finnas andra samverkansparter.
Pa en familjecentral finns minst BMM, BVC, 6ppen foérskola och socialtjanst med inriktning mot
forbyggande arbete. Familjens delaktighet och inflytande ar viktig for familjecentralens arbete.

Malet for familjecentralen ar att utifran hela familjens livssituation framja god halsa genom att:

e finnas tillgdnglig som en nara motesplats

e arbeta med barn och vuxna utifran en helhetssyn

e stdrka det sociala natverket runt barn och deras familjer
e erbjuda lattillgangligt stod

e vara ett kunskaps- och informationscentrum

e stdrka foraldrarna i deras foradldraskap

e arbeta for ett jamstallt foraldraskap
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Ungdomsmottagning, UM

Pa ungdomsmottagningarna erbjuds vard, hjalp och stod till alla ungdomar. Ungdomarna kan vanda
sig till mottagningen i fragor som ror sexuell hilsa, som provtagning for sexuellt verforbara
infektioner, graviditetstest, preventivmedel eller samtal om sexualitet, karlek och relationer av olika
slag.

Man kan ocksa prata med nagon om mobbing eller annat vald och fortryck, stress, ensamhet, oro
eller om situationen i familjen. Ingen fraga ar helt fel, man blir hjalpt till ratt stille om det finns andra
som kan ge battre stod.

Pa ungdomsmottagningarna arbetar barnmorskor, kuratorer och lakare. Det kan ocksa finnas
sjukskoterskor och psykoterapeuter.

Barnmorskemottagning, BMM

Barnmorskor pa BMM erbjuder vard, hjalp och stod till gravida, preventivmedelsradgivning till de
som Onskar samt screening for gynekologisk cellprovtagning. | samband med graviditet arbetar
barnmorskan med att identifiera riskfaktorer som kan leda till graviditetskomplikationer, for samtal
med den gravida/de blivande féraldrarna om livsstilsfrdgor samt forbereder foraldern/foraldrarna
infor forlossning och foéraldraskap, individuellt och/eller i grupp.

Det ar av yttersta vikt att barnmorskan gér en bedémning géllande vilket stod den/de blivande
foraldern/foraldrarna behover for att ta hand om sitt barn pa basta satt. Barnmorskan har en viktig
roll gallande st6ttning och att motivera foraldern/foraldrarna att soka det stod som behovs. Om det
finns en psykosocial problematik ska en vardplanering goras infér forlossningen, vilken ska vara klar i
graviditetsvecka 33.

| vardplaneringen bor det framga:

e Om mamman pa egen hand kan resa hem efter forlossningen, eller om personalen ska ta
kontakt med nagon namngiven person innan mamman blir utskriven
e Att allainsatser och beslut ska ske i samrad med den/de blivande féraldern/féréldrarna

Barnhalsovard, BVC

Barnhalsovarden erbjuder barn mellan 0 - 6 ar och deras familjer besok enligt ett nationellt
barnhalsovardsprogram. En central del &r att framja och f6lja barns hélsa, utveckling och
livssituation.

Alla barnfamiljer erbjuds kontakt enligt ett nationellt basprogram. BHV-sjukskéterskan traffar
familjen regelbundet till dess barnet borjar forskoleklass. | programmet ingar mottagningsbesok till
BHV-sjukskoterska och lakare, samt hembesok. Vid behov utdkas besoken. Barnhalsovarden har en
alltmer halsoframjande och férebyggande uppgift men ska dven uppmarksamma behoven hos barn
och familj med 6kad risk fér halsoproblem.

Pa BVC erbjuds foraldraskapsstod individuellt eller i grupp, i foraldragrupper kan foraldrarna dela
erfarenheter och utoka sitt sociala natverk.

Exempel pa 6vriga amnesomraden som ingar i barnhalsovardens verksamhet &r amning, halsosamtal
kring familjens levnadsvanor, tillvaxt, munhalsa och vaccinationer.

Foraldra- och barnhélsovardspsykologer

| Region Varmland finns foréldra- och barnhéalsovardspsykologer som arbetar med gravida, deras
partner och barn till dess barnet borjar i forskoleklass. Féraldern kan sjalv kontakta psykologen eller
fa hjalp med kontakten via BMM eller BVC. Psykologerna ar dven ett stod till personalen inom BMM
och BVC.
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Psykologerna ar specialiserade pa barns utveckling samt féraldraskapets och havandeskapets
psykologi. De ger stéd, behandling och radgivning till gravida och foraldrar. Vid behov gor de
beddmningar och utredningar samt remitterar till andra vardgivare om det finns behov.

Barn- och ungdomshabiliteringen, BUH

BUH ar en lansovergripande specialistverksamhet inom Region Varmland som erbjuder
specialiserad, tvarprofessionell habilitering och rehabilitering till barn och ungdomar med olika
typer av kognitiva och/eller fysiska funktionsnedsattningar. BUH riktar sig till barn och ungdomar
upp till 18 ar. Kontakten med BUH kan aktualiseras via remiss eller egen vardbegaran. Pa BUH
arbetar arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskdterska, lakare, specialpedagog, logoped, kurator och
psykolog tillsammans i team. Stod och insatser som erbjuds utgar fran barnets alder och behov.

BUH erbjuder dven stod till foraldrar individuellt eller i grupp. Ddremot erbjuds inga sarskilda insatser
for foraldrar som sjalva har en funktionsnedsattning, men stodet anpassas till foralderns formaga.
Stod ges bland annat genom:

e Information for att 6ka kunskapen om barnets diagnos och darmed 6ka forstaelsen for
barnets behov

e Kurser for att utveckla kommunikation och samspel

e Individuellt stdd i samspel

e Individuellt samtalsstéd kopplat till barnets diagnos

Ungdomar med funktionsnedsattning som blir gravida under tiden de har kontakt med BUH erbjuds
information samt samverkan med andra verksamheter som kan bli aktuella i samband med barnets
fodelse och det fortsatta foraldraskapet.

BUH arbetar ocksa med forebyggande insatser till ungdomar med kognitiva svarigheter som funderar
eller planerar for forédldraskap. Metoden som anvands ar tool-kit och baby simulator (real care baby).

Vuxenhabiliteringen, VH

Vuxenhabiliteringen ar en lansovergripande specialistverksamhet fér vuxna med
funktionsnedsattningar sasom; Intellektuell funktionsnedséattning, Autism, Forvarvad hjarnskada,
Rorelsehinder forvarvat fore 18 ars alder. Insatserna ar frivilliga och patienten ar delaktig i sin
planering. Kontakten med VH kan aktualiseras via remiss eller egen vardbegaran.

Vuxenhabiliteringen arbetar for att personerna ska ha en god livskvalitet, ett fungerande vardagsliv
och kunna vara delaktiga i samhillslivet. Insatserna ska bidra till att férb&ttra, bevara och/eller
kompensera férmagor och underlatta fér personen att hantera sin vardag.

Vuxenhabiliteringen kan ge:
e information om funktionsnedsattningen
e hjalp att finna strategier som underlattar i vardagen och okar sjalvstandighet
e stodjande samtal, dven till anhoriga
e hjalp vid kontakter med andra vardgivare och myndigheter

Vuxenhabiliteringen arbetar ocksa med insatser till personer med kognitiva svarigheter som funderar
eller planerar forédldraskap. Metoden som anvands ar tool-kit och real care baby.

Pa Vuxenhabiliteringen arbetar arbetsterapeuter, kuratorer, logopeder, psykologer, fysioterapeuter
och dietist.
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Socialtjansten

Socialtjansten har ett 6vergripande ansvar for att barn och ungdomar vaxer upp under trygga och
goda foérhallanden. Socialtjanstlagen bygger pa frivillighet och betonar ett ndra samarbete med
familjen och hemmet.

Socialtjansten kan erbjuda radgivning och stdd men dven andra former av stodinsatser kan erbjudas.
Du kan hjalpa familjen att gora en ansokan till socialtjansten om féraldrarna exempelvis 6nskar stod i
foraldraskapet.

Nar socialtjansten far kinnedom om att ett barn eller en ungdom kan behdva stdd eller skydd ska
socialtjansten, enligt Socialtjanstlagen, utreda barnets situation. En foralder eller ett barn kan sjalv
ansoka om hjalp, men dven en utomstaende kan anmaéla oro for att ett barn inte har det bra.
Utredningens utgangspunkt ar barnets behov men omfattar dven féraldrarnas formaga, familjens
natverk och andra faktorer i barnets omgivning.

Personal vid myndigheter vars verksamhet ber6r barn och ungdomar ar skyldiga att genast anmala
till socialtjansten (socialndmnden) om de i sin verksamhet far kinnedom om, eller misstanker att ett
barn farilla. Du behover inte veta sakert hur det ar for barnet, det ar socialtjansten som utreder.
Tank pa att du alltid kan ringa och samrada avidentifierat med socialtjansten om du ar oséker.

Uppgifter gallande en gravid eller narstaende till den gravida, kan utan hinder lamnas mellan
myndigheter inom socialtjansten och halso- och sjukvarden (26 kap 9 § offentlighets- och
sekretesslag) om det ar nédvandigt for att kunna bedéma en insats till skydd for ett vantat barn.

LSS (Lag om Stod och Service till vissa funktionshindrade)

Personer med funktionsnedsattning som tillhér nagon av lagens personkretsar kan ansdka om
insatser enligt LSS. Behovet av insatser utreds och beddoms av kommunens LSS-handlaggare. Det stod
som man kan fa ar oftast av praktisk natur till exempel ledsagare, kontaktperson, boende eller
sysselsattning.

Syftet med insatserna ar att skapa forutsattningar sa att personer med funktionsnedséattningar kan
leva ett sa normalt liv som majligt. Insatser enligt LSS innebar ingen inskrankning i de rattigheter som
den enskilde kan ha enligt nagon annan lag. Det kan vara avgorande att kombinera insatser utifran
olika lagrum. Ett barn kan till exempel fa en kontaktfamilj som utgar fran Socialtjanstlagen medan
forédldern far en insats enligt LSS.

Det ar den enskilde sjalv som sOker insatser enligt LSS. Tank pa att du, eller nagon narstaende, kan
hjalpa den enskilde att fa kontakt med en handlaggare. Om den enskilde saknar formaga att sjalv
ansoka ar det en legal foretradare sa som vardnadshavare, god man eller férvaltare som ska gora
ansokan.

Personligt ombud
Personligt ombud &r ett stod for personer med psykisk funktionsnedséattning, ar fristdende fran
myndigheter och kostnadsfritt.

Personligt ombud kan erbjuda:
e rad och stod
e att samordna stod och hjalp
e stod i kontakt med olika myndigheter

Verksamheten syftar till att personer med psykisk funktionsnedsattning ska fa maojlighet att leva ett
mer sjalvstandigt liv, med mojlighet att ta del av samhallets utbud av vard, stod, service,
rehabilitering och sysselsattning pa jamlika villkor.

Titel

Dokumentid Version Giltig t.o.m.

Vagledning till dig som moter foraldrar med kognitiva svarigheter INS-20085 2 2026-04-08

Sida
12 (13)



Personligt ombud finns i manga av lanets kommuner, se respektive kommuns hemsida. Du kan hjalpa
den enskilde att fa kontakt med personligt ombud.

Anhorigstod

Foraldrar med kognitiva svarigheter, till exempel autism och/eller intellektuell funktionsnedséattning
ar ibland ocksa anhoriga till personer som éar dldre, langvarigt sjuka eller har en funktionsnedsattning.
De har da mojlighet att erbjudas anhorigstod i sin kommun. Anhorigstodet ar utformat pa olika satt i
olika kommuner. Vanligt férekommande ar att man via anhérigkonsulent erbjuds stod i form av till
exempel stddsamtal.

Stod som kan erbjudas ar exempelvis:
e Enskilda samtal
e Anhoriggrupper
Stodet som erbjuds ar individuellt och anpassat efter vad den anhériga efterfragar.

Stodet ges utan bistandsbeslut och ar i det ndrmaste kostnadsfritt.

Anhorigstod/anhorigcentrum finns i manga av lanets kommuner, se respektive kommuns hemsida.
Du kan hjalpa den enskilde att fa kontakt med kommunens anhérigstod.

Vill du veta mer?

Mer information om foréldraskap och funktionsnedséattning finns pa SUF-kunskapscentrums
webbplats

www.regionuppsala.se/suf

Dokumentet &r utarbetat av: Asa Karlsson , Ingela Larsson och Cristina Gill3
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