Valkomnal

Vardvalsrad

Vardval fysioterapi
2024-05-15
14-16.30 via teams

Region
Varmland



Agenda 2024-05-15

« Foregaende minnesanteckningar

» Ledningsinformation (Asa Dahlstrém enhetschef vardvalsenheten)
« Forfragningsunderlag 2025

» Kunskapsstyrning

* Specialistuppdrag inom vardval

« Ovrigt

Region
Varmland




Ledningsinformation

« Ekonomi

* Revidering av utvecklingsplan
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Forfragningsunderlag
PAVVAS
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Varmland



Revideringsprocessen
Forfragningsunderlag vardval

Sammanfattning

Senast arsskiftet, for att kunna
beredas och inarbetas 1
forfrigningzunderlag infor
nistkommande verksamhetsar

Revideringsforslag kan inkomma under hela aret
Vardvalsenheten i samverkan med andra kompetenser bearbetar inkomna férslag

Bearbetning | Beslut Regionstyrelse
I Beslut
) Bes 5
* Beradning HSN* AU BeslutHSN Regionfullmaktige

*  HSL: Hilso- och sjukvardsledningen

= Beredning HSL ; |

i I
i *  HSN: Hils- och sjukvardsndmnden i
i I
] I

= Beredning vardvalsrad

* Godkdnnande HSL* * AU Arbetsutskott
= Facklig samverkan .______'________J_ ________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Storre forandringar vardval fysioterapi

« Det foreslas att nuvarande prestationskrav kompletteras med ett krav pa unika
patienter. Bedomningen &r att det behdvs en stegvis anpassning av kravet pa unika
patienter for vissa mottagningar. Forslaget ar att det 2025 infors en inriktning pa
280 unika patienter per helar. Forslaget ar vidare att det fran 2026 infors ett
ekonomiskt avdrag per unik patient som understiger prestationskravet.

» Utdver det finns det ett antal forandringar som avser fortydliganden och battre
formuleringar dar sakinnehallet anses oforéndrat.

o Fortydliga att primarvardsuppdraget ar brett samt lyfta teamarbete och samverkan
o Vardgarantins tva tidsgranser, noll och tre dagar.
o Oppettider for besok och telefonsamtal

o Tydligare krav att patientens behandlingsplan ska upprattas i samrad med patienten
och dokumenteras i journalen samt vara tillganglig for patienten. Innehaller bedémning,
mal, atgarder och uppfoljning.

o Ev riktade statsbidrag kommer i forsta hand primera digital utveckling.

Samt mindre justeringar .
ex fortydligande gallande Reglon

IT och andra skrivningar Varmland




Kvarstaende fragor

« Patientavgifter; uteblivna och sent avbokade besok
Fragan ar lamnad till ekonomifunktionen.

« Utveckla ersattningsmodellen ex geografiersattning
Fortsatt arbete med ersattningsmodellen infor 2026

Region
Varmland




Kunskapsstyrning
Kunskapsstod

Region
Varmland



KUNSKAPSSTOD

Aktuellt som tog upp pa natverkstraff Aktuellt i 6vrigt gallande dessa kunskapsstod
18/4-2024 Hoft- och knaledsartros
Utskick till alla inom vardval frdn PVR ang RUT-27888
GOdkénda /H(‘jftledsartros- proteskirurgi
ku nSka pSStOd Hoftplastik, borttagande av restriktioner efter sommaren

Skriftlig information kommer fran ortopeden
q Hjartsvikt — nydebuterad

_~¥ Rehabilitering och férsakringsmedicin (generisk modell
Sekundarprevention vid kranskarlssjukga®m 9 9 (g )

Pilotprojekt: Stdd i cosmic for patientens plan. Utskick har gjorts e-post 19/4

\\

Hoft- och knaledsartros — primarvar
Hoftledsartros — proteskirurg

/ —p Levnadsvanor
Rehabilitering (generisk modell)

Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor - statusuppdatering
Stroke och TIA - fortsatt vard och [ghabier > En ny sida pa vardgivarwebben, metodstdd, utbildningar, checklista for chefer,
Levnadsvanopss= nya indikatorfragor mm.

> Stora Primarvardsradet en referensgrupper som tagit del av materialet och

Depression vuxna > i ; _ )
lamnat synpunkter innan material slutrevideras och publiceras

Cancerrehabilitering ===

Traumatisk hjarnskada Nationellt vardprogram cancerrehabilitering
sl | 4ngvarig smarta —p. Vad finns och behovs inom specialistvarden? Arbete pagar nu
sl | :ndryggsbesvar Vad finns och behdvs inom primarvarden? Arbete efter sommaren.

Utbildningsplattformen: Cancerrehabilitering for primarvarden

Finns mer information i bildsspel/natverkstraffen.
Publicerat pa vardgivarwebben

/

™ Traumatisk hjarnskada (THS)

Kliniska kunskapsstod for primarvarden

« Uppfdljning och rehabilitering vid latt THS hos vuxna respektive vid medelsvar och
svar

* + barn och ungdom med latt THS

P& natverkstraffen ocksa information om
1177 for vardpersonal n77

Langvarig smarta Region
Pilotprojekt: Digital smartskola Varmlan(1

FOR VARDPERSONAL

Nya indikatorer i primarvardskvalitet rehab indikatorer



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling4.pdf.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://www.inera.se/aktuellt/nyheter/1177-vaxer-och-blir-aven-portal-for-vardpersonal/

Aktuellt iInom kunskapsstyrning (kunskapsstod)

Remisser kunskapsstod

Aktuella remiss 15/4 till15/6: Desinfektion i varden, Cancer (vardprogram och Min vardplan), Hypertoni och Psoriasis
Avslutade remisser under bearbetning: 15 stycken ex Hjartsvikt kronisk fas, patient- och narstaendemedverkan i
patientsakerhetsarbete, Cytostatiskaorsakad perifer neuropati, dvergang fran barn- till vuxensjukvard fér unga med
medfodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsattning

Nya och reviderade kunskapsstéd pa denna sida publiceras varje manad de nya. Sammanfattning, utvalda exempel:
Maj 2024: Stroke och TIA uppféljning, primarvard (Kliniskt kunskapsstdd)

April 2024: Barn som far illa, stdd for hantering (Kliniskt kunskapsstod)

Mars 2024: Stroke och TIA - fortsatt vard och behandling (Vardférlopp)

Feb 2024: Frusen skuldra (Kliniskt kunskapsstod)

Insatsomrade fotbesvar (nyhet 9 feb 2024)

Det saknas nationella riktlinjer féor omhandertagande av fotens sjukdomar och finns stora regionala skillnader pa hur
dessa omhandertas. En nationell arbetsgrupp har fatt i uppdrag att ta fram kunskapsstdd fér specialiserad vard och
rehabilitering av féljande fotdiagnoser: Hallux valgus, Hallux rigidus, Hammarta, Mb Morton, Halsporre, Droppfot och
Plattfot

Patientens kunskapsstdd (uppdaterad information 19 januari)

« 2023-2024 genomfor Syddstra sjukvardsregionen ett utvecklingsprojekt om patientens kunskapsstod, initialt till vardforloppen
for reumatoid artrit-RA. Projektet &r en del i arbetet att starka patienten egenkraft och mojligheter att samskapa med halso-
och sjukvarden.

- MaAlet ar att patienter med reumatoid artrit i hela sjukvardsregionen ska ha tillgang till basta mojliga digitala
patientinformation, tydliga kontaktvagar, digitala tjanster, sina 0verenskommelser och fasta vardkontakter samt digitalt stod-
och behandlingsprogram.
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https://skr.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/nya-och-reviderade-kunskapsstod
https://skr.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npororelseorganenssjukdomar/fotbesvar.56092.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansnamnden/samarbetsomraden/patientens-kunskapsstod/

Specilalistuppdrag
inom vardval

Region
Varmland



1.

Specialistuppdrag vardval fysioterapi

Fysioterapimottagningen
Hammaro fysioterapi

Regin Dahl specialist primarvard
Overenskomna aktiviteter:

Handleder en fysioterapeut
under specialistutbildning

Vid forfragan:

Handleda el bollplank till kollegor under
magister/master el enstaka kurser pa
avancerad niva

Second opinion/handledning patientfall inom
langvarig smarta

Uppdrag inom kunskapsstyrningen ex
levnadsvanor, langvarig smarta

Fysioterapimottagningen

Mia Maseide

Mia Maseide specialist neurologi
Utkast pa aktiviteter:

« Vid forfragan:

1. Handleda el bollplank till kollegor under
magister/master el enstaka kurser pa
avancerad niva

2.  Second opinion/handledning patientfall
inom neurologi priméarvard

3. Uppdrag inom kunskapsstyrningen ex
inférande vardforlopp stroke

Inspel fran vardvalsrad?
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Ovrigt

Region
Varmland



Kort information

 TIK Privata vardgivare from 2024-06-01

* Tillganglighet nollan
 Revideringsarbete pa webben gallande
vardval: 1177 och vardgivarwebben

* Ny mottagning oppnar 27 maj (Sano fysio

Karlstad) samt avveckling av mottagning 1 juli.

« Nagra mottagningar har signalerat minskat
Inflode samtidigt som andra mottagningar har
hogt.

Region
Varmland



Planering

Utvecklingsgruppen mate i juni

Vardvalsrad hosten, 2-3 kallelser kommer skickas ut varav ett fysiskt mote

Natverkstraff preliminart 3 dec

Region
Varmland
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