
Välkomna!

Vårdvalsråd 
Vårdval fysioterapi

2024-05-15

14-16.30 via teams



Agenda 2024-05-15

• Föregående minnesanteckningar

• Ledningsinformation (Åsa Dahlström enhetschef vårdvalsenheten)

• Förfrågningsunderlag 2025

• Kunskapsstyrning

• Specialistuppdrag inom vårdval

• Övrigt



Ledningsinformation

• Ekonomi

• Revidering av utvecklingsplan



Förfrågningsunderlag 

2025



Revideringsprocessen

Förfrågningsunderlag vårdval

Sammanfattning



Större förändringar vårdval fysioterapi

• Det föreslås att nuvarande prestationskrav kompletteras med ett krav på unika 

patienter. Bedömningen är att det behövs en stegvis anpassning av kravet på unika 

patienter för vissa mottagningar. Förslaget är att det 2025 införs en inriktning på 

280 unika patienter per helår. Förslaget är vidare att det från 2026  införs ett 

ekonomiskt avdrag per unik patient som understiger prestationskravet.

• Utöver det finns det ett antal förändringar som avser förtydliganden och bättre 

formuleringar där sakinnehållet anses oförändrat.

o Förtydliga att primärvårdsuppdraget är brett samt lyfta teamarbete och samverkan

o Vårdgarantins två tidsgränser, noll och tre dagar.

o Öppettider för besök och telefonsamtal

o Tydligare krav att patientens behandlingsplan ska upprättas i samråd med patienten   

och dokumenteras i journalen samt vara tillgänglig för patienten. Innehåller bedömning, 

mål, åtgärder och uppföljning. 

o Ev riktade statsbidrag kommer i första hand primera digital utveckling.

Samt mindre justeringar 

ex förtydligande gällande 

IT och andra skrivningar



Kvarstående frågor

• Patientavgifter; uteblivna och sent avbokade besök 

Frågan är lämnad till ekonomifunktionen.

• Utveckla ersättningsmodellen ex geografiersättning 

Fortsatt arbete med ersättningsmodellen inför 2026



Kunskapsstyrning

Kunskapsstöd



Aktuellt som tog upp på nätverksträff 

18/4-2024

Höftledsartros- proteskirurgi

Höftplastik, borttagande av restriktioner efter sommaren

Skriftlig information kommer från ortopeden

Höft- och knäledsartros

Utskick till alla inom vårdval från PVR ang RUT-27888 

Levnadsvanor
Nationellt vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor – statusuppdatering 
➢ En ny sida på vårdgivarwebben, metodstöd, utbildningar, checklista för chefer, 

nya indikatorfrågor mm. 
➢ Stora Primärvårdsrådet en referensgrupper som tagit del av materialet och 

lämnat synpunkter innan material slutrevideras och publiceras

Aktuellt i övrigt gällande dessa kunskapsstöd

Nationellt vårdprogram cancerrehabilitering

Vad finns och behövs inom specialistvården? Arbete pågår nu

Vad finns och behövs inom primärvården? Arbete efter sommaren.

Utbildningsplattformen: Cancerrehabilitering för primärvården

Rehabilitering och försäkringsmedicin (generisk modell) 

Pilotprojekt: Stöd i cosmic för patientens plan. Utskick har gjorts e-post 19/4 

Traumatisk hjärnskada (THS)

Kliniska kunskapsstöd för primärvården

• Uppföljning och rehabilitering vid lätt THS hos vuxna respektive vid medelsvår och 

svår

• + barn och ungdom med lätt THS

Långvarig smärta

Pilotprojekt: Digital smärtskola

Nya indikatorer i primärvårdskvalitet rehab indikatorer

Finns mer information i bildsspel/nätverksträffen. 

Publicerat på vårdgivarwebben

På nätverksträffen också information om

1177 för vårdpersonal 

KUNSKAPSSTÖD

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling4.pdf.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://www.inera.se/aktuellt/nyheter/1177-vaxer-och-blir-aven-portal-for-vardpersonal/


Aktuellt inom kunskapsstyrning (kunskapsstöd)
Remisser kunskapsstöd
Aktuella remiss 15/4 till15/6: Desinfektion i vården, Cancer (vårdprogram och Min vårdplan), Hypertoni och Psoriasis
Avslutade remisser under bearbetning:  15 stycken ex Hjärtsvikt kronisk fas, patient- och närståendemedverkan i 
patientsäkerhetsarbete, Cytostatiskaorsakad perifer neuropati, övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med 
medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsättning 

Nya och reviderade kunskapsstöd på denna sida publiceras varje månad de nya. Sammanfattning, utvalda exempel:
Maj 2024: Stroke och TIA uppföljning, primärvård (Kliniskt kunskapsstöd)
April 2024: Barn som far illa, stöd för hantering (Kliniskt kunskapsstöd)
Mars 2024: Stroke och TIA – fortsatt vård och behandling (Vårdförlopp)
Feb 2024: Frusen skuldra (Kliniskt kunskapsstöd)

Insatsområde fotbesvär (nyhet 9 feb 2024)
Det saknas nationella riktlinjer för omhändertagande av fotens sjukdomar och finns stora regionala skillnader på hur 
dessa omhändertas. En nationell arbetsgrupp har fått i uppdrag att ta fram kunskapsstöd för specialiserad vård och 
rehabilitering av följande fotdiagnoser: Hallux valgus, Hallux rigidus, Hammartå, Mb Morton, Hälsporre, Droppfot och 
Plattfot

Patientens kunskapsstöd  (uppdaterad information 19 januari)

• 2023-2024 genomför Sydöstra sjukvårdsregionen ett utvecklingsprojekt om patientens kunskapsstöd, initialt till vårdförloppen 

för reumatoid artrit-RA. Projektet är en del i arbetet att stärka patienten egenkraft och möjligheter att samskapa med hälso-

och sjukvården. 

• Målet är att patienter med reumatoid artrit i hela sjukvårdsregionen ska ha tillgång till bästa möjliga digitala 
patientinformation, tydliga kontaktvägar, digitala tjänster, sina överenskommelser och fasta vårdkontakter samt digitalt stöd-
och behandlingsprogram.

https://skr.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/nya-och-reviderade-kunskapsstod
https://skr.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npororelseorganenssjukdomar/fotbesvar.56092.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansnamnden/samarbetsomraden/patientens-kunskapsstod/


Specialistuppdrag 

inom vårdval



Fysioterapimottagningen 

Hammarö fysioterapi 

Regin Dahl specialist primärvård

Överenskomna aktiviteter:

Fysioterapimottagningen 

Mia Måseide 

Mia Måseide specialist neurologi

Utkast på aktiviteter:

Specialistuppdrag vårdval fysioterapi

• Handleder en fysioterapeut 

under specialistutbildning

• Vid förfrågan: 

1. Handleda el bollplank till kollegor under 

magister/master el enstaka kurser på 

avancerad nivå

2. Second opinion/handledning patientfall inom 

långvarig smärta

3. Uppdrag inom kunskapsstyrningen ex 

levnadsvanor, långvarig smärta

• Vid förfrågan: 

1. Handleda el bollplank till kollegor under 

magister/master el enstaka kurser på 

avancerad nivå

2. Second opinion/handledning patientfall  

inom neurologi primärvård 

3. Uppdrag inom kunskapsstyrningen ex 

införande vårdförlopp stroke

Inspel från vårdvalsråd?



Övrigt



Kort information

• TIK Privata vårdgivare from 2024-06-01

• Tillgänglighet nollan

• Revideringsarbete på webben gällande 

vårdval:  1177 och vårdgivarwebben

• Ny mottagning öppnar 27 maj (Sano fysio

Karlstad) samt avveckling av mottagning 1 juli. 

• Några mottagningar har signalerat minskat 

inflöde samtidigt som andra mottagningar har 

högt.



Planering

Utvecklingsgruppen möte i juni

Vårdvalsråd hösten, 2-3 kallelser kommer skickas ut varav ett fysiskt möte

Nätverksträff preliminärt 3 dec  
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