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Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi:

Kajsa Axelsson ersétter Josefin AnderssonFysioterapimott. Tocksfors Prima vard
Jesper Holm Akerberg erséatter Marcus Jangsjd Fysioterapimott. Capio Grums
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst

Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab

Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Markus Jansson Fysioterapimott. Markus Jansson

Jesper Holm Akerberg ersétter Marcus Jangsjd Fysioterapimott. Capio Grums
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi

Carolin Eriksson ersétter Ulf Thornqvist Fysioterapimott. Klarélvskliniken
Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport o Rehab

Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

Robert Sjoéden Hélsa och rehabilitering

Josef Genelov Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering

Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten

Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi

Bart Kila Fysioterapimott. Hagfors

Del av motet:
Pelle Bergsten Fysioterapimott. Servicehalsan (franvarande del av motet)
Daniel Larsson Fysioterapimottagningen FD Fysio (frAnvarande

Ovriga:

Anders Olsson omradesstrateg

Lena Lindberg Schlegel utvecklingsledare vardvalsenheten
Asa Hedeberg utvecklingsledare vardvalsenheten

Asa Dahlstrém enhetschef vardvalsenheten

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Charlotte Lindgren controller vardval

Josefin Bjorck Fysioterapimott. Arvika Prima vard

Vardvalsrad fysioterapi
Minnesanteckning 24-05-15

Inledning

o Asa Hedeberg inleder métet med att hélsa alla valkomna.
e Foregaende minnesanteckningar lades till handlingarna.

¢ Bildspel finns som bilaga till dagens moéte och denna minnesanteckning.

Ledningsinformation

Asa Dahlstrém ar enhetschef for vardvalsenheten och har under detta ar deltagit
vid vardvalsraden. Den ledningsinformation som hon férmedlar idag &r gallande
Region Varmlands ekonomiska lage och ett pAgdende arbete med revidering av

Halso- och sjukvardens utvecklingsplan.

Det ekonomiska laget ar fortsatt anstrangt, men man borjar se effekter utifrdn de

1(4)

atgarder som hittills har genomforts. Ett stort omstallningsarbete pagar och alla ar

paverkade, arbetet med omstallningen fortskrider for ytterligare effekter pa det

anstrangda ekonomiska laget.
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Asa D beréttar att utvecklingsplanen ska véagleda och ge stéd i beslut for en tydlig
och gemensam riktning i arbetet framat mot hur halso- och sjukvarden ska se ut ar
2040. Planen revideras genom faktainsamling och omvarldsspaning for att se
internationella, nationella och regionala samhallstrender. Kunskap och information
samlas in i dialoger med verksamheten och andra intressenter for att komplettera
utvecklingsplanen. Utvecklingsplanen tar ocksa hansyn till andra framtagna planer
och utvecklingsarbeten exempelvis Nara vard.

Tillagg efter vardvalsradet 15 maj; Den 16 maj publicerades som en nyhet pa
intranatet om nagon i vardvalsradet vill lasa mer och darutover finns ocksa
information pa Region Varmland vardgivarwebben. Det finns via denna sida
mojlighet att bidra med inspel.

Forfragningsunderlag 2025

Asa informerar om var Regionen befinner sig i den politiska processen gallande
revidering av forfragningsunderlag. Den har veckan har det varit uppe i Halso- och
sjukvardsnamnden, nasta steg ar Regionstyrelsen och darefter beslut i
Regionfullmaktige 19 juni.

Storre forandringar vardval fysioterapi

Det foreslas att nuvarande prestationskrav kompletteras med ett krav pa unika
patienter. Bedémningen ar att det behovs en stegvis anpassning av kravet pa
unika patienter for vissa mottagningar. Forslaget ar att det 2025 infors en inriktning
pa 280 unika patienter per heldr och heltidsresurs. Forslaget ar vidare att det fran
2026 infors ett ekonomiskt avdrag per unik patient som understiger
prestationskravet.

| vardvalsradet var det en omfattande diskussion och manga synpunkter framkom
gallande detta revideringsforlag. Bakgrunden till férslaget &r att det féreligger stora
skillnader gallande antalet unika patienter som far insats pa respektive
fysioterapimottagning per heltidsresurs och ar. Fran knappt 100 unika patienter per
heltidsresurs och ar upp till knappt 500 unika patienter, samtidigt som
efterfrdgan/antalet vardbegaran okar pa totalen inom vardval fysioterapi och det
finns manga patientgrupper som inte soker vard hos fysioterapeut i primarvarden
ex KOL, Hjartsvikt. Vardval fysioterapi behdver ta emot fler patienter, men for
mottagningar som idag tar manga unika patienter ar det svart att ta emot fler.
Utgangspunkten i vardvalet ar att férutsattningarna ska vara lika, fler mottagningar
behodver ta emot fler patienter. Samtidigt som det ar en stor utmaning géllande
kvantitet kontra kvalitet. Manga patienter har komplexa problem och stort behov av
insatser.

Utmaningen blir &n stérre nar det dessutom ar ekonomiska besparingarna inom
Region Varmland, vilket paverkar antalet fysioterapeuter samtidigt som ocksa
kompetensforsorjningen kan vara en utmaning, speciellt pa de mindre orterna.

Det kom idag fram manga synpunkter kopplat till revideringsforslaget, dessa tas
med i det fortsatta arbetet.

Darutéver har nagra fysioterapimottagningar signalerat om ett for "lagt inflode” och
nagra om ett "for hogt”. Asa informerar om att fragan, att fordela remisser har
aktualiserats ex avtal for att vidarebefordra remiss, remisskansli. Omvarldsspaning
pagar, kontakter med Region IT samt jurist for att sakerstalla ev férandrade rutiner
utifran férutsattningarna i LOV och patientens val. Darutéver kan det handla om
information om vardval fysioterapi till bAde medborgare och annan hélso- och
sjukvardspersonal.


https://regionvarmland.se/revidering
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Utbver ovan revideringsforslag om unika patienter finns det ett antal férandringar
som avser fortydliganden och battre formuleringar dar sakinnehallet anses
oféréandrat:
o Fortydliga att primarvardsuppdraget ar brett samt lyfta teamarbete och samverkan
e Vardgarantins tva tidsgranser, noll och tre dagar.
o Oppettider for besok och telefonsamtal
o Tydligare krav att patientens behandlingsplan ska upprattas i samrad med patienten och
dokumenteras i journalen samt vara tillganglig fér patienten. Innehaller bedémning, mal, atgarder
och uppfdljning.
e Evriktade statsbidrag kommer i férsta hand premiera digital utveckling.

Kvarstaende fragor
Utifran revideringsforslagen kvarstar ett par fragor av mer omfattande karaktar:
e Patientavgifter; uteblivna och sent avhokade besok. Fragan ar lamnad till
ekonomifunktionen.
o Utveckla ersattningsmodellen ex geografiersattning Fortsatt arbete med
ersattningsmodellen infér 2026.

Kunskapsstyrning/Kunskapsstod

Asa sammanfattar det aktuella laget gallande kunskapsstyrningen och publicerade
kunskapsstod. Utgangspunkten ar den bild som anvandes pa natverkstraffen i
april, d& det lades fokus p& hjartsvikt och langvarig smérta samt information om var
arbetsgruppen ar i inférandet av Landryggsbesvar samt information om att 1177 fér
vardpersonal utvecklas i olika etapper. | det forsta steget i juni blir de nationella
kunskapsstod som har tagits fram av regionernas system for kunskapsstyrning en
del av 1177. Det sker med en flytt av nationelltklinisktkunskapsstod.se till
vardpersonal.1177.se.

Aktuellt i 6vrigt gallande kunskapsstod kopplat till bland annat fysioterapi i
primarvarden:

o Hoft- och knaledsartros. Mailutskick har gjorts till alla inom vardval fran PVR
ang RUT-27888

o Hoftledsartros- proteskirurgi. Hoftplastik, borttagande av restriktioner efter
sommaren. Skriftlig information kommer till vardval fran ortopeden. Jenny
Sundberg Torsby sjukhus, deltar i arbetsgruppen och éven vid dagens mote.

e Levnadsvanor. Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor —
statusuppdatering: En ny sida pa vardgivarwebben, metodstod, uthildningar,
checklista for chefer, nya indikatorfragor mm. Kommer publiceras pa
vardgivarwebben.

» Nationellt vardprogram cancerrehabilitering, Caisa Hedlund och Camilla Staaf
som ar cancersamordnare kartlagger hur det ser ut inom rehab.
kontaktsjukskoterskorna ar nyckelpersoner, men utifran patienternas
problematik behévs ocksd andra kompetenser kopplas pa ex fysioterapeut.
Vad finns och behovs inom specialistvarden? Arbete pagéar nu. Vad finns och
behdvs inom primarvarden? Caisa och Camilla kommer aterkomma till vardval
fysioterapi efter sommaren.

¢ Rehabilitering och forsakringsmedicin (generisk modell)

Pilotprojekt: Stdd i cosmic for patientens plan. Utskick har gjorts e-post 19/4.
Pilotprojektet kan ev ge ett breddinférande och fortydligande i
forfragningsunderlag/uppfoljningsplan.

e Traumatisk hjarnskada (THS), Kliniska kunskapsstod for primarvarden.
Uppféljning och rehabilitering vid Iatt THS hos vuxna respektive vid medelsvar
och svar + barn och ungdom med latt THS. Arbete pagar for inforande att
kunskapsstod vid latt THS vuxen, mer information pa natverkstraff i host.

e Langvarig smarta pagaende pilotprojekt: Digital smartskola enligt information
pa natverkstraff. Nya indikatorer i primarvardskvalitet rehab indikatorer kopplat
till lAngvarig smarta.
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Darutéver information utifran sid 10 i bildspelet.

Specialistuppdrag

Asa och Regin informerar om Regin Dahls uppdrag som specialistfysioterapeut,
nasta hela det utékade uppdrag &r nu kopplat till handledning av en fysioterapeut
under specialistutbildningen. Fysioterapeuten som har handledning arbetar inom
privata regi vardval.

En ny ansdkan om uppdrag som specialist inom vardval har inkommit fran Mia
Maseide. Mia har specialistkompetens inom neurologi och hennes uppdrag galler
fran 1 juni. Vardvalsenheten tillsammans med Mia har gjort ett utkast pa aktiviteter
kopplat till uppdraget, enligt nedan:

Vid forfragan:
1) Handleda el bollplank till kollegor under magister/master el enstaka kurser pa
avancerad niva
2) Second opinion/handledning patientfall inom neurologi primarvard
3) Uppdrag inom kunskapsstyrningen ex inférande vardforlopp stroke

Vida dagens méte ar det inga inspel fran vardvalsradet gallande
specialistuppdragen. Asa kommer uppdatera informationen pa vardgivarwebben
och skicka ut till vardvalsradet. Alla uppmanas att fundera pa hur
specialistkompetensen kan anvandas i 6vrigt och/eller hur man ka stimulera andra
fysioterapeuter att anvanda specialisternas kompetens i det kliniska arbetet.

Ovrigt
Kort information fran Asa:

e TIK (taligenkénning i cosmic) gar fran projekt till férvaltning. Fran 1 juni
kommer privata vardgivare inom vardval kunna bestalla TIK via IT kundwebb.
Darutover behdver man inforskaffa godkand diktafon eller hérlurar och ga
utbildning (utbildningsplattformen). Ingen kostnad och information kommer
skickas ut vecka 21. TIK hos enskild privat vardgivare har testats av
fysioterapeut p& servicehalsan och det har slagit val ut.

e P& vardvalsrad under hosten informerades om métning av nollan i
primarvardsgarantin. Det &r stora svarigheter att mota upp SKR direktiv hur
data ska tas emot och &n sa lange avvaktar vi inom fysioterapi (och aven
andra omraden i primarvarden). Svarigheterna har bland annat att géra med
att SKR endast mater pa ett sk huvudnummer. Jesper beréttar att
fysioterapimottagningen i Grums Capio kan félja siffrorna.

¢ Ny mottagning 6ppnar inom vardval fysioterapi 27 maj, den heter Sano fysio
och ar etablerad i Karlstad (Kasernhdjden). En mottagning avvecklas 1 juli och
det ar Fysioterapi Hagfors, som har drivits av Bart Kila sedan 2014.

¢ Planering:

Utvecklingsgruppen méte i juni
Vardvalsrad hosten, 2-3 kallelser kommer skickas ut varav ett fysiskt mote
Natverkstraff preliminart 3 dec

Avslut

Asa tackar for deltagande de vid dagens moéte



