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§ 27. Val av justeringspersoner

Emma Akesson och Rose-Marie Trapp utsdgs att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 28. Godkannande av foregaende motesprotokoll
Protokollet godkanns.

Beslutspunkter

§ 29. PPI nedtrappning patientinformation

Sebastian Schmidt presenterade en uppdaterad version av patientinformationen
géallande nedtrappning av protonpumpshammare (PPI). Hansyn har tagits till
gallande kunskapsléage vid uppdateringen. Kommunikationsavdelningen brukar
involveras géllande information som tas fram med allmanheten som malgrupp,
vilket aven gors denna gang.

Beslut: Lakemedelskommittén godkanner patientinformationen efter justeringar.
Lakemedelskommitténs sekreterare kontaktar kommunikationsavdelningen for
nasta steg. Arbete gors aven for att forsoka fa in patientinformationen som blankett
i Cosmic.

§ 30. Handlingsplan miljé och lakemedel

Max Wirén presenterade den uppdaterade handlingsplanen for lakemedel och
milj6 som knyter an till regionens miljoplan. Handlingsplanen foreslas forlangas ett
ar och uppdateras med nya tidsangivelser och ett par mindre andringar, bland
annat samarbete med strama och miljdbedémning vid rekommendation av
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lakemedel. Dessutom foreslas att fler standardbrev for utséattning och férandring av
lakemedelsbehandling tas fram.

Beslut: Lakemedelskommittén godkanner &ndringarna i handlingsplanen.
§ 31. Respinal nasspray som generellt direktiv pa boenden

Evelina Sundstrém och Emma Akesson redogjorde for ett forslag om tillagg av
Respinal till listan 6ver generella direktiv, framst pa missbruksboenden. Det finns
utbildningsmaterial tillgangligt via FASS. Det kan redan finnas information
tillgéngligt inom regionen da Respinal idag delas ut via sprutbytesmottagning.
Eventuellt kan detta anvéndas. Forslag att Respinal 1aggs till i
lakemedelskommitténs generella direktiv. Eventuellt kan det tydliggdras att det &r
kommunens sjukskéterska som avses.

Beslut: Lakemedelskommittén godkanner férslaget.
§ 32. Lathund lakemedel och milj6

Jeanette Wern och Ulrika Nyhammar presenterar ett forslag pa information till
lakare gallande lakemedelsforskrivning med miljéfokus. Informationen foreslas
laggas tillganglig via miljésidorna pd Rekommenderade lakemedel.
Lakemedelskommittén ombeds ta stéllning till om arbete med
informationsmaterialet ska fortsétta.

Beslut: Lakemedelskommittén stéller sig positiv till att arbetet med
lakemedelsinformationen fortsatter och arbetsgruppen tar garna emot férslag pa
ytterligare miljopaverkande atgarder. Informationen tas upp for beslut efter
ytterligare genomarbete.

Informations- och diskussionspunkter

§ 33. Hantering av lakemedel inom slutenvarden

Lakemedelskommittén har blivit ombedd att diskutera uppféljning av
lakemedelsforskrivning inom slutenvarden pa samma satt som 6ppenvarden foljs
upp. Ett antal fragor angaende hantering och uppféljning av lakemedelsbehandling
inom slutenvarden diskuteras.

Inom priméarvarden ar det enklare att géra jamforelse mellan olika enheter da alla
vardcentraler har samma uppdrag. Géllande slutenvarden &r det svarare att gora
jamforelser da alla enheter har mer eller mindre olika uppdrag och mal.

Forslag att lakemedelskommittén aterupptar terapiomradesanalyser igen dar
terapigruppsordférande, eller annan utsedd medlem i terapigruppen, presenterar
analyser av terapiomraden med hjalp av bland annat statistik fran
lakemedelscentrum. Forsta Amnet som tas upp ar smarta.

§ 34. Policy for forskrivning — exempelvis pregabalin och opioider

Rose-Marie Trapp lyfte fragan angaende tillfallen nar exempelvis smartkliniken
konsulterats i svarare fall och givit en rekommendation som remitterande enhet
inte vill félja. Fragan till lakemedelskommittén &r om det finns en s&dan policy att
vissa lakemedel inte far eller bor forskrivas av vissa enheter, exempelvis
vardcentraler. Enligt uppgift finns ingen sddan policy. De rutiner som finns gallande
forskrivning av beroendeframkallande lakemedel ar tydliga och séger ingenting om
att det inte ar tillatet att forskriva lakemedel efter en konsultation av annan
specialist.
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§ 35. Aterkoppling regiondialog ADHD

Vid TLVs regiondialog gallande centralstimulantia, som Maja Deckner och Dilshad
Ismail deltog i, diskuterades speciellt Elvanse. Patienterna som far lakemedel mot
ADHD, kostnaden for dessa lakemedel och kostnaderna for Elvanse 6kar. Detta
beror framst pa att vi inte uppnatt steady-state géllande diagnosticeringen av nya
patienter. Fler patienter nyinsatts pa Elvanse, vilket kan ha olika skél, bland annat
missbruksproblematik. Flera regioner efterfragade en, av TLV utférd, genomlysning
av lakemedel mot ADHD. Framfor allt gallande behandling av vuxna.

§ 36. Naloxon — utbildning till anvandare?

Maja Deckner initierade diskussion kring informationsmaterial till anvandare av
naloxon. Flera olika enheter inom sjukvarden kan vara aktuella for informationen.
Redan idag kan det, inom regionen, finnas instruktioner fér anvandning av naloxon.

§ 37. Symboler rekommenderade lakemedel

Max Wirén visar forslag pa symboler att lagga till i samband med receptfria
respektive miljopaverkande lakemedel. Lakemedelskommittén anser att det ar
problematiskt med for manga olika symboler. Slutgiltigt forslag: "Receptfri” laggs till
efter receptfria lakemedel och "Miljopaverkan” efter miljopaverkande lakemedel.
Lakemedelskommittén beslutar detta som I6sning till dess battre symboler finns att
tillga.

§ 38. Ovrigt

a) Datum for presentation av Rekommenderade lakemedel 2025:
Lakemedelskommittén beslutar datumen 14 respektive 16 januari for
presentation av Rekommenderade lakemedel 2025.

b) Rapport fran LOK: Skjuts upp till nastkommande méte.

Vid protokollet

Max Wirén
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Emma Akesson Rose-Marie Trapp
Justerare Justerare



