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Teams kl. 13-15

Malgorzata Antoniewicz, ordférande

Max Wirén, sekreterare

Emma Akesson

Susanne Carlsson

Evelina Sundstrom

Eric Le Brasseur

Per Stalby

Ulrika Framner

Rose-Marie Trapp

Tony Spinord Westberg (till 14.30)

Tomas Ahlqgvist

Petar Atanasov

Maja Deckner (ersétter Dilshad Ismail vid detta mote)
Jeanette Wern (sarskilt inbjuden, § § 16, 17)
Anna Maria Edvardsson (sarskilt inbjuden § 21)

My Lindgren
Bodil Hakansson Hardin
Dilshad Ismail

§ 14. Val av justeringspersoner

Susanne Carlsson och Eric Le Brasseur utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 15. Godkannande av foregaende motesprotokoll

Vid féoregaende mote beslutades att MAS i kommunerna skulle kontaktas for att
klargtra behovet av luftrérsvidgare (spray) och spacer i kommunala
lakemedelsforrad. Denna beddémning ligger sedan till grund for eventuell andring i
sortimentet. Efter kontakt har det faststallts att en luftrérsvidgare och spacer
kommer tillforas sortimentet i kommunala lakemedelsforrad. Lakemedelskommittén
staller sig positiv till denna andring.

Protokollet godkanns.

Beslutspunkter

8 16. Meddelande till ditt apotek

Jeanette Wern, apotekare i terapigrupp receptfri egenvard, visade den
uppdaterade versionen av blanketten "Meddelande till ditt apotek”. Blanketten har
blivit dubbelsidig med fler kryssrutor och valméjligheter samt fler rader for fritext.
Kostnad for tryck &r samma oavsett om blanketten blir enkel- eller dubbelsidig.
Forslag om ett falt med datum nér radet givits.

Beslut: Lakemedelskommittén faststaller blanketten "Meddelande till ditt apotek”
med sma justeringar.
§ 17. Pollenlathund

Jeanette Wern visade den uppdaterade versionen av pollenlathunden. En
forandring har gjorts sedan forra versionen géllande en dosering.
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Beslut: Lakemedelskommittén faststéllde pollenlathunden.
§ 18. Arv fran Bragéekliniken

Emma Akesson lyfte frdgan hur vi i Varmland ska agera i fragan kring
forskrivningar som gjorts vid det, numera nedlagda ME-centrum vid Bragéekliniken
som specialiserar sig pd ME/CFS. Manga lakemedelsbehandlingar som gjorts vid
kliniken saknar evidens. | Uppsala har beslut fattats att inte fortsatta férskriva de
lakemedel som forskrivits av Bragéekliniken och bland annat informationsbrev har
skickats ut till vardcentraler i Uppsala. Behover vi i Varmland agera pa liknande
satt? Det finns texter bade p& 1177 och en regionintern rutin som tar upp
behandling av tillstdnden och det &r viktigt att allt harmoniserar med varandra.

Beslut: Malgorzata Antoniewicz tar kontakt med Simon Ostlund och Wendy Turk
vid Sérskilda medicinska utredningar for att bearbeta det dokument som skickats ut
i Uppsala.

§ 19. Uppdaterad terapirekommendation smérta

Rose-Marie Trapp visade den uppdaterade terapirekommendation smérta. Inga
faktaforandringar ar gjorda utan enbart strukturella forandringar.

Beslut: Lakemedelskommittén faststaller terapirekommendationen. En text
angaende uppdateringen skrivs i Lakemedelsnytt.

§ 20. Asmoken — nytt lakemedel

Maja Deckner lyfte fragan huruvida det nya lakemedlet Asmoken, som skulle
kunna ersatta restnoterade Champix, ska tas med i Region Varmlands
rekommenderade ldkemedel? | nuldget har vi redan Zyban som alternativ och
Asmoken skulle eventuellt kunna introduceras som ytterligare ett alternativ.

Beslut: Andring i rekommendationerna gérs eventuellt vid ordinarie revidering
under hdsten men inte redan nu.

§ 21. Organisation terapigrupp antikoagulation

Anne Maria Edvardsson ersétter Kjeld Christensen som ordférande i terapigrupp
antikoagulation. Ett forslag ar att terapigruppen inkorporeras i terapigrupp hjarta
och karl. Den nuvarande terapigrupp hjarta och karl, har representerad av
ordférande Per Stalby, stéller sig positiv till detta forslag.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutar att terapigrupp antikoagulation uppgar i
terapigrupp hjarta och karl. Ordférande i lakemedelskommittén och terapigrupp
hjarta och karl ser till att information géar ut till medlemmar i terapigrupp
antikoagulation.

8§ 22. Patientinformation SGLT-2-hammare

Fragan om patientinformation gallande behandling med SGLT-2-hammare har
lyfts. Patientgruppen ar stor och vaxer samt vissa biverkningar kan vara allvarliga.
Om informationen ska finnas maste den finnas lattillganglig, exempelvis i Cosmics
ordinationsmallar.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutar att inte ta fram négon ytterligare
information &n den som redan finns. Eventuellt kan informationen pa
lakemedelslistan kompletteras.
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Informations- och diskussionspunkter

§ 23. Qsiva — nytt lakemedel

Maja Deckner beréattade om ett nytt lakemedel med viktminskande effekter. |
Sverige har det varit godkant, men inte tillgangligt, sedan 2021. Nu &r det pa vag
att bli tillgéngligt pa apoteken, preliminart varen 2024. EMA har inte godkant
lakemedlet centralt. Innehallande substanser &r topiramat samt fentermin som har
centralstimulerande effekter och amfetaminliknande effekter och bieffekter. Det
finns tveksamheter kring vilken patientgrupp som kan vara aktuell. Det ar i
dagslaget oklart om Qsiva kommer ingd i lakemedelsformanen.

§ 24. Rapport fran Mellansvenskt lakemedelsforum

Malgorzata Antoniewicz rapporterade fran arets upplaga av Mellansvenskt
lakemedelsforum som agde rum i Gavle i borjan av februari. Nasta ar halls
konferensen i Uppsala. Presentationer finns p& hemsidan.

§ 25. Rapport frdn RSG Lakemedel
Max Wirén rapporterade frAn mote med Regional samverkansgrupp lakemedel.
§ 26. Ovrigt

a) Motestider: Forslag att motena forlangs till 15.30. Lakemedelskommittén
stéller sig positiv till detta.

b) Agenda - alla behdver bidra, men hur gér man? Max Wirén skickar ut
e-post med sokvéagen.

c) lkoner Rekommenderade lakemedel: Arendet bereds och tas upp pa
nasta mote.

d) Nytt lakemedel: Per Stalby tog upp diskussion om att lakemedlet
Camzyos nu ar under prisférhandling. Det &ar viktigt att information om nya
lakemedel dven nar professionen som da far avgora om lakemedlen har en
plats i terapin eller e;.

e) Utokad subvention: Per Stalby berattade om en ny PCSK-9-hammare
som kan komma att f& bred och stor anvandning. Ett mote i regionen
kommer héllas angaende detta.

f) Kommunala lakemedelsforrad: Forslag att Insuman Basal byts ut i listan
for kommunala lakemedelsforrad nu nér det inte langre finns tillgangligt.
Det &r av vikt att sortimentet i kommunala lakemedelsforraden
harmoniserar med utbyteslista och gallande tillganglighet.
Lakemedelskommittén stéller sig positiv till &ndringen.

Vid protokollet
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