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Tandvard till patienter med osteoporos
Osteoporosbehandling kan medféra dkad risk for MRONJ (medication related osteonecrosis of the
jaw eller lakemedelsrelaterad kdkbensnekros). Inom tandvarden i Sverige har det férekommit att

denna patientgrupp har nekats tandvard eller att de har slutat att ta sin medicin pa grund av oro att
utveckla MRONJ.

Patienter med benspecifik ldkemedelsbehandling pa indikation osteoporos har oftast en Iag risk for
MRON! vid tandvard med korrekt omhandertagande.

Frakturkedjan? vill ddrmed paminna tandvarden om att behandla osteoporospatienter med lika god
och sdker vard som 6vriga patienter. Tandvarden ska inte avsta fran att behandla patologiska tillstand
pa grund av patientens medicinering. Genom att félja behandlingsrutiner eller konsultera en kollega
eller specialisttandvarden kan behandlingar utféras pa ett sakert satt fér denna patientgrupp.

For Folktandvarden Varmland finns vardrutinen “"Rekommendation vid behandling av patienter med
antiresorptiv medicinering inom allméntandvarden (VAR-22975 )” i Vida. Denna rutin finns dven
publicerad pa folktandvardenvarmland.se under sidan “Fér andra vardgivare” under ”"A-Antiresorptiv
behandling”.

Vid anamnesupptagningen ingar fragan om skelettstarkande lakemedel. Det ar viktigt att vi stéller
fragan till patienten och att hansyn tas till eventuell tidigare eller nuvarande antiresorptiv behandling
pa ett adekvat satt. Det &r angeldget att vi i forsta hand patalar vad som kan goras for att hantera
biverkningarna av skelettstarkande lakemedel och inte fokuserar pa risken for MRONLJ. Patienten kan
till stor del sjalv bidra till att minska riskerna genom att uppratthalla en god egenvard och ha en
fortsatt regelbunden tandldkarkontakt och vi inom tandvarden kan i var tur sdkerstélla att vi staller
anamnesfragan och foljer de regionala rekommendationerna. Detta da alla patienter ska kunna
erbjudas behandling samt god och séker vard.

Har ni nagra funderingar konsulteras Specialistkliniken Kakkirurgi.

Informationen &r utarbetad av My Lindgren,
Leg. tandldkare och ansvarig for lakemedelsfragor inom Folktandvarden Varmland

U Frakturkedjan dr ett specialitets- och organisationséverskridande samarbete mellan i férsta hand:
Ortopedkliniken pa Centralsjukhuset Karlstad
Endokrin- och diabetescentrum pa Centralsjukhuset Karlstad,
Allménmedicin i Vérmland
Fysioterapeuter inom Region Vdrmland, kommuner och privata vardgivare.
Pa frakturkedjemdéten deltar dven representant fér Osteoporosféreningen i Varmland.


https://regionvarmland.se/tandvard/om-oss/for-andra-vardgivare
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