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Vad gor du om du blir arg
eller frustrerad?

1. Lagg babyn i babyliften.
2. Ta nagra djupa andetag och rakna till tio.

3. Ga ut ur rummet nagra minuter
tills du kanner dig lugn.

4. Be nagon om hjalp om du behéver det.

Om du inte vill fortsatta

Kontakta den person som lanat ut babyn
sa att du kan fa hjalp och lamna tillbaka
babyn tidigare om det behovs.

Sa har skoter du babysimulatorn

« Narduskoter [ )

babyn sa tank
pa att hon inte
tal vatten.

L

« Du kan duscha med
armbandet.

Nar behover du skota babyn?
« Du behover inte skéta babyn forran hon grater.

« Nar hon borjar grata sa har du 2 minuter
pa dig att anvanda armbandet och
sedan 2 min att borja skota henne.

Om det tar langre tid registreras det
som en missad skotning.

Simulatorn behover laddas

- Babysimulatorn ska laddas —
laddaren ska sitta i 3 timmar var tredje natt.



Nar babyn borjar grata
1.Ta upp babyn sa som du lart dig att halla.
Hall en hand under nacken och huvudet.
2.Hall armbandet sa babyn kanner igen dig.
3.Nar babyn kanner igen ditt armband
sa hor du ett klingande ljud.

Pa bilden ser du var du bast haller ditt armband
for att hon ska kanna igen dig.

Lyssna om du hor det klingande ljudet. 9

4.0m du hor det klingande ljudet
sa betyder det att babyn har kant igen dig.

Prova da att:
mata
byta bldja
rapa
vagga

Kla babyn ratt
Babyn registrerar vilka klader
den har pa sig och hur lange.

Anvand tréja och
byxor pa dagen.

Byt till pyjamas
pa kvallen
innan babyn ska sova.

Ta pa babyn overall
om du ska ga ut
och det ar kallt ute.
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Nar babyn ar ledsen

Om du har provat att mata, byta bl6ja, rapa
och vaggat och babyn fortsatter att grata:

1. Ta upp babyn sa som du lart dig.
Hall en hand under nacke och huvud.

2. Hall armbandet sa babyn kanner igen dig.

Nar babyn kanner igen ditt armband
sa hor du ett klingande ljud.

3. Om babyn inte klingar till,
se till att du haller henne runt ryggen.

4. Om babyn fortsatter att grata.
Ta upp babyn i famnen och vagga henne
tills hon blir tyst.

Mata

1. Ta upp babyn sa som du lart dig att halla.
Hall en hand under nacken och huvudet.

2. Hall armbandet sa babyn kanner igen dig.
Nar babyn kanner igen ditt armband
sa hor du ett klingande ljud.

3. Du maste hdlla om babyn nar hon ater
sa att hon kan kanna din narhet.
Nar du matar sa ska du halla
nappflaskan mot babyns mun.
Hon kommer da att lata som hon svaljer.

4. Babyn gor ett nojt ljud
nar hon har atit klart.



Byta bloja
1. Ta upp babyn sa som du lart dig att halla.
Hall en hand under nacken och huvudet.

2. Hall armbandet sa babyn kanner igen dig.
Nar babyn kanner igen ditt armband
sa hor du ett klingande ljud.

3. Ta av babyn blgjan.

Hon kommer att fortsatta att gnalla en stund.

4. Byt till den andra blojan.

5. Nar babyn fatt en ny bldja ger hon ifran sig
ett ndjt ljud och du ar fardig med blojbytet.

Varfor grater babyn?

« Hon grater kanske for att hennes huvud
inte fatt tillrackligt mycket stod.

- Eller att hon har blivitilla behandlad.
- Eller att hon bara inte kanner sig nojd.

« Eller om du lagger henne pa mage
i mer an fem sekunder.

Om du haller babyn upp och ner
sa hostar hon och grater.

Babyn grater om du tar i henne hart
eller ovarsamt.

Babyns gnalliga grat kommer att
fortsatta i tre minuter.

Vagga henne da tills hon tystnar.

Sedan kommer hon att gora
ett mjukt nojt ljud.



Vagga
1. Ta upp babyn sa som du lart dig.
Hall en hand under nacken och huvudet.

2. Hall armbandet sa babyn kanner igen dig.

Nar babyn kanner igen ditt armband
sa hor du ett klingande ljud.

3. Vagga babyn lungt med en mjuk
gungande rorelse.

4. Babyn kommer till att borja med
att lata lite smagnallig.

5. Nar babyn ar n6jd ger hon ifran sig
ett nojt ljud och du kan sluta vagga.

Sova 1
1. Nar du hor babyn andas 11
sa betyder det att hon vill sova.

2. Babyn behover sova pa en
trygg och saker plats.
Det ar inte sakert att sova i din sang.
Babyn kan ramla ur sangen
eller komma i klam under dig
nar du somnar. Babyn ska sova
i sin babylift.

3. Lagg alltid babyn i sin babylift
om du lamnar rummet.

4. Lamna dorren 6ppen sa att du kan hora
om babyn vaknar.



Nojd baby

Nar du hor babyn hosta

eller gora glada kluckande

ljud sa betyder det .m

att hon ar vaken. :

Nar du hor babyn andas J
sa betyder det

att hon vill sova
eller vill blir vaggad.

A

Rapa
1. Ta upp babyn sa som du lart dig.
Hall en hand under nacken och huvudet.

2. Hall armbandet sa babyn kanner igen dig.
Nar babyn kanner igen ditt armband
sa hor du ett klingande ljud.

3. Nar babyn ska rapa sa klappar du henne
pa stjarten. Hon kommer till att borja med
att lata lite smagnallig.

4., Det kan ta flera minuter innan hon rapar.

5. Nar du hor en tydlig rap ar du klar.



