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Tack och hej da!

Stort tack for uppvaktningen nér jag nu avslutar min anstéllning i regionen och blir pensionar. Guldtackor har
jag aldrig fatt tidigare. For guldtackorna har jag nu kopt ett halsband med berlock fran

Thirmas, oo

Kramar fran Ingela

Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala médrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Modrahélsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-8317003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 59 64

Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland e virdgivarwebben « regionvarmland/intranatet.se

Region
Varmland
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Information fran kvinnosjukvarden

Eftervardsmottagningen flyttar in till Spec MVC under 2 veckor

Patienthotellet stinger 2 veckor i sommar, fredag den 5/7 till mandag den 22/7 och da flyttas EVM till Spec
MVC.

Under den perioden kommer det inte finnas mdojlighet att bo dar fore eller efter forlossningen. I man av plats
kan det i latensfas (forsta delen av forlossningsarbetet) erbjudas den fodande och medf6ljande att vid behov
stanna pé forlossningen.

Viktoriaverksamheten stinger veckorna 25 - 32

Telefontider i sommarveckorna 23 - 34

Ultraljud

Telefontid (externt) for patienter under sommaren: tisdag, onsdag och torsdag k1.10.30 — 11.30
Telefon (internt) &r 6ppen som vanligt hela dagen for BM pa BMM.

Spec MVC

Telefontid(externt) for patienter under sommaren:

Varje dag telefontid kl. 08.00 — 09.00

Telefon (internt) dr 6ppen som vanligt hela dagen for BM och ldkare pA BMM

Gyn avd. 14 bistar med 4 rum for patienter som &r utskrivna men som skulle ha checkat in pa Patienthotellet.
Mer information delges under maj ménad

Vi 6nskar en trevlig sommar
Personal péa Obstetrisk 6ppenvéardsmottagning

gm/Susanne Ogren

Information fran kvinnosjukvarden

Gynmottagningen bytte telefonnummer for rddgivning till patienter i januari 2024
De ska nu ringa 010-831 51 00

/Maria

Screening av Hepatit C

En paminnelse att foljande personer ska screenas for Hepatit C:

. Fodd i annat land (utanfor Norden)

. Tidigare/pagaende iv missbruk av droger eller dopingpreparat

. Alkohol eller annan substansrelaterad problematik

. Blodtransfusion i Sverige fore 1992 /blodtransfusion i annat land
. Ar eller har varit intagna inom Kriminalvarden

. Piercat/tatuerat sig under icke sterila forhallanden

. De som Onskar testa sig utan angiven orsak

Vid positivt svar kontaktar MH V-ldkare Infektionskliniken

RUT-13109 Medicinskt och psykosocialt basprogram

/Maria



https://canea.liv.se/Document/DocumentDeveloper?DocumentNumber=13109&disableRedirect=1

KUB - Andrad grins for hog sannolikhet

Fran 1 juni r det dndrad gréns for hog sannolikhetskvot pd KUB. Brytgrans kommer vara 1:200.

Hog sannolikhet = 1:2-1:200
Lag sannolikhet = 1:201-1:20 000

Om svaret visar "Hog sannolikhet” erbjuds NIPT (NonlInvasive Prenatal Testing) i anslutning till KUB.

Vid sannolikhet 1:2-1:50 —Erbjuds ldkarbesok for stillningstagande till vidare utredning.
Vid NUPP = >3,5 mm — Erbjuds ldkarbesok for stillningstagande till vidare utredning.

Om graviditeten &r >14 veckor (CRL >85 mm) gors ett TUL (for sent att géra KUB dé) - De kommer
fortsdttningsvis inte erbjudas NIPT.

NIPT erbjuds endast efter KUB undersokning, undantag vid tidigare trisomier. De som inte kan acceptera en
brytgréns pa 1:200 bor avstd KUB, alternativet &r da Privat NIPT eller amniocentes.

Uppdaterad rutin VAR-10737 KUB - kombinerat ultraljud och biokemi

/Maria

Cytburken bytt namn till NPCx

. Informati inloggni INCA med mobilt SITHS el
Logga in pa gamla adressen cytburken.se, spara sedan [ enioverig PG Moot Sk s

nya adressen.
Logga in med SIHTS e-id.
Alla maste kontrollera att er mailadress ar inlagt i

systemet. Nationell IT-plattform for register

G4 in under
* Mina sidor (uppe i hogra homet)
* Personuppgifter
» e-postadress — Skriv in er mailadress . .
Logga in med Yubikey
Vid problem med inloggning hor av er till Logga in med SITHS e-id
undertecknad.

/Maria

Meddelande fran BMM till BVC

P4 onskemal fran verksamheterna har det pa meddelandebladet fran BMM till BVC lagts till ett falt
dar det ska dokumenterats om det finns behov av samverkan mellan BMM och BVC:

Behov av samverkan: [X Ja [ Negj

/Maria
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Schema HKS

Flera mottagningar har ménga cellprovstider och inte s& ménga att kalla i nuldget.
Se under

* Schemaregistrering

* QGenerera schema, vilj de veckor ni vill titta pa

* Schemaregistrering pa hoger sida

I besokslistan kan ni se hur ldngt fram det ar kallat, vi kallar med 4 veckors framforhéllning.

De rader som ér grona dr obokade och kan anvindas till annat, klicka da bort de tiderna sa ingen kan boka sig
via 1177.

/Maria

Boken Leva med barn - Ny upplaga

Viktiga omrdden dr uppdaterade. Om ni har den gamla boken byt ut till den!.

Vad dr nytt i den femtonde upplagan av Leva med barn?
Denna upplaga dr genomgaende uppdaterad och aktualiserad. De storsta forandringarna ar:

* Omskrivit avsnitt om att bli fordlder samt om tidig utveckling
och samspel

* Uppdaterat matavsnitt med de nordiska ndrings-
rekommendationerna (2023)

* Nytt vegetariskt smakportionsrecept

* Faktaruta om regelbunden fysisk aktivitet efter Folkhalso-
myndighetens rekommendationer f6r barn 0-5 ar (2022)

* Nya avsnitt om hostbldsor och humant papillomvirus (HPV)

* Uppdaterat avsnitt om atgarder da barn satt i halsen

* Omskrivet och kraftigt utokat avsnitt om barn och skdrmar
inklusive BLF’s rekommendationer kring skdrmtid (2023)

* Nytt avsnitt om Barn i vdarlden

* Nytt omslag och delvis nya foton och illustrationer.

Leva med barn finns dven i engelsk version.

/ Maria

Evakuering avdelning 14, vecka 37-45

Byte av stammar ovanfor avdelning 14 kommer att leda till att arbetsmiljon paverkas till den grad att
avdelningen maste evakueras. Planen ar evakuering under vecka 37 till avdelning 8 som ligger pa markplan
bredvid forlossningen. Det ér fina och funktionella lokaler, men vi kommer fa dra ned pé vérdplatser pa gyn
for att fa plats. PA BB kommer vi inte kunna erbjuda partners att fa sova kvar. Evakueringen ar planerad att
pagé ca 9 veckor, vi kommer vara tillbaka péa avdelningen innan jul.

/Linda och Madelene, avd 14, gm /Maria




Beslut om att sluta anvanda britspapper inom
Region Varmland

Halso- och sjukvardsdirektor har beslutat att britspapper inte ska anvindas inom Region Varmland med
inforande sa snart som majligt under 2024.

Bedomningen ér att

 Britspapper, eller underldgg for brits, inte ar en barridr for mikroorganismer och/eller smitta.

e Det finns inget krav ur hygiensynpunkt att anvénda britspapper.

 Britspapper inte ersétter desinfektion da britsen och kudden ska desinficeras mellan varje
patient oavsett om britspapper anvinds eller inte.

 Britspapper inte atervinns.

e  Om anvindningen upphor minskas regionens bréannbara avfall.

* Brénnbart avfall har hoga avfallskostnader per viktenhet.

 Britspapper ér skrymmande och tungt.

Gillande papper pa gynstol aterkommer vi sa snart vi vet vilket underldgg som ska anvéndas.

/Maria

Cosmic tvingande sokord

I Inskrivningsmallen &r sokordet *Omfattning av arbetstid” tvingande och nagot av alternativen:
Heltid, Deltid eller Annat maste anges annars kommer det inte med till MFR (Medicinskt fodelseregister)

Finns det nagot ytterligare som behdver kommenteras sé klicka pa pratbubblan” d& 6ppnar sig kommentars-
faltet.

® Omfattning av arbetstid © [J ) @©
o Sokordinformation

/Maria

HKS-1177

ANTLIGEN ir kopplingen till 1177 klar s& att de som kallas till gynekologiskt cellprov far information om
bokad tid i 1177 och kan Av- och omboka sin tid sjdlva.

Nu hoppas vi att vér tidigare fantastiska tackningsgrad okar till onskad niva igen.

/Maria




Ratt vardkontakt pa remiss

Viktigt att vélja aktuell vardkontakt nér remiss skickas till annan enhet. Datum pa vardkontakten styr remiss-
datumet, kontrollera att datum stimmer innan remissen skickas. Om fel vardkontakt dr vald sa blir remissen
inte korrekt hanterad eller avvisad.

/Maria

Sommarschema CMHV

Tora ir ej i tjinst vecka 20-23, jobbar kliniskt pa kvinnosjukvérden i sommar och ir ater som MHOL
vecka 36.

Maria jobbar kliniskt pa kvinnosjukvarden vecka 25-28 och har semester 29-32 och dr ater som
samordnande barnmorska vecka 33.

Gunilla har semester vecka 26 - 30

/Gunilla

Glad och skon sommar onskar

Centrala modrahdlsovarden

Maria, Tora, Gunilla




- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Familjecentralen i Séffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna
foréldrar, bade digitalt och pé plats 1 Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningskurs 13 juni, 13-17, Familjecentralen Séffles konferensrum
Amningskurs 29 augusti, 13-17, Familjecentralen Siffle konferensrum
Amningskurs 10 september, kI 13-17, digitalt via teams

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjélkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvinder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
Brostkomplikationer i samband med amnin
(kunskapsstodforvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn
Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm{

and.se|

maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

Varens grundutbildningar i MI stalls in relaterat till det 6vergripande beslut som
hélso- och sjukvardsledningen tagit, fér att minska kostnaderna fér 2024 (se mer
information p& Intranat).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar

September

Oktober

November

* Yrkestraffar for barnmorskor

16 september kl 8.30-12 alt 13-16.30 alt
18 september 8.30-12 alt 13-16.30 alt

19 september 8.30-12 alt 13-16.30

Lokal: Bragska villan, Stora Gla
Gruppindelning och inbjudan har skickats ut

* BMM- och UM-dag, vulvodyni och STI
14 oktober, heldag

Lokal: Galaxen

Inbjudan har skickats ut

* BMM- och UM-dag, antikonception, Helena Kopp Kallner

23 oktober, 8.30-12.00, digitalt via teams, 7 regioner deltar

Inbjudan kommer, vid utbildningstillfallet ska arbetsgruppen sitta tillsammans pa
grund av att antal uppkopplingar ar begransade

* BMM-dag

11 november, heldag
Lokal: Galaxen
Inbjudan kommer
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