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T anausti halsar vi Lisa Livdgvist valkemmen som
BHV-samorduare ivom CBHV.
Hon svertar wn stafettpinven frav Cristiva.

Uppdatering i Cosmic till 3.11, 1 juni 2024!!

Med den nya uppdateringen 1 juni sa kommer tillvaxtmodulen bytas ut. Vi har blivit utlovad en
aktuell VIDA-rutin INS 09235 Tillvaxtkurva “under nésta vecka”. Nya knappar blir det for att byta
kurvor och det &r dven ett nytt menyval -Tillvaxtkurva .

Det finns dessutom tvd ”"Goteborgskurvor” forutom WHO kurvan som val. Eftersom ingen
information finns tillgéanglig kring skillnaderna mellan dessa tva Goteborgskruvor sé foresldr vi att
ni fortsdtter med den dldre kurvan. Vi far dterkomma med mer information nér vi vet mer. Pa
Rikshandboken kan man ldsa kring referenskurvor, hur de dr uppbyggda och skillnader dem

i mellan.

Tillvaxtkurvor och tillvédxtreferenser - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)

Ett storre bekymmer &r att i och med uppdateringen sd kommer man inte langre kunna hamta
sokordsvdrden fradn annan verksamhet tex. fran kvinnosjukvdrden vid inskrivning gallande
Fodelsevikt, PKU etc, utan ni behover 6ppna och ldsa i barnets journal pa kvinnosjukvarden och
ta ut dessa sokordsvarden och skriva in dem i vdr journalmall. Férandringen motiveras av att man

skall folja patientdatalagen och “som anvindare ska du inte fd information utan att sjdlv soka efter
den”.

/Helena

Hexyon nytt varunummer

De nya mindre och blisterfria férpackningar av Hexyon, 10-pack utan ndlar, kommer att borja
levereras till verksamheterna under april/ maj 2024 och kommer dd att ha ett nytt varunummer:
462091.

/Helena

TBE-vaccination

P4 1177 finns relevant information och for Varmland géller nedan rekommendation:

Alla som vistas i skog och mark rekommenderas vaccination. Barn kan bli vaccinerade mot TBE
fran ett ars dlder dven om det &r ovanligt att yngre barn blir sjuka. Férskolebarn som smittas far i
regel lindrigare symtom &n &dldre barn och vuxna. I Varmland har inget barn under 3 ars dlder med
TBE rapporterats de senaste 15 dren. Vaccination mot TBE - 1177

I vissa regioner pa dstkusten, vilka har en betydligt hogre férekomst av smitta, sa dr vaccination
mot TBE gratis for barn och unga. Detta trots att det inte finns tydliga rekommendationer kring
TBE-vaccination av sma barn fran Folkhédlsomyndigheten.

/Helena



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/tillvaxt--utveckling/metoder-for-matning-och-vagning/tillvaxtkurvor-och-tillvaxtreferenser/
https://www.1177.se/Varmland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-tbe/

Boken Leva med barn - Ny upplaga

Viktiga omrdden dr uppdaterade. Om ni har den gamla boken byt ut till den!.

Vad ir nytt i den femtonde upplagan av Leva med barn?
Denna upplaga dr genomgaende uppdaterad och aktualiserad. De storsta forandringarna ar:

* Omskrivit avsnitt om att bli fordlder samt om tidig utveckling
och samspel

* Uppdaterat matavsnitt med de nordiska narings-
rekommendationerna (2023)

* Nytt vegetariskt smakportionsrecept

* Faktaruta om regelbunden fysisk aktivitet efter Folkhalso-
myndighetens rekommendationer f6r barn 0-5 ar (2022)

* Nya avsnitt om hostbldsor och humant papillomvirus (HPV)

* Uppdaterat avsnitt om atgarder da barn satt i halsen

* Omskrivet och kraftigt utokat avsnitt om barn och skdrmar
inklusive BLF’s rekommendationer kring skarmtid (2023)

* Nytt avsnitt om Barn i virlden

* Nytt omslag och delvis nya foton och illustrationer.

Leva med barn finns dven i engelsk version.

/ Cristina

Snabbguider for lakare pa BVC

Rikshandboken har sammanstallt fyra utskriftvanliga dversikter till hdlsoundersokningarna vid
aldrarna 4 veckor, 6 manader, 12 manader och 3 ér for ldkare pa BVC.

Syftet med dessa utskriftsvanliga pdf:er &r att Iikare som &r nya eller inte regelbundet genomfor
hélsoundersokningar pa BVC ska fd en snabb 6versikt 6ver vad som ingdr i teamsbesoken.

Snabbguider for ldkare pa BVC - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena

Meddelande fran BMM till BVC

P& onskemal fran verksamheterna har det pa meddelandebladet fran BMM till BVC lagts till ett falt
dar det ska dokumenterats om det finns behov av samverkan mellan BMM och BVC:

Behov av samverkan: [X]Ja [ Negj

/Cristina



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/for-bhv/aktuellt/nytt-i-barnhalsovarden/snabbguider-for-lakare-pa-bvc/

Nu har vi pdbérjat var studie:

"Svarigheter med tal- och sprakutveckling hos
barn vid 2,5 ars dlder och kdnda riskfaktorer
for halsa och utveckling”!

Under vintern och véren har vi paborjat datainsamling for vér studie om tidig sprakutveckling
inom barnhélsovarden i Varmland. Studien dr en del av storre forskningsprojekt som kommer paga
fram till 2027. Infor er stundande semester vill vi passa pa att rikta ett varmt tack for god insats!
Det har varit valdigt roligt att f& besoka er pa era mottagningar och triffa 2,5 dringar och deras
modrar under varen. Nu har vi tillsammans inkluderat ca 35 barn av 100 till testgruppen.

En vildigt bra borjan. Min bild &r att de varit positivt f6r bdde barn och fordldrar att delta. Vi har
fatt in mycket information om barnen och deras utveckling och uppvéxtmiljo.

Det ar valdigt roligt att de varmlandska barnen far bidra till kunskap om tidig utveckling. Och det
skulle inte vara mojligt utan er insats. Stort tack igen!

/Anna Lindgren Findriks
Leg. Psykolog, Psykologmottagningen f6r modra- och barnhélsovard
Doktorand, Karlstad Universitet

Rutin for samtal om sprak

Rutinen dr reviderad efter 6verenskommelse mellan barnhélsovarden, logopedi och bibliotek.
Det innebér ett fortydligande vid vilka besok vi ska extra fokus pa samtal om sprakutveckling och
nar material ska delas ut till barn och foraldrar.

RUT-24294 Barnhélsovardens rutinbeskrivning for samtal om sprakutveckling (ej faststalld an)

Vid 8 mdnader spraksamtal och gdvobok
Foljande material delas ut:
* Spréktaget (folder)
* Lésa tillsammans (lastipsfolder)
* Gavobok fran biblioteket

Vid 10 médnader - uppfoljningssamtal
* Folj upp samtalet fran 8 man

Vid 18 manader - Spraksamtal
* Dela ut faktabladet "Barnets sprak fran ca 18 manader”

Vid 2,5 dr - spraksamtal och gavobok
* Dela ut en pixibok till barnet under besoket
(Bockerna kommer att skickas ut till alla BVC)

Ovrigt material som ska anvéndas i samtal om sprakutveckling kommer att skickas ut senare:
* Introduktion till samtalssstod "Sprdkstimuland i vardagen"
* Samtal om sprakstimulans "Utveckla spraket mer"
¢ Tidig komminkationsutveckling: ”Sprakstimulans”
* Utveckla spraket mera “Spraktrana med ditt barn"

/Cristina




Metodstod Sagasagor

Inom BHV i Varmland har vi implementerat Sagasagor som ett metodstod for hidlsosamtal.

En uppf6ljning har genomforts med alla BVC. Mdnga BHV-sjukskéterskor anvander boken
Sagasagor for hidlsosamtalet, men det har varit svarare for flera att komma i gdng och anvanda
materialet med parmens olika delar.

Ett tips dr att ha parmen framme, vilket kan inspirera till samtal &ven vid andra besok som vid 3
och 4 dr, d& det dr fokus pd hilsosamtal med hélsofragor som barnet och fordldrarna besvarat infor
besoket. Ett forslag dr att vi borde ha frdgor om hélsa dven infor 5-arsbesoket sa att familjen dr for-
beredd. Affischerna har de flesta satt upp i vantrummet pa BVC.

Materialet Sagasagor har varit stimulerande for att det involverar barnet i samtalet och méjligheten
att fa lamna ut rorelseloppan och frukt- och gronsaksbingon, vilket manga barn har uppskattat. Vid
genomgang av de olika delarna i plattformen, har materialet om skarmtid sarskilt uppskattats av
BHV-sjukskéterskorna. Informationsbladet om skdrm kommer nu att ldmnas ut till férdldrarna. Det
omrade som varit svdrast att samtala om dr ohdlsosam viktutveckling.

Tiden for besoket har diskuteras. Det &r mycket som ingar i 5-drsbesoket, vaccination, vikt och
langd, ibland dven uppféljande synkontroll, en sammanfattning av BVC-tiden samt ett hélso-
samtal. Vardtjansten for besoket kommer bli 45 minuter framgent (drende lagt till cosmic).

Det dr positivt att metodstodet Sagasagor nu finns i Rikshandboken vilket forenklar anvandandet.

/Cristina

Halsosamtal,
om rorelsevanor och fysisk aktivitet

I Rikshandboken finns ett avsnitt om hur man kan samtala med foridldrar om rorelsevanor och
tysisk aktivitet och varfor det &r viktigt att barn ror sig redan fran tidig dlder.

Det dr bra att barnet far trana magldge under barnets férsta manader. Det har stor vikt f6r barnets
utveckling, att ligga pd mage tranar ocksd barnets huvudkontroll och styrka i 6verkroppen. Det &r
ocksa ett bra sétt att avlasta huvudet vid skallasymmetri. Uppmuntra ddrfor férdldrarna att leka pa
golvet och va maglidge redan vid tidig dlder pd barnet.

Barn i forskoledldern trénar fortfarande sin motorik och koordination. Detta innebér att barnet be-
hover hjdlp, stod och anpassade aktiviteter. Nar barnet kanner att det klarar av ndgot blir det ocksa
roligt att gora igen. Att kdnna att man bemaéstrar ndgot skapar rorelseglddje, som ar ett

viktigt mdl i att skapa hédlsosamma rorelsevanor och framja fysisk aktivitet.

Alla tillfallen till lek och rorelse gor nytta.

I Rikshandboken finns att l4sa:
Hailsosamtal om rorelsevanor och fysisk aktivitet - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandbo-

ken-bhv.se)

BVCpodden har dven avsnitt:
BVCpodden 110: Fysisk aktivitet: Ror sig barn for lite? (fireside.fm)

/Cristina



https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/halsosamtal-om-rorelsevanor-och-fysisk-aktivitet/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/halsosamtal-om-rorelsevanor-och-fysisk-aktivitet/
https://bvcpodden.fireside.fm/110

Tips pd en hage att ha i
vantrummet pa BVC

Ett exempel fran BVC Rud.

/Cristina

FN:s konvention om
barnets rattigheter
Artikel 31

Barnet har ratt till lek, vila, fritid och
rekreation samt att fritt delta i
det kulturella och konstnarliga livet

Lekmaterial i vantrum

Riktlinje och instruktion for lekmaterial i vantrum och dagrum dr reviderad, kommer att
publiceras inom kort. INS-18133 Instruktion kvalitetssdkrat lekmaterial f6r barn i vantrum - och
dagrumsmiljoer. RIK-07179 Kvalitetssakrat lekmaterial f6r barn i vantrum - och dagrumsmiljoer.

Under pandemin plockades leksaker bort i alla vantrum, ndgra BVC har plockat fram en del. I
samband med att alla BVC utrustades gjordes en sa kallad certifiering med tavlan om Laban och
Labolina, nu dr det ingen standard for denna certifiering sd ni som har tavlan uppe
rekommenderas att ta ned den.

Om ni inte har plockat fram ndgra leksaker, kan ni ta fram det som sparats, utéver det finns det i
riktlinjen forslag pa annat som kan bestllas, anpassat till barnets dlder.

Négra BVC har lasfraimjande vantrum, bl.a. Filipstad som har en kontinuerlig samverkan med
biblioteket. Bockerna byts ut regelbundet och placeras tillgédngliga i vantrummet for barn utifran
deras dlder. Vid ett av tillfdllena i férdldragrupperna har man tema om sprak och skdarm samt gor
ett besok pd biblioteket dédr pedagogen fran familjecentralen méter upp gruppen. Ni som &r
intresserade av detta kontakta gdrna ert bibliotek och hor efter om det ar mojligt att fa till en
liknande samverkan.

Vigledning for praktiskt arbete med barnréttsbaserade vintrum och dagrum (vardgivarwebben)

/Cristina
Sma barn och skarmar

Barnldkarfoéreningen genomfor en enkdtundersokning pa alla BVC i Sverige for att fd en bild av
fordldrars kunskap om och syn pa skdarmanvandning f6r smd barn.
Léank och mer information kommer via mail.

/Helena



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/manskliga-rattigheter/barnets-rattigheter/barnrattsbaserade-vantrum-och-dagrum

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

Foraldragrupps-podden har publicerat ett nytt avsnitt som handlar om amning - ) ‘ o)
och heter: - "Man kan inte skamma bort ett spadbarn". | - ﬁ _
Du kan lyssna pa det via: MAT/Amning

BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/amning
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna
foréldrar, bade digitalt och pa plats 1 Saffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmadla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoter-
ska som i sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till
Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningskurs 13 juni 13-17, Familjecentralen Séffles konferensrum
Amningskurs 29 augusti, Familjecentralen Séffle konferensrum
Amningskurs 10 september kl 13-17, digitalt via teams

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning

och overga till att amma helt

Rutin samt floédesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns

framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till

att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvéinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lank
Brostkomplikationer 1 samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn
Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Mathilda Vesstrom

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
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https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 deldvningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal

Varens grundutbildningar i MI stalls in, det &r ett dvergripande beslut som halso- och
sjukvardsledningen tagit, for att minska kostnaderna fér 2024 (se mer information
pa Insikt).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, varen 2025.

Kommande utbildningar:
Webbutbildning om sprak
Aterkommer med mer information

Webbutbildning Smitta i forskolan, Smittskydd
Aterkommer med mer information
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

Glad och skén sommar onskar
Centrala barnhdlsovarden
Cristina, Helena, Gunilla
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