Stodgrupper
for barn

OCh unga

MIN
HJALPANDE
HAND

Nér ndgon ndra dér blir ingenting sig likt. D& kan det hjélpa
att tréffa andra som varit med om samma sak och som vet
vad det handlar om. Ett stdd i sorgearbetet dr att delta

i stédgrupper fér barn och unga i sorg.

Sa gor vi i grupperna

Vi har aldersindelade grupper for barn och unga mellan 7 och 20 ar. Grupperna
tréiffas vid atta tillfallen och lyfter olika teman. Vi pratar om det som hént, vad
som blivit annorlunda och vad som hjilper i sorgen.

Viktiga vuxna (fordldrar eller annan nirstdende till barnet) erbjuds att samtidigt
triffa varandra i en parallell grupp. Fokus i grupperna for viktiga vuxna dr barnets
sorg och hur viktiga vuxna kan stotta barnet eller ungdomen.
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Att delta i grupperna ér kostnadsfritt och alla ar vilkomna oavsett livsaskddning.

Mer information och intresseanmélan
Du kan nir som helst anmala ditt intresse att delta i en stddgrupp. Du hittar mer
information och formulér for intresseanmilan pa 1177 (folj linken i qr-koden).
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