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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Modrahélsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-8317003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 59 64

Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « virdgivarwebben e regionvarmland/intranatet.se
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Schema HKS

Flera mottagningar har ménga cellprovstider och inte s& ménga att kalla i nuldget.
Se under

* Schemaregistrering

* QGenerera schema, vilj de veckor ni vill titta pa

* Schemaregistrering pa hoger sida

De rader som &r grona dér dr obokade och kan ddrmed anvéndas till annat, klicka da bort de tiderna.

I besokslistan kan ni se hur ldngt fram det ar kallat, vi kallar med 4 veckors framforhéllning.
Hor av er om det dr ndgra oklarheter

/Maria

Titta om det ar dags for cellprov

Viktigt att alla ar aktiva med att titta ndr det ar dags for nésta cellprov da vi vet att det &r mycket farre perso-
ner som kommit pé sina cellprovstider efter 6vergangen till HKS. Orsaken till det dr oklart — en faktor kan
vara att det inte gar att omboka sig via 1177 dn. Det dr bra om ni vid alla kontakter tittar i HKS om det ar
dags for cellprov!

Nar vi nu gétt over till kallelsesystemet HKS ska ni INTE titta i cytburken nér det ar dags for nésta cellprov,
den ar inte uppdaterad efter vardprogrammet med utglesat intervall till 5 och 7 ar. For att se om det dr dags
for cellprov sa tittar ni under Personfliken i HKS. Pa hoger sida i fliken Historik provdatum / Prognos nésta
kallelse ser ni om det dr dags for nytt prov — det str da Erbjud prov dir.

/Maria

Utrotningsprojektet -
Vaccination med Gardasil

Vi har nu fatt klartecken att Vaccination Varmland kan vara behjilpliga i utrotningsprojektet. De kommer
borja kalla inom nagra veckor. Tanken ar att de ska kunna erbjuda vaccination med Gardasil pa alla sina
vaccinationsmottagningar men det blir inte i full skala forrén i host.

I Varmland har vi ca 4800 kvinnor i aldersgruppen fodda 1994-1999 som dnnu inte vaccinerat sig med
Gardasil. For att vi ska uppna en utrotningsniva i Varmland behdver minst hilften av dessa vaccinera sig.

Om vi alla hjélps at under resten av aret sa ska vi kunna lyckas med det.

Kom ihag att erbjuda vaccination med Gardasil 9 till alla med kvinnligt personnummer fodda 1994-1999.
Erbjudandet om gratis vaccination med Gardasil 9 géller hela 2024.

/Ulrika Nilsson Lidstrom och Maria




Patienthotellet i sommar

Patienthotellet stdnger fredag den 5 juli och 6ppnar méndag den 22 juli.
Eftervardsmottagningen flyttar under stingningstiden till Spec MVC.

Gyn avd. 14 bistar med 4 rum for patienter som ar utskrivna men som skulle ha checkat in pa Patienthotellet.
Mer information delges under maj manad

/Susanne Ogren, KSV

Till de med egen brunn

En liten pdminnelse om att de som har egen brunn kan vinda sig till Folktandvarden som hjélper till med att
utfora fluoridanalys kostnadsfritt via externt laboratorium, om man har barn under 6 ar eller vantar barn. De
kan fa en provpase via ndrmaste folktandvardsklinik.

Se brev "Egen brunn - fluorid i dricksvattnet? klicka pa ldnken och ga in under rubriken "Fluorid, brev for
patienter med egen brunn"

/Maria

Tack och hejda!

Efter snart sex ar i Karlstad flyttar jag till mina hemtrakter i Ostersund for nya utmaningar. Jag vill passa pa
att siga tack for alla lérorika och inspirerande mdten med er som jag mott under mina ar i region Varmland,
bade i rollen som klinisk psykolog och nu ocksé som verksamhetsutvecklare.

Vi kanske ses pa fjéllet

/Sofia

Graviditetsregistret

I Varmland behover vi minska antalet ”Vet ej” svar, vi sticker ut pa att vi kryssat i ”Vet ej” pa
e Utbildningsniva
* Sysselsittning
» Sjilvskattad hélsa fore graviditet, under graviditet och efter graviditet
* Preventivmedel
* Vaccinationer

Detta bor vi kunna éndra pé med att ni fyller i graviditetsregistret nér ni har personerna dér pa Inskrivning
och Eftervardsbesok, eller i ndra anslutning till besdket.

Vaccinationerna ser ni i Mitt vaccin, dir dr dokumenterat vilket datum vaccinet gavs - ni har inloggning till
Mitt vaccin sé det dr enkelt att kontrollera.

/Maria
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Information omm MAMP studien

Redaktionen for Janusmed fosterpaverkan deltar i en enkédtstudie om f6ljsamhet till behandling med
antidepressiva eller astmalidkemedel under graviditet (MAMP-studien).

Studien pagar i ett flertal europeiska ldnder och syftar till att fa veta hur kvinnorna uppfattar sin behandling,
hur de foljer den och hur en matskala for att mita foljsamheten fungerar.

Det har annonserats efter deltagare pa Janusmed: https://janusmed.se/fosterpaverkan , men informationen
behover spridas pa fler sétt genom att lagga bifogade flyer i vantrummen.

Det gér forstas bra att dven sdtta den pa en anslagstavla. Ingen annan insats behdvs, utan alla eventuella
fragor tas om hand av Ulrika Norby och Karin Svensberg, kontaktuppgifter finns pa flyern.

Om ni inte har mojlighet att skriva ut flyern, sa skickar Ulrika den gérna per post, om ni mejlar henne
adressen.

Vi dr medvetna om att ni har en stressig vardag men hoppas dnda att en del av er har tid att hjélpa till.

Mer information om studien hittar ni hér: Vill du vara med i en enkétstudie om behandling med antidepres-
siva eller astmalédkemedel vid graviditet ? - Janusinfo.se .

Tusen tack pa forhand!
Hor av er till undertecknad med alla fragor och synpunkter.

/Ulrika Norby
Apotekare, Med dr, Verksamhetsansvarig Janusmed fosterpdverkan, Kunskapsutveckling

Direkt: 08-123 186 19
Sms: 070-002 18 88
E-post: ulrika.norby(@regionstockholm.se

Region Stockholm

Titta i Mitt vaccin om Gardasil 9 ar givet

Ni som fatt listor och nu kallar sjélva for vaccinering med Gardasil 9, kontrollera i Mitt vaccin om de har fatt
Gardasil 9.

De som ér registrerade pa papper har inte hunnit bli registrerade sa for sdkerhetsskull innan ni ger vaccin —
Kolla i Mitt vaccin.

(Alla dr dnnu inte registrerade i CTS och dd kommer de med pa listorna vi fatt skickade till oss)

/Maria

Sommarschema CMHV

Tora ir ej i tjinst vecka 20-23, jobbar kliniskt pa kvinnosjukvérden i sommar och &r dter som MHOL

vecka 36.
Maria jobbar kliniskt pé kvinnosjukvarden i sommar och &r ater som samordnande barnmorska vecka 33.

Gunilla har semester vecka 26 - 30
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Digitala forelasningar: Kroppen under och efter
graviditet

Antligen kan vi meddela att vara digitala foreldsningar "Kroppen under graviditet" och "Kroppen efter
forlossning" nu ligger uppe som utbildningsmaterial pa utbildningsplattformen, tillgédngligt for patienter! De
ar fortfarande i forsta hand till for gravida och nyforldsta, men kan dven vara ett sétt for vardgivare att lasa
sig mer. Bifogat hittar ni inbjudan och den far ni girna sitta upp i era vintrum. Foreldsningarna &r fortfa-
rande gratis.

Var hittar man foreldsningarna?

De ligger pa utbildningsplattformen. Hittas via lanken: utbildningsplattformen eller via QR-koder i bifogad
inbjudan. Foreldsningarna kan dven sokas fram pa utbildningsplattformen pa intranitet, via sokordet
"Kroppen under graviditet och efter forlossning", om man jobbar inom Region Varmland. Framdver kommer
lanken dven att finnas pa kontaktkorten till flera fysioterapimottagningar pa 1177.se.

Upplégg och tidsatgang:
Béde inspelat videomaterial pa Johanna och Sanna men dven text att ldsa sjilv samt frdgor och svar.

Vi uppskattar att varje foreldsning tar ca 40 minuter att slutfora.

Ta dig girna en kik om du har en stund dver. Vi dr sd glada att kunna erbjuda alla gravida kvinnor denna
mojlighet.

/Johanna Linnell, Sanna Wallman Fysioterapeuter

Ultraljudsremissen har uppdaterats utifran
dandrade vardrutiner kring

e RUT-14829-v.3.9 Tyreoideasjukdom under graviditet och postpartum (ej faststilld &nnu)
Endast de med hypotyreos OCH TSH 6ver 20 ska remitteras till ultraljud oavsett om diagnosen
satts innan eller under graviditet. Patienter med hypertyreos skall remitteras av MHV-lékare sdsom
tidigare till Specialistmodravéarden.

+ VAR-13239-v.8.0 Gravida som genomgétt obesitaskirurgi Alla erbjuds ultraljud i graviditets-
vecka 34.

* RUT-13236-v.6.0 Fosterdvervakning/Tillvixtavvikelser Om den gravida har en tillvéxt under 2 SD
vid forsta kontrollen av SF-mattet i graviditetsvecka 25 erbjuds tillvéxtkontroll.

Fragestalining® : Fosterdiagnostik (precisera under "Onskad undersckning”)

[] Accelererande SF-matt
[] Avplanat SF-matt
[ sF-man<2SD
[] Fosterage
(J emi>40
[] Overvikisoperation
(7] Oro fér stort bam
[ TsH>20
[] Rakare, raker 20 eller fler cigaretier/dag
[:] 3 eller flera riskfakiorer (rékning, alder>40, BMI =30, O-para)
[] Hypertoni kronisk med debut fére vecka 20
[] Hypertoni med debut efter vecka 20
[] Aggdenation

/Tora
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Nytt vardprogram

Denna vérdrutin har precis publicerats i VIDA och innehéller det mesta pd temat forlossningsbrist-
ningar for badde Kvinnosjukvarden och Barn, unga och familjehilsa.

VAP-10682-v.5.0 Forlossningsbristning — prevention, diagnostik, suturering och uppfdljning

Notera:
1. Partusanteckningen skickas fran forlossningen till barnmorskemottagning

2. Om patienten har besvir nir vi ringer upp 7-14 dagar postpartum erbjuds patienten
beddmningsbesok pa Specialistmddravarden, kontakta Specialistmddravarden
telefonledes for tidsbokning.

3. Om patienten har besvér postpartum vid efterviardsbesoket finns en algoritm att f6lja:

Flédesschema vid eftervardsbesok fér bickenbottenbesvir

| Region Varmland finns det totalt fyra fysioterapeuter med kompetens inom backenbotten. Tva pa
Gripens vardcentral | Karlstad och tvd pa Fysioterapimottagningen, Rehabilitering Specialistvard,
Centralsjukhuset i Karlstad (CSK).

* |nga besvar, god muskelstyrka. m==b Fortsatt egentraning av backenbotten.

* Inga besvar, svag eller ofdrmaga till e===p Fortsatt egentraning av backenbotten,
muskelkontraktion. Vid behov, kontakt med fysioterapeut i primdrvarden.

* Urininkontinens, tyngdkénsla och ====p Fortsatt egentraning av bickenbotten, Sterbesdk
god muskelstyrka. barnmorska, Besvdr efter sex manader, remiss
till fysioterapeut, CSK.

» Urininkontinens, tyngdkinsla, svag ===p Remiss till fysioterapeut, CSK.
eller ofédrmaga till muskel-
kantraktion.

Remiss till bade fysioterapeut och ldkare, CSK

e Analinkontinens. —
Far remiss till likarinstans, avgdr tiden fran partus:

<42 dagar, Specialistméidravdrden
»42 dagar, Gynekologiska dppenvardsmaottagningen

Onsdag 8/5, 14.30-15.00, hélls en foreldsning pa teams om nya vardprogrammet av processledare
Sandra Loo6f.

Foreldsningen spelas in och kan dérfor ses i efterhand nér det ges tillfalle. Folj ldnken i teams som
heter Onsdagsforeldsning om vardprogrammet for forlossningsbristningar som redan har skickats ut
och ligger i er outlookkalender.

/Tora
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Familjecentralen i Séffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna
foréldrar, bade digitalt och pé plats 1 Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningskurs 14 maj, 11-16, Digitalt via teams

Anmilan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvinder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
Brostkomplikationer i samband med amnin
(kunskapsstodforvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn
Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

Varens grundutbildningar i MI stalls in relaterat till det 6vergripande beslut som
hélso- och sjukvardsledningen tagit, fér att minska kostnaderna fér 2024 (se mer
information p& Intranat).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar

September

Oktober

November

* Yrkestraffar for barnmorskor

16 alt 18 alt 19 september

Lokal: Bragska villan, Stora Gla
Gruppindelning och inbjudan kommer

* BMM- och UM-dag
14 oktober, heldag
Lokal: Galaxen
Inbjudan kommer

* BMM- och UM-dag
23 oktober, 8.30-12.00, digitalt via teams
Inbjudan kommer

* BMM-dag

11 november, heldag
Lokal: Galaxen
Inbjudan kommer
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