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Ordinarie besok i barnhalsovardsprogrammet

Galler for: Barn, unga och familjehdlsa Barnavardscentraler Varmland

Barnets halsobok och boken Leva med barn utgor basen vid de olika besdken och lamnas ut till alla
vid férsta besoket. Nedan ges ocksa rekommendationer kring andra bra broschyrer som kan vara ett
stdd i samtalet om de berdérda @mnena, dela garna ut dven dessa.

Vid uppfdljande besok far foraldrarna fragan om materialet har varit ett stéd och om de har nagra
ytterligare funderingar utifran familjens behov.
Vid varje besok gors foljande: Hilsosamtal enligt Rikshandboken (RHB), undersdkning av barnet
enligt RHB samt tillvaxt.
Vid vissa besok finns obligatorisk dokumentation dessa 4r markerade med en *,

Alder/Besék

Atgird

Information

1-3 veckor
Hembesdk enligt
lathund

21864 Inskrivning

hembesok nyfod
(Vida)

Mottagningsbesok

Registrera i journalmall Besok BHVQ:
e Amning 1 vecka
e Foraldrars rokvanor innan
graviditet
e Foraldrars rokvanor under
graviditet

Uppféljning meddelandeblad fran BMM

Broschyr:

Barnets halsobok. Leva med barn.
Barn har ratt till en uppvaxt utan vald.
Samtal om:
BVC-verksamhet/program, 1177.se.
Amning/Uppfédning. Bra mat nar du
ammar (livsmedelsverket.se)
SIDS-prevention. Férebygga skakvald.

1-2 besok

Mottagningsbesok

och MittVaccin:
e Uppfoljning av utveckling
e Vaccination 6-8 veckor
e Amning 2 man

1-2 besok till BVC. EPDS. Enskilt fordldrasamtal. Paverkan
av vald, alkohol.
Informerat samtycke om Barnsakerhet — checklista (barnets
kvalitetsregister BHVQ. halsobok, Leva med barn).
19720 Information om kvalitetsregister, | Féraldragrupp (FG).
BHVQ (Vida) Utrustning och skotsel av barn.
Vaccinationsprogrammet. Tobak.
Vid behov: Information om
kénsstympning
4 veckor Utvecklingsbedémning Samtal om:
Teambesdk Somatisk undersékning Familjens situation, uppfédning
Registrera i journalmall Besék BHVQ: Vid behov: Information om
e Uppfdljning av utveckling. kénsstympning (RHB)
e Foraldrars rokvanor 0-4 veckor 16407 K6nsstympning/omskarelse av
flickor (Vida)
6—8 veckor Registrera i journalmall Besok BHVQ Samtal om:

Mammasamtal/EPDS, fraga om vald.
Amning/Uppfodning.
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3-5man
Mottagningsbesok
3 besok

Registrera i journalmall Besék BHVQ
och MittVaccin:

e Vaccination 3-5 man

e Amning 4 man

Broschyr:

Matintroduktion, lamna ut Bra mat for
spadbarn under ett ar
(livsmedelsverket).

Om nagon satter i halsen (1177)
Samtal om:

Enskilt foraldrasamtal.

Tandhalsa (barnets halsobok) Iamna
tandborste och tandkram.
Barnsakerhet, Testcylindrar lamnas.
Barn och Kemikalier, 1177.se.

6 man Utvecklingsbedémning Samtal om:
Teambesok Somatisk undersokning Familjesituationen, uppfodning
Registrera i journalmall Besok BHVQ: Vid behov: Information om
e Uppfodljning av utveckling koénsstympning (RHB)
e Amning 6 man 16407 Kénsstympning/omskarelse av
flickor (Vida
8 man Registrera i journalmall Besok BHVQ: Bilaga:
Hembesok e Foraldrars rokvanor 8 man Halsobesdk 8 manader (Vida)
(mottagningsbesok) e Amning 8 man Bok:

e Horsel

Ldmna ut en av de utvalda bockerna
Samtal om:

Matvanor. Horselanamnes (RHB).
Toalettvanor/potta. Barnsakerhet.
Checklista (Barnets halsobok, Leva med
barn, 1177.se). Tobak. Sprak,
kommunikation, manual 8 manader.
24919 Sprakutveckling manual 8
manaders hembesdk (Vida)
Information till vardnadshavare kring
digitala medier for barn (Svenska
Barnldkarféreningen)

Skarmtid. Skdrmvanor fér barn 0-6 ar
(RHB).

10 man
Mottagningsbesok

Registrera i journalmall Besok BHVQ:
e Uppfodljning av utveckling.

Broschyr:

Matvanor, lamna ut Bra mat for barn
1-2 ar (livsmedelsverket).

Samtal om:

Héalsosamtal. Alkohol (Barnets
hélsobok). Folj upp samtal om potta.

12 man Utvecklingsbeddmning Bilaga:
Teambesdk Somatisk undersdkning 22415 Besok pa BVC —1 ar (Vida)
Vaccination vid 12 manader Samtal om:
Registrera i journalmall Bes6k BHVQ och | Familjesituationen, uppfdodning.
MittVaccin: Forskola.
e Amning 12 man Vid behov: Information om
e Vaccination 12 mén kénsstympning (RHB)
16407 Kénsstympning/omskérelse av
flickor (Vida)
18 man Registrera i journalmall Besék BHVQ Broschyr:
Mottagningsbesok och MittVaccin Ata, vdaxa och ma bra
e Uppfoljning av utveckling. Samtal om:

e Foraldrars rokvanor 18 man.
e Vaccination 18 man

Mat, fysisk aktivitet och skarmtid
S6mn och pottrutiner.
Forskola.
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Skarmtid. Skdrmvanor for barn 0-6 ar
RHB).

Information till vardnadshavare kring

digitala medier for barn (Svenska
Barnldkarféreningen)

16407 Kénsstympning/omskérelse av

flickor (Vida)

2,5ar
Mottagningsbesok

Sprakscreening, enligt Miniscalco,
regionalt tillagg, RHB
e Registrera sprakscreening
e Vid avvikelse registrera i blankett
Arbetsformular vid 2,5 ars besoket

Registrera i journalmall Besok BHVQ
e Uppfdljning av utveckling.

Broschyr:

Vid behov dela ut faktablad om kostrad
(livsmedelsverket). Vid behov dela ut
arbetsbladen. Latta tips.

Samtal om:

Halsosamma levnadsvanor, anvand
samtalsunderlaget Ata, vixa och m&
bra.

Skarmtid. Skdrmvanor for barn 0-6 ar
(RHB). Ohalsosam viktutveckling.
Familjesituation.
Barnsdkerhet/checklista (RHB).
Forskola.

Information till vdrdnadshavare kring
digitala medier for barn (Svenska
Barnldkarféreningen)

Mottagningsbesok

e Vid avvikelse registrera i
journaltabell Cosmic.
Arbetsmaterial sprakfyran:
e Sprakfyran, vid avvikelse skanna in
screeningformularet i Cosmic

Registrera i journalmall Besék BHVQ:
e Foraldrars rokvanor 4 ar.
e Barnets ISO-BMI

Registrera i journalmall Besok BHVQ
e Uppfoljning av utveckling.

3ar Uppfoljning av utvecklingsbedémning Broschyr:
Teambesok 2,5ar Vid behov dela ut faktablad om kostrad
(livsmedelsverket.se)
Eventuell uppfoljning sprakscreening, Vid behov dela ut arbetsbladen Latta
enligt Miniscalco, regionala tillagg RHB tips
o Vid avvikelse registrera i Samtal om:
Arbetsformular vid 3 ar - Uppféljning av utveckling. Hialsosamma
uppfoéljning av 2,5 ars besdket levnadsvanor, anvand
samtalsunderlaget Ata, vdxa och m&
bra.
Skarmtid. Skdarmvanor for barn 0-6 ar
(RHB). Ohalsosam viktutveckling.
Familjesituation.
Barnsdkerhet/checklista (RHB).
Forskola.
Information till vardnadshavare kring
digitala medier for barn (Svenska
Barnldkarforeningen)
4 ar Syn- och horselscreening. Samtal om:

Halsosamtal enligt regionala tillagg
RHB. Halsosamma levnadsvanor,
anvind samtalsunderlaget Ata, vixa
och ma bra.

Skdrmtid. Skdrmvanor for barn 0—6 ar
(RHB). Ohalsosam viktutveckling.
Familjesituation.
Barnsakerhet/checklista (RHB).
Forskola.

Information till vdrdnadshavare kring
digitala medier for barn (Svenska
Barnldkarféreningen)
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5ar
Mottagningsbesok

Registrera i journalmall Besék BHVQ
och MittVaccin
e Vaccination 5 ar

Fylli tillsammans med vardnadshavare:
"Blankett for informationséverforing
mellan BHV och medicinska
elevhilsan/skolskéterska”

23934 Medicinsk
informationsoverforing mellan
Barnhélsovarden och Elevhalsan (Vida)

Samtal om:

Halsosamma levnadsvanor, anvand
material fran Sagasagor

Skdrmtid. Skdrmvanor for barn 0—6 ar
(RHB).

Information till vdrdnadshavare kring
digitala medier for barn (Svenska
Barnldkarféreningen)

Bok:

Lamna ut Sagasagor-boken.
Sammanfattning av BVC-tiden.

6 ar
Overrapportering

Avsluta barnet i anslutningséversikten i
Cosmic, nar barnet borjat forskoleklass
eller senast sista januari, aret efter.

Overrapportera till elevhélsan

23934 Medicinsk
informationsdverféring mellan
Barnhalsovarden och Elevhilsan (Vida)

Dokumentet ar utarbetat av: Cristina Gilla

Titel

Ordinarie besok i barnhalsovardsprogrammet

Dokumentid

RUT-16298

Version Giltig t.o.m. Sida
9 2026-04-10 4(4)



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23934
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23934
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23934
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/skarmvanor-for-barn-0-6-ar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/skarmvanor-for-barn-0-6-ar/
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_rekommendationer_vardnadshavare_Okt2023-HA.pdf
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_rekommendationer_vardnadshavare_Okt2023-HA.pdf
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_rekommendationer_vardnadshavare_Okt2023-HA.pdf
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23934
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23934
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23934

