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Folkhälsomyndigheten 
Att förebygga kikhosta hos spädbarn 
Folkhälsomyndigheten 2024, 1 s 
Faktabladet riktar sig till den som träffar gravida och spädbarn i vårdsammanhang och 
handlar om att förebygga så att spädbarn inte blir sjuka i kikhosta samt att förhindra 
smittspridning. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
Att mäta övervikt och fetma bland barn 
Folkhälsomyndigheten 2024, 2 s 
Förekomsten av övervikt och fetma varierar beroende på vilken tillväxtkurva man 
använder. I detta faktablad presenteras några olika tillväxtkurvor som finns och hur de 
skiljer sig från varandra. 
Barn och ungdomars hälsa  
Rapport i fulltext 
 
Hur mår små barn i Sverige? – Hälsa och hälsans förutsättningar bland barn i  
åldern 0–5 år 
Folkhälsomyndigheten 2024, 173 s 
Folkhälsomyndigheten har i denna rapport i dialog med representanter från 
barnhälsovården kartlagt hälsa och förutsättningar för hälsa hos små barn 0–5 år. De 
har också kartlagt skillnader mellan olika grupper i befolkningen. 
Barn och ungdomars hälsa  
Rapport i fulltext 
 
Livsvillkorens och levnadsvanornas betydelse för hälsan i klimakteriet 
Folkhälsomyndigheten 2024, 2 s 
I detta faktablad sammanfattar Folkhälsomyndigheten en kartläggning av 
litteraturöversikter om livsvillkorens och levnadsvanornas påverkan på hälsan hos 
kvinnor i klimakteriet. 
Kvinnosjukdomar och förlossning  
Rapport i fulltext 
 
Lägesrapport om de nationella vaccinationsprogrammen 2024 
Folkhälsomyndigheten 2024, 41 s. 
Rapporten redogör för de nationella vaccinationsprogrammen 2023,  
myndighetens planering för vaccinationsfrågor så som den ser ut i början av 2024  och   
utvecklingen av nya vacciner samt aktuella frågor på vaccinationsområdet. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b99bb97449004754a458838dae4b46ca/mata-overvikt-fetma-bland-barn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2afe2ae261fc468eb9e01ba82fa1c96a/livsvillkorens-levnadsvanornas-betydelse-halsan-klimakteriet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3227077a27d7485692812a1068a53873/lagesrapport-nationella-vaccinationsprogrammen-2024.pdf
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Nationella myndigheters verksamhet inom ANDTS 2023 
Folkhälsomyndigheten 2024, 23 s. 
Rapporten ger en bild av det arbete som myndigheterna har bedrivit under  
2023 och kan fungera som ett underlag för arbetet inom myndighetsgruppen för ANDTS-
området. Den kan användas för att identifiera möjliga samverkansområden och frågor 
som bör prioriteras. 
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 
 
Smittsamhet vid behandlad hivinfektion 
Folkhälsomyndigheten 2024, 23 s. 
Folkhälsomyndigheten har i denna rapport utifrån det aktuella kunskapsläget på 
området reviderat kunskapsunderlaget och bedömningarna om smittsamhet vid 
behandlad hivinfektion. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
Penicillin V i fem dygn vid halsfluss gav likvärdig effekt som tio dygn – resultat från en 
klinisk studie 
Folkhälsomyndigheten 2024, 2 s. 
I detta informationsblad presenteras resultatet från en klinisk studie om 
behandlingstidens längd vid halsfluss. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
Utvecklingen inom ANDTS-strategins mål – rapport 2024 
Folkhälsomyndigheten 2024 
I rapporten beskrivs utvecklingen inom målen för ”En samlad strategi för alkohol-, 
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022–2025”. 
Utvecklingen beskrivs från 2011, då den första gemensamma strategin på området 
antogs. 
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 
 
Vägledning om vaccination mot bältros till vuxna med ökad risk för sjukdomen — Ett 
beslutsunderlag 
Folkhälsomyndigheten 2024 
EN vägledning till regionerna med rekommendationer om vaccination i syfte att skydda 
vuxna med ökad risk för infektionssjukdomen bältros och dess komplikationer såsom 
postherpetisk neuralgi och herpes zoster ophtalmicus. Vägledningen med 
rekommendationer utgör ett stöd till regioner för beslut om och i så fall hur vaccination 
mot bältros ska implementeras och om man ska ta ut avgifter eller inte.  
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/747a7769ba2946839bd36032cea2668a/nationella-myndigheters-verksamhet-andts-2023.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/09eb6d39f18b49ca83934cea3d325d11/smittsamhet-vid-behandlad-hivinfektion.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/07a3ecef9a014fc49dcdebebe3bf94bf/penicillin-v-fem-dygn-halsfluss-likvardig-effekt-tio-dygn-resultat-klinisk-studie.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/utvecklingen-inom-andts-strategins-mal--rapport-2024/?pub=133985
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3227077a27d7485692812a1068a53873/lagesrapport-nationella-vaccinationsprogrammen-2024.pdf
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Äldres erfarenheter av att leva med hiv – en kvalitativ studie bland personer som lever 
med hiv och som är 65 år och äldre 
Folkhälsomyndigheten 2024 
I rapporten presenteras resultaten från en intervjustudie med personer över 65 års ålder 
som lever med hiv i Sverige 
Infektionssjukdomar, Äldres hälsa  

Rapport i fulltext 
 
Äldre personer som lever med hiv – en kartläggande litteraturöversikt om hälsa, 
livsvillkor, livskvalitet och utmaningar 
Rapporten är en kartläggande litteraturöversikt av forskning om hälsa, livsvillkor, 
livskvalitet och utmaningar för personer som lever med hiv och är 60 år eller äldre. 
Rapporten baseras på 20 studier. 
Infektionssjukdomar, Äldres hälsa  

Rapport i fulltext 

IVO 
Tillsyn av socialtjänstens och hälsooch sjukvårdens arbete mot mäns våld  
mot kvinnor, våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck 
IVO 2024, 54 s. 
IVO har inom ramen för ett regeringsuppdrag under 2021–2023 genomfört en  
omfattande tillsynsinsats av det arbete som bedrivs i kommuner och regioner  
relaterat till våldsutsatthet och våld. Den samlade tillsynen visar att brister i  
regelefterlevnad och handläggning försvårar upptäckten av våld och i värsta fall  
också döljer pågående våld. 
Rapport i fulltext 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldres-erfarenheter-av-att-leva-med-hiv--en-kvalitativ-studie-bland-personer-som-lever-med-hiv-och-som-ar-65-ar-och-aldre/?pub=134310
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/ae/aldre-personer-som-lever-med-hiv-kartlaggning/?pub=134263
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2024/ivo-slutrapport-regeringsuppdrag-mans-vald-mot-kvinnor--a2021-01714.pdf
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Livsmedelsverket 
Animaliska livsmedel och allergi samt allergier vid ett förändrat klimat  
Livsmedelsverket 2024, 52 s. 
Detta vetenskapliga underlag har tagits fram i syfte att besvara frågeställningar om allergi 
mot animaliska livsmedel samt allergier vid ett förändrat klimat. Rapporten har tagits fram 
av Institutet för miljömedicin (IMM), Karolinska institutet på beställning av Livsmedelsverket. 
Rapport i fulltext 
 
Regeringsuppdrag att genomföra åtgärder för ett minskat saltintag och ett minskat 
intag av energitäta näringsfattiga livsmedel 
Livsmedelsverket 2024, 39 s. 
Ohälsosamma matvanor är, efter tobak, den livsstilsfaktor som bedöms orsaka mest 
ohälsa och förtida död i Sverige. Högt salt- och sockerintag i är en viktig orsak till denna 
matrelaterade ohälsa. Mot bakgrund av detta har Livsmedelsverket undersökt om det 
finns förutsättningar att genom frivilliga överenskommelser i livsmedelsbranschen 
minska salt- och sockerinnehållet i livsmedel. Man har även att ta fram ett 
kunskapsunderlag om vilka åtgärder som har effekt på konsumtionen av energitäta 
näringsfattiga livsmedel. 
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 

Myndigheten för delaktighet 
Fråga, lyssna och förstå - Om att motverka våld mot barn och unga med  
funktionsnedsättning 
MFD 2024, 131 s. 
Barn och unga med funktionsnedsättning utsätts för våld i högre grad än andra  
barn och unga. För att yrkesverksamma som möter barn och unga ska ha bättre  
förutsättningar att förebygga och upptäcka våld, behövs kunskap om denna  
särskilda sårbarhet. Syftet med denna sammanställning är att tillgängliggöra forskning inom 
området. Detta för att stärka samhällets skydd och minska barn och ungas sårbarhet.  
Barn och ungdomars hälsa  
Rapport i fulltext 

Regeringen 
Delad hälsodata – dubbel nytta 
Regler för ökad interoperabilitet i hälso- och sjukvården 
SOU 2024:33, 396 s. 
Utredningen har haft i uppdrag att utreda och lämna förslag på vilken eller vilka 
myndigheter som ska ansvara för att utfärda föreskrifter, utöva tillsyn och ta fram andra 
stödjande eller styrande dokument om val och tillämpning av tekniska och semantiska 
standarder. Förslagen i utredningen ska leda till att en eller flera statliga myndigheter, 
med hjälp av föreskrifter, ska kunna styra och åstadkomma interoperabilitet inom hälso- 
och sjukvården. Syftet är att öka patientsäkerheten, skapa förutsättningar för en mer 
patientcentrerad vård och minska administrativt dubbelarbete för hälso- och 
sjukvårdspersonalen. 
Rapport i fulltext 

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-01-animaliska-livsmedel-och-allergi-samt-allergier-vid-ett-forandrat-klimat.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/2024-regeringsuppdrag-minskat-saltintag-och-intag-av-energitata-naringsfattiga-livsmedel.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/59592e9b7be74cc8a2960b65b0d6e9e7/2024-3-fraga-lyssna-och-forsta.pdf.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/f6d51bcad8bc4f6dbc6bb6fc1cecd56d/sou-2024-33.pdf


                                

                                  
 20240610 

 
 
 
 
 

Regionala HTA-organisationer  
Automated feedback based on digitalized follow-up of patients with unipolar 
depression receiving pharmacotherapy 
HTA-centrum, Västra Götalandsregionen 2024, 45 s. 
I denna rapport utvärderades om automatiserad, digital uppföljning av patienter som  
behandlas med läkemedel för unipolär depression medför förbättringar eller risker 
jämfört med sedvanlig uppföljning.  
Ingen studie identifierades som jämförde enbart automatiserad digital uppföljning med  
sedvanliga uppföljningsbesök. 
I en randomiserad, kontrollerad studie undersöktes effekten av automatiserad digital  
uppföljning som tillägg till sedvanlig uppföljning och baserat på resultaten av den är det 
osäkert huruvida insatsen har någon effekt på utvalda utfallsmått. 
Psykisk hälsa 

Rapport i fulltext 

SBU 

SBU Bereder 
Underlag till nationella riktlinjer för vård vid ätstörningar 
SBU Bereder 2024 
SBU har samarbetat med Socialstyrelsen och tagit fram kunskapsunderlag till de nationella 
riktlinjerna för vård vid ätstörningar. SBU har totalt tagit fram 25 kunskapsunderlag om 
effekt av olika åtgärder, samt sex hälsoekonomiska underlag för olika åtgärder. 
Psykisk hälsa 

Rapport i fulltext 
 

SBU:s Upplysningstjänst 
Behandling med SSRI eller SNRI hos personer med inflammatorisk tarmsjukdom 
SBU:s Upplysningstjänst 2024 
Frågeställning: Vilken sammanställd forskning finns om effekter på sjukdomsaktivitet 
respektive risk för mag-tarmblödning vid behandling med SSRI eller SNRI hos personer 
med inflammatorisk tarmsjukdom? 
Svar: SBU redovisar två systematiska översikter i svaret. Författarna till en av 
översikterna drog slutsatsen att antidepressiva läkemedel kan minska 
sjukdomsaktiviteten hos personer med IBD. Resultaten baseras på en analys av 13 
artiklar. Författarna till den andra översikten inkluderade fyra artiklar varav två var 
randomiserade kliniska studier. Utifrån det begränsade underlaget kunde författarna 
inte dra några slutsatser om vare sig läkemedlens positiva eller negativa effekter.  
Mag- och tarmsjukdomar, Psykisk hälsa 

Rapport i fulltext 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-147/native/2024_137%20HTA-rapport%20Automated%20digital%20short%20term%20follow%20up%20of%20change%20in%20antidepressive%20treatment%202024-05-22.pdf
https://www.sbu.se/sbu2022_313
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/behandling-med-ssri-eller-snri-hos-personer-med-inflammatorisk-tarmsjukdom/?pub=105483&lang=sv
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Statens medicinsk-etiska råd 
Dödshjälp - En internationell utblick 
Smer, 2024, 109 s. 
Rapporten kompletterar den kunskapssammanställning om dödshjälp som Smer gav ut 
2017. Liksom i den förra rapporten vill rådet att denna skrift bidrar till att hålla den 
gemensamma medicinsk-etiska debatten kunskapsbaserad, saklig och nyanserad. 
Skriften innehåller en etisk diskussion av de olika sätt dödshjälp tillåts i de olika länder, 
men den kommer inte med en slutsats eller rekommendation om vad som vore rätt för 
Sverige. 
Rapport i fulltext 
 
Remissvar avseende betänkandet Ett samordnat vaccinationsarbete – för effektivare 
hantering av kommande vacciner (SOU 2024:2) 
Smer 2024, 13 s. 
Remissvar från SMER angående SOU 2024:2. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Uttalande: Tolkavgifter i sjukvården strider mot medicinsk-etiska principer 
Smer 2024, 4 s. 
Med anledning av att regionfullmäktige i Blekinge fattat beslut om att införa 
tolkavgifter, utan att frågan utretts utifrån etiska och rättsliga perspektiv, har rådet 
fattat beslut om att uttala sig om frågans medicinsk-etiska implikationer. Smer menar 
med detta uttalande att tolkavgifter innebär risker för en god hälso- och sjukvård, det 
står i konflikt med viktiga etiska principer samt strider mot intentionerna i gällande 
regelverk. 
Rapport i fulltext 
 
Vaccination mot vattkoppor och bältros – etisk analys 
SMER 2024, 12 s. 
Folkhälsomyndigheten bad Statens medicinsk-etiska råd om en etisk analys gällande ett 
möjligt införande av vaccination mot vattkoppor och bältros i de nationella 
vaccinationsprogrammen. Rådet har analyserat frågan och presenterar här sina 
överväganden. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smer.se/wp-content/uploads/2024/05/smer-2024_04_webb.pdf
https://smer.se/wp-content/uploads/2024/05/smer-remissvar-sou-2024_2-ett-samordnat-vaccinationsarbete.pdf
https://smer.se/wp-content/uploads/2024/05/tolkavgifter-i-sjukvarden-strider-mot-medicinsk-etiska-principer-slutgiltig-webb.pdf
https://smer.se/wp-content/uploads/2024/05/smer-etisk-analys-av-vaccination-mot-vattkoppor-och-baltros-webb.pdf
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TLV 
Informationsinsats för att stärka tandvårdens patienter 
TLV 2024, 18 s. 
2023 fick TLV ett regeringsuppdrag att genomföra en informationsinsats för att öka 
patienters kunskap om tandvårdens skyldigheter och patientens rättigheter.  
Patienter i tandvården har idag relativt låg kunskap om vad de har rätt till och hur  
det ekonomiska stödet till tandvård fungerar. Genom kunskap om det statliga  
tandvårdsstödet, referenspriser för tandvård och vårdgivarnas prissättning kan  
tandvårdspatienters ställning stärkas.  
Tandvård  

Rapport i fulltext 
 
Tillgängliggörande av data för utvärdering av läkemedelsanvändning och 
läkemedelseffekt 
TLV 2024, 71 s. 
I denna rapport redovisar TLV regeringsuppdraget Tillgängliggörande av data 
förutvärdering av läkemedelsanvändning och läkemedelseffekt. I uppdraget undersöker 
TLV möjligheten att använda data från klinisk vardag för att förbättra möjligheterna till 
uppföljning av läkemedel. I arbetet ingår utveckling av verktyg och metoder för att kunna 
systematisera och analysera data i större utsträckning och en fortsatt utveckling av verktyg 
för att kommunicera resultaten av analyserna. 
Rapport i fulltext 
 
 

 

 

Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 
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010-831 20 76 
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Karlstad  

010-831 51 44 
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 

 
Torsby  

010-834 74 05 
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 

https://www.tlv.se/download/18.2d40818118f9ec63854585d8/1717136174818/rapport_informationsinsats_for_att%20_starka_tandvardens_patienter_maj_2024.pdf
https://www.tlv.se/download/18.612d018718f378fe9c1789/1714631552558/tillgangliggorande_av_data_for_uppfoljning_maj_2024.pdf
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

