SENIOR®

alert

Riskbeddémning

Nikola

Bl&sdysfunktion

Enhet: Personnummer:

Namn:

Datum nér atgéard
planerades:

Blasdysfunktion

Har du/personen urinlackage?

Kommer det urin efter att du/personen kissat klart

Ja (1) O Ja (1) O
Nej (0) d Nej (0) O
Kan i nulaget inte besvaras (0) O
Anvander du/personen inkontinens-hjalpmedel?
Ja (1) O Risk for blasdysfunktion féreligger om personen
Nej (0) d har minst ett ja (1p) pa dessa fragor
Kissar du/personen mindre &n 4 ganger eller mer Vid risk basal utredning blasdysfunktion
an 8 ganger per dygn? Ja O
Ja (1) O Nej O
Nej (0) d
Kan i nulaget inte besvaras (0) O Vid ja, markera vilka av foljande utredningar som
ingatt i den basala utredningen
Behover du/personen ga upp flera ganger pa
natten for att kissa? Anamnes O
Ja (1) d
Nej (0) d Status
Kan i nulaget inte besvaras (0) a Urinmétning O
Lackagematning O
Har du/personen svart att tomma urinblasan? Dryckesmatning O
Ja (1) a Residualurin O
Nej (0) a Avféringslista O
Kan i nulaget inte besvaras (0) d Urinprov O
Har du/personen svart att tomma urinbldsan - Vid
ja
Har svart att komma igdng med blastémningen d
Har svag stréle d
Behover krysta for att tomma urinblasan O
Upplever att blasan inte blir helt témd O
Urinen kommer i flera omgangar O
Smarta vid urinering a
Bakomliggande orsaker
Anvander lakemedel som paverkar urinvagarna (se FASS) |
Kognitiv funktionsnedséttning O
Synnedsattning O
Nedsatt kansel i underlivet O
Anvander ganghjalpmedel som forsvarar toalettbesok O
Svarighet att ta av och pa klader O
Nedsatt allmantillstand O
Behdver assistans for personlig hygien O
Férstoppning |
Forsvagad muskulatur kring urinréret O
Bedémningen gjord av: Datum:

Nasta riskbedomningstillfalle av blasdysfunktion:

Riskbedomning for bl&sdysfunktion &r framtagen och reviderad av en arbetsgrupp i natverket Nikola och Senior alert hosten 2021. Varje frdga bygger p& vetenskaplig

evidens men instrumentet som helhet &r inte validerat.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkopings lan

Version 3



SENIOR® |
ale_rt ® Planerade och pagdende férebyggande atgérder Nnkola

Bldsdysfunktion

Enhet: Personnummer: Namn: Datum nér atgard planerades:

Anpassning av personlig hygien
O Underlivshygien for att forebygga hud- och
slemhinneirritation
O Lokal 8strogenbehandling

Radgivning och information
Radgivning och information om blasdysfunktion
O och/eller tarmdysfunktion

Anpassning av bladstémningsvanor
O Individuell anpassning av toalettbestk
O  Blastraning
O  Dubbeltdmning av blasa
O Anpassning av sittstéllning
O Minska efterdropp

Rorelse och traning
O Tréaning av backenbottenmuskulaturen
O Cirkulationstréning av ben och fotter
O Gangtraning

Utprovning av forbrukningsmaterial vid blasdysfunktion

Tarmfunktion O Utprovning av férbrukningsmaterial vid blasdysfunktion

O Forebygga forstoppning via kost

O Dagliga kroppsaktiviteter

O Individuellt anpassade toalettbesdk
O Farmakologisk behandling

Urinavledande behandling
O IK (Intermittent kateterisering) alt. RIK (Ren IK)
O KAD (Kvarliggande kateter)
O Suprapubisk kateter

Forflyttningshjalpmedel
O Forflytningshjalpmedel Annan atgéard - Blasdysfunktion
Omgivningsanpassning

O  Anpassning av toalettutrymme Personen avbdjer samtliga forebyggande

atgarder — blasdysfunktion
Anpassning kring av- och pakladning
O  Anpassning kring av- och pakladning

Lakemedelsgenomgang
O Lakemedelsgenomgang

Planerad uppféljning Genomford Signatur

Datum: Datum:

Vid uppfoljningen ange om personen utifran riskbedémningen uppnatt forbattringar inom aktuella risker

Har du/personen minskat urinlackage mot tidigare? Ja O Nej O
Har du/personen minskat behov av inkontinenshjélpmedel mot tidigare? Ja O Nej 0O
Har du/personen normaliserad blastdmning mot tidigare? Ja O Nej 0O
Har du/personen minskade nattliga tomningar mot tidigare? Ja O Nej O
Har du/personen minskade tdomningsbesvar mot tidigare? Ja O Nej O
Har du/personen minskat efterdropp mot tidigare? Ja O Nej 0O

T
Riskbedomning for bl&sdysfunktion &r framtagen och reviderad av en arbetsgrupp i natverket Nikola och Senior alert hosten 2021. Varje fraga bygger pa vetenskaplig
evidens men instrumentet som helhet &r inte validerat.
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