Vad ar viktigt for dig?

Din dokumenterade dverenskommelse med varden
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Vad ar viktigt for dig?

Vi kan sjukvard, men du kan dig. Bara du vet vad
som ar viktigt for att du ska k&nna att du kan leva
basta mojliga liv utifran dina férutsattningar.

Déarfor behdver vi jobba tillsammans. Vissa saker kan
du sjélv paverka, annat kan vi hjalpa dig med. Och
nar du behdver oss sa ska du veta vart du ska vanda dig.

Du som har mycket kontakt med oss inom varden har mojlighet att fa en kontakt-
person som kan ha 6évergripande koll pa dina vardinsatser, och kan ta fram en
plan for dessa. Allt for att du inte ska behdva lagga mer tid &n nddvandigt pa dina
kontakter med varden, utan kunna anvéanda tiden till sddant som &r viktigt for dig.
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Din och vardens gemensamma planering
- dokumenterad overenskommelse:
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Overenskommelse
Vad kan du géra for dig sjélv? Vad kan varden géra?

Sammanhallen planering
En tydlig planering av din fortsatta vard och behandling

Fast vardkontakt/ Overenskommen tid
: kontaktperson Q Att du vet ditt nasta steg i
: Person med samordningsansvar vard
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Varfor ska du ha en
dokumenterad overenskommelse?

Overenskommelsen fortydligar:

e vad du sjalv kan gora for att ma sa bra som mgjligt

e vad du ska halla koll pa for att veta ndr du behover sdka vard

e vart du vander dig nar du behdver vard eller stéd

e vad som ska ske i kontakt med varden och nar

e vad som &r ditt ndsta steg

e vem som &r din fasta vardkontakt/kontaktperson om du &r i behov av en saddan
e hur du sjalv kan paverka tider och upplagg fér dina kontakter med varden.

Prata med vardpersonalen om din dverenskommelse.

Vad kan du sjalv gora
for att ma sa bra som mojligt?

e P34 1177.se kan du hitta generella tips och verktyg som kan hjalpa dig leva halsosamt. Har hittar
du aven information om olika typer av kostnadsfria forum och natverk som kan agera stod i olika
situationer och tider i livet.

e For mer konkreta tips for just dig och din situation, tala med vardpersonalen om vad du sjélv kan
gora for att kunna leva ett sa bra liv som mgjligt utifran dina forutsattningar.




Vart vander du dig
om du behover vard eller st6d?

Det finns olika sétt att kontakta varden. Du véljer sjélv det satt som passar bast for dig och din situation.

Ring till 1177 eller anvand chattfunktionen

Har kan du fa sjukvardsradgivning dygnet runt

Telefonnummer: Inom Sverige: 1177
Fran utlandet: +46 771-11 77 00

Kontakta din vardcentral eller mottagning

Kontaktuppgifter hittar du under ”Hitta vard” pa 1177.se

Kontakta Digital vardcentral Varmland

Anvand appen Vard i Varmland. Har kan dven videosamtal bokas.

Vardcentral Varmland, erbjuder:

¢ Allmanmedicinsk mottagning, videosamtal med lékare och distriktsskéterskor samt jourmottagning
pa lordagar.

e Fysioterapimottagning, videosamtal med fysioterapeuter.

e Samtalsmottagning, videosamtal med kurator och psykolog.

Hallbar hélsa, erbjuder:

e \ideosamtal med hélsocoach.
¢ Videosamtal med tobaksavvéanjare.
e Programmet Steg for hallbar halsa som ger stod i forandring av ohdlsosamma vanor.

Kontakta Ung i Varmland - anvand appen Ung i Varmland

Ung i Varmland, erbjuder:
e Forsta linjen unga Varmland, malgruppen 13-20 ar. Ger stod och rad kring om att kanna sig stres-
sad, orolig, nedstadmd eller att ha relationsproblem.
e Ungdomsmottagningen Varmland, malgruppen 13-25 ar. Erbjuder stéd och hjalp i fragor om krop-
pen, sex preventivmedel, oro, angest eller tankar kring identitet.
Ta del av information pa 1177.se

Har kan du lasa om bland annat egenvardsrad, sjukdomar och besvar, undersékningar, behandling och
lakemedel. Informationen ar kvalitetssédkrad och |att att forsta.

Las din journal

genom att logga in p& 1177.se. Har hittar du information om diagnoser och provsvar, och kan &ven se
vad du och vardpersonalen kommit 6verens om. For hjélp med inloggning, sok pa "sa loggar du in” pa
1177.se

Se dina bokade tider

genom att logga in pa 1177.se. Valj aktuell mottagning eller vardenhet.
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