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Karies

« Varldens vanligaste icke
smittsamma sjukdom
o 2,3 miljarder vuxna och 0,6

miljarder barn har obehandlad
karies

* Nara 100 % av varldens vuxna
befolkning har karieserfarenhet
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ORSAK

Bakterier bryter ner socker och svaga
syror bildas som restprodukt (ex.
mjolksyra)

Syran l6ser ut mineral ur tanden vilket
om det fortgar over tid leder till forlust av
tandsubstans (hal)

Behandlingen av karies ar
beteendeforandring da kosten ar den
huvudsakliga orsaken till karies

Tandfyliningar ar endast
symtombehandling

Karies ar ingen fluoridbristsjukdom,
men fluorid kan anvandas for att |aka ut
uppkomna skador
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Parodontit

« Varldens sjatte vanligaste icke
smittsamma sjukdom

* 10 % av varldens befolkning har
kronisk parodontit

ORSAK

« Kroppens svar pa bakterierna
leder till inflammation i tandens
stodjevavnad (parodontium)

« Benet bryts ned och tandens
benstod minskar

 |eder obehandlat till att tanden
lossnar
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Munhalsans paverkan pa allmanhalsan SaSiss

—_

* Diabetes

« Hjartkarlsjukdom
« Stroke
 Fortidigfodsel

« Lag fodelsevikt

— Fram for allt Parodontit

« Reumatisk artrit

 Cancer

* Tarmsjukdom

—_

« Aspirations pneumoni

* Sepsis



Hjart- och karlsjukdomar
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Reumatoid artrit

Diabetes

Nagra av artiklarnal
serien handlar omde
vanligaste sjukdomarna
for vilka parodontit
misstinks varaen
predisponerande faktor;
diabetes, kardiovaskulara
sjukdomar och reumatoid
artrit. Betydelsen av
endodontiskainfektioner
for allmar

behandlas ocksaienav
artiklarna,

Ilustration: Annika Rohl
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Diabetes —
parodontit

» Inflammatoriska sjukdomar

« Tvavagssamband
o Parodontit okar risken for diabetes
o Diabetes okar risken for parodontit

« Parodontit — den sjatte
diabetskomplikationen

» Risken for parodontit ar 3 ganger
storre hos diabetiker

» Parodontit en oberoende prediktor
for insjuknande i diabetes
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Stroke

e Samre tandsstatus

* Funktionsnedsattningar
forsamrar mojligheten till
egenvard

» Dsyfagi okar risk for pneumoni

 Assisterad munvard minskar
risken for pneumoni

« Loper hogre risk for oral ohalsa
efter stroken
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Pneumoni
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Luftvagarna

» Ovre luftvagarna
o Mun- och nashala
o Svalg
o Struphuvud

* Nedre luftvagar
o Luftstrupe
o Luftror
o Lunga
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Pneumoni

Aspiration av bakterier som
koloniserat Ovre luftvagarna

Samtidig nedsatt forsvar
o Virusinfektion

o Dysfagi

o Immunsuppression
Respiratorvard

Stroke
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Vardrelaterad
pneumoni

 Med eller utan assisterad
andning

» Aven patienter pa SABO eller i
o= hemsjukvard

« Pa sjukhus vanligen kolonisation
av bakterier i de Over luftvagarna
som sedan aspireras

o Staphylococcus aureus
o Gramnegativa bakterier
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Figur 19. VRI-skadornas férdelning i olika skadetyper (PPM 2008-2019).
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Svaljsvarigheter

Svart att tugga och svalja

Sjukdomar

o Stroke

o Neurologiska sjukdomar
o Gastroesofageal reflux
o Muntorrhet

Daligt tandstatus

6 % av den vuxna befolkningen
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Prevalens dysfagi
aldre

« Eget boende 30,52 %
 Sarskilt boende 58,69 %
« Aldre sjukhuspatienter 47,18 %

(Doan, Ho et al. 2022)
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Aspirations-
pneumoni

Lunginflammation med relation till
aspiration eller dysfagi.

« Kan vara sa manga som 90 %
av alla samhallsforvarvade
lunginflammationer bland aldre
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Dentalt plack

100 000 000 bakterier per milliliter
saliv

Placket mognar over tid

Anaeroba bakterier kan endast
kolonisera ett moget plack

En miljo som mojliggor anaerob
kolonisation finns efter 3-4 dagar i
ett ostort dentalt plack

Vid odling ofta samma svar fran
dentalt plack/tunga som
sputumprov
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Munvard som forebyggande atgard

En dalig munhygien pa grund av ej utford
munvard okar kolonisationen av potentiellt
patogena mikroorganismer i munhalan.

Dessa mikororganismer ar:
S. aureus
S. pneumoniae
Candida
H. influezae

K. pneumoniae

P. aeruginosa
(Khadka, Khan et al. 2021) E. coli
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ROAG

Revised Oral Assessment Guide




Revised Oral Assessment Guide — Jonképing (ROAG-J)

Saknas tander
ar det munslemhinna

dar tanderna har suttit l

Rést Tander

. Har inga egna ténder 0
EJ aktulelll att bedoma ? Rena, ingen synlig belaggning eller matrester 1
Tgrr:n:es smackande 2 Belaggning eller matrester lokalt 2
Svart att tala 3 Belaggning, matrester generellt eller trasiga tander 3
Lappar Protes
Lena, ljusréda, fuktiga 1 :z;lggm&rgﬁ:r ?
Tor‘rl'a‘ spruckna, sar i mungipoma 2 Belaggning eller matrester 2
Sariga, blddande 3 Anvéands egj eller daligt fungerande 3
Munslemhinnor (avlagsna ev. protes) Saliv
Ljusréda, fuktiga 1 Glider |4t 1
Réda, torra eller omradet med fargféréandring, 2 Glider trogt 2
belaggning i
Sar, med eller utan blédning, blasor 3 Glider inte alls 3
T Svidljning (relaterat till sméarta och muntorrhet)

unga . . Ej aktuellt att beddma 0
Ljusrod, fuktig med papiller 1 Obehindrad svéljning 1
Inga papiller, rod torr, belaggning 2 Obetydliga svaljproblem 2
Sar med eller utan blédning, blasor 3 Uttalade svaljproblem 3
Tandkott

Forklarin
Har inget tandkott, har endast munslemhinna 0 1=frisk ellgr normalt tillstand
;J&Lj:g? ?ﬂnﬁm ; 2=mattliga férandringar/avvikelser
Spontan biddning 3 3=svarare forandringar/avvikelser
Summa antal 2:or: (Atgdrdas pa enheten)

Summa antal 3:or:

(Remiss skickas till tandvarden)

Bedémningen gjord av:

Datum:

Nasta riskbeddmningstillfille (se datum fér 6vriga riskbedémningar):

Med tillstand fran University of Nebraska Medical Center samt Oncology Nursing forum, Gversatt och modifierat Pia Andersson Higskolan Kristianstad, 1994, reviderad

september 2000. ROAG samt atgardsfarslag vid symptom grad 2 &r kompletterade/modifierade av leg tandlakare Monica Nordling och leg tandhygienist Eva Herremo
Folktandvarden, Landstinget i Jonkéipings 1an 2011. Benamns ROAG-J.
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Munhalsa

Enhet: Personnummer:

Datum nidr atgdrder planerades:

Munhilsa

Om risk finns inom ett omrade satts atgard in for respektive omrade.

Grad 2 atgardas av personal pa enheten.
Grad 3 kraver remiss och atgérder av tandvarden.

Rést
O Fukta munnen

Léppar
O Smarj lapparna
O Lokal smartlindring lappar

Munslemhinnor

O Rengdring och fuktning av munslemhinnor
O Borttagning av krustor

O Lokal smartlindring munslemhinnor

Tunga

O Rengdring av tunga

O Fukta tungan

O Lokal smartlindring tunga

Tandkétt, Ténder, Implantat

O Information ochleller tréaning | munvard fér att
utféra munvard sjalv

O Tandborstning - assistans eller fullstandig hjalp

O Rengdring mellan inderna — assistans eller
fullstandig hjalp

O Tvatta med skumgummitork — assistans eller
fullstandig hjalp

O Fluortillférsel utdver fluortandkram — assistans
eller fullstandig hjalp

O Estra munvard vid farstarkt kost — assistans eller
fullstandig hjalp

Protes

O Information ochfeller traning | munvard for att
utfsra munvard/protesrengdring sjalv

O Protesrengtring — assistans eller fullstandig
hjalp

O Rengdring av kvarvarande tander och mun-
slemhinnor - assistans eller fullstandig hjalp

Saliv
O Fukta munslemhinnorma

Sviljning (relaterat till smérta och muntorrhet)
O Underlatta svaljning genom fuktning av
munnen

Lékemedelsgenomgang
O Lakemedelsgenomgang

Radgivning och information om munhalsa
O Radgivning och information om munhélsa

Kontakt/remiss till tandvard
O Kontakt/remiss till tandvard vid minst en grad 3.

Vard i livets slutskede - Munhilsa
[0 Ward i livets slutskede - Munhalsa

Planerad uppféljning Genomfdrd

Datum: Datum:

Signatur

ROAG =armt atgardsiteslag vid symptam grad 2 8r komplelte ade modifiersde av bag tandiskars Manica Nardling och leg landhygienist Eva Heremo Folkandvarden,
Landstnget | Jonképings ln 201 1. Bendmns ROAG-J.

Folktandvarden
Varmland

 Vid 2:0r atgarda och folj upp
* Notera planerad uppfdljning
* Notera genomford uppfoljning
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Hjalpmedel vid
bedomningen

* Ficklampa
* Munspegel eller tesked.
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Bedomningsverktyg for oral halsa

HOg senistivitet och specifictet for
o ROst

o Svaljning

o Tunga

o Tander/protes

Hog specificitet for

o Lapp

o Saliv

o Slemhinnor

o Tandkott
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Syfte

|ldentifiera problem i munnen

Tydliggora individuellt behov av
munvardsatgarder

Hjalp med dokumentation
gallande munhalsa och atgarder

Hjalp med beslut om kontakt
med tandvard

Utvardera insatta atgarder
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Nar ska bedomning
goras?

Patienter som vardas for stroke
Patienter som har palliativ vard

Patienter med risk for undernaring
enligt MNA

Patienter med kognitiv svikt

Patienter som behover hjalp med
munvard

Patienter som har svart att ata

Patienter som har ont i munnen
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Gradering

» Grad 0 — ej aktuellt att bedoma

» Grad 1 — Friskt eller normalt
« Grad 2 — Mattliga forandringar/avvikelser
» Grad 3 — Svara forandringar/avvikelser

« Grad 2 — kan atgardas av vardpersonal
* Grad 3 — kraver konsultation/remiss tandvarden



Munhalsa

Enhet: Personnummer:

Datum nidr atgdrder planerades:

Munhilsa

Om risk finns inom ett omrade satts atgard in for respektive omrade.

Grad 2 atgardas av personal pa enheten.
Grad 3 kraver remiss och atgérder av tandvarden.

Rést
O Fukta munnen

Léppar
O Smarj lapparna
O Lokal smartlindring lappar

Munslemhinnor

O Rengdring och fuktning av munslemhinnor
O Borttagning av krustor

O Lokal smartlindring munslemhinnor

Tunga

O Rengdring av tunga

O Fukta tungan

O Lokal smartlindring tunga

Tandkétt, Ténder, Implantat

O Information ochleller tréaning | munvard fér att
utféra munvard sjalv

O Tandborstning - assistans eller fullstandig hjalp

O Rengdring mellan inderna — assistans eller
fullstandig hjalp

O Tvatta med skumgummitork — assistans eller
fullstandig hjalp

O Fluortillférsel utdver fluortandkram — assistans
eller fullstandig hjalp

O Estra munvard vid farstarkt kost — assistans eller
fullstandig hjalp

Protes

O Information ochfeller traning | munvard for att
utfsra munvard/protesrengdring sjalv

O Protesrengtring — assistans eller fullstandig
hjalp

O Rengdring av kvarvarande tander och mun-
slemhinnor - assistans eller fullstandig hjalp

Saliv
O Fukta munslemhinnorma

Sviljning (relaterat till smérta och muntorrhet)
O Underlatta svaljning genom fuktning av
munnen

Lékemedelsgenomgang
O Lakemedelsgenomgang

Radgivning och information om munhalsa
O Radgivning och information om munhélsa

Kontakt/remiss till tandvard
O Kontakt/remiss till tandvard vid minst en grad 3.

Vard i livets slutskede - Munhilsa
[0 Ward i livets slutskede - Munhalsa

Planerad uppféljning Genomfdrd

Datum: Datum:

Signatur

ROAG =armt atgardsiteslag vid symptam grad 2 8r komplelte ade modifiersde av bag tandiskars Manica Nardling och leg landhygienist Eva Heremo Folkandvarden,
Landstnget | Jonképings ln 201 1. Bendmns ROAG-J.
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 Vid 2:0r atgarda och folj upp
* Notera planerad uppfdljning
* Notera genomford uppfoljning
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