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Conrad, Centralsjukhuset, Karlstad

Thomas Ahlqvist, Eric Le Brasseur, Maria Back, Asa Harnesk, Axel Heyman,

Jonas Hogvall, Clas Lundgren, Ingrid Persson, Hampus Robertsson, Anna
Skogstam, Anna Wimmerstedt, Max Wirén

Franvarande Per Brolin, Hans Erlandsson, My Lindgren, Lars Matthiessen, Staffan Skogar

1
Inledning

Thomas Ahlgvist halsade valkommen och berédttade om hur Strama
Varmland &r organiserat. Se punkten 8 Organisation Strama langre ned.

2

Forsaljningsstatistik

Max Wirén redogjorde for den senaste manadernas forsaljning av
antibiotika i Varmland. Rapporten har, trots nya matmaojligheter i form av
Infektionsverktyg och Antibiotikablomma, ett fortsatt vérde. Vi kan folja
statistik pa& DDD/1000 invanare och dag, per ar fran 2009 och fram till idag.
En tydlig nedgang i forsaljningen kan ses under pandemin.

Underlaget utgar fran Folkhalsomyndigheten och bryts ned till varmlandska
siffror uppdelat pa slutenvard, 6ppenvard och tandvard. Kurvan visar
manadsvis antal recept i 6ppenvarden for J01 exkl. metenamin.

Oppenvérdsforsaljning antibiotika (JO1 exkl metenamin) Recept/1000 invénare. Rullande
12 ménadersperiod (maj-april) Kalla: Ehdlsomyndigheten, Alla utfardare
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Nar det galler slutenvardsrekvisitioner finns en viss svarighet att presentera
helt korrekta siffror. Eventuell kassation syns inte och inte heller den
antibiotika som av och till kdps via Socialstyrelsens beredskapslager nar
hallbarhetstiden pa denna haller pa att ga ut. Det ar ocksa svart att se vilken
verksamhet en patient tillhor, da till exempel en medicinpatient kan vardas
pa ONH pa grund av platsbrist. Detta kan paverka siffrorna negativt for
ONHs del.

All lakemedelsdata haller pa att revideras, vilket troligtvis gor att vi aven
ska kunna ta del av days of therapy, DOT.

3
Stramablomman och férskrivningsutveckling

Hampus Robertsson beréttade att antibiotikablomman varit en del av
ldkemedelsblomman sedan oktober 2019 och att den har utvecklats/andrats
over tid. Malrelaterad uppf6ljning skickas ut till primarvarden manadsvis.
Alla kan se “allas” blommor. Meningen ér att verksamheten ska identifiera
“hacken” i blomman och resonera vad man ska gora &t det.

Den senaste antibiotikablomman for hela Varmland visar god foljsamhet till
rekommenderad antibiotikabehandling med undantag for Akut bronkit. Det
kan delvis bero pa vilken diagnos lakaren valjer att satta pa infektionen.

Tittar vi pa medelvérdet for alla enheter fran och med april 2022 da det var
84% maluppfyllnad (dock delvis annat urval da, exempelvis har en indikator
tagits bort). Det senaste medelvardet visar en maluppfylinad pa 87%, vilket
innebdr en forbattring med 3 procentenheter.

Om vi ser utvecklingen 6ver tid, det sista dryga aret, av medelvérdet for alla
ingaende indikatorer per enhet, ar det fler enheter som uppfyller/narmar sig

Stramas mal an tidigare. Férhoppningsvis har vi bromsat in takten mot sista
placeringen i landet lite.

Det har gjorts en rapport PVQO1 Primarvardskvalitet — Strama, dar Strama
och enheterna kan dyka ner i jamférelse mellan enheter regionen och riket
for att identifiera arbetsomraden. Rapporten finns i rapportportalen och ar

tillganglig for alla som arbetar inom regionen (tillgang till intranét)

Enhetsnamn

Verksamhetsomrade

Flera val v Alla

2023-05

Primarvardskvalitet (PVQ)

Méluppfyllnad enligt mdl frén Strama i utvalda indikatorer Senaste inlista manad

senaste médnaden

Grén férg: >=90%
Gul farg: >=80%
Réd farg: <80%

Enhetsnamn Region Varmland Riket

Indikstornamn Tiljore N&mnare Andel Férste Beskrivningav mdl Méluppfyllelse Tdlire  N&mnare Andel Férste Beskrivning av mdl  Méluppfyllelse

inf03a: Andel mediaotit med antibiotika, 1-12 &r 1777 2151 083 Liggapie
andlad mediaotit (213r<124r) 1647 1777 093 Liggapéel

1450 2189 066 Li

andlad sinuit 1094 1450 075 L

it med antibiotika (27 &r) 2105 3730 056 Liggapie
Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad tonsillit med neg Strep A 303 2460 016 L
Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (exkl KOL) 895 1355 066 Li
Inf24: Andel ak exk KOL) 497 1727 029 U
jotika vid akut cystit (kvinnor) 6356 6811 093 Li
biotika vid akut cystit (mén) 1086 1464 074 Liggapéel

59566 76121 078 L 4 el
52268 59566 0,88 Liggapé el
32449 59436 0,55 Li
23843 32443 073 Li
61902 130686 0,47 Ligga pa eller under
11118 74946 0,15 Li
24231 38172 063 Li
13537 67437 020 Li
164683 176089 094 Li 4 eller
24983 35659 0,70 Ligga pa eller dver 70%

Inf14; Andel to

Inf28: Andel férstal
Inf30: Andel férstah:
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4
Resistensutveckling E. coli

Maria Back presenterade resistensutveckling for E. coli. Det ar svart att
presentera nagon saker statistik da till exempel byten av labdatasystem,
forandringar av brytpunkter och olika sétt att tolka Over tid gor det mer
osakert att jamfora siffrorna med varandra.

Cefotaxim, markor for ESBL, foljer ESBL-kurvan helt och hallet. Aven
Cefadroxil, pseudomarkdr for ESBL, foljer ESBL-kurvan. Mecillinam, som
ar ett av forstahandspreparaten vid akut urinvégsinfektion med E. coli,
ligger mycket bra till resistensmassigt. Se bilaga 1.

Nar det galler dvrig resistensutveckling i Sverige sa sammanfattade Olle
Aspevall, 6verlakare pa Folkhalsomyndigheten denna pa en nationell
Stramadag i bérjan av maj i ar. For innehall pa dagen, se punkt 10 i denna
minnesanteckning.

Sammanfattning for 2022:

- Bland kliniska isolat ar trenderna relativt opaverkade av pandemin
- Stor 6kning av ESBL-CARBA (2022: 240 fall; 2019: 200 fall)
- MRSA och ESBL atergar mot samma nivaer som innan pandemin
- Okning av VRE. (2022: 236; 2021: 209)
o Sex storre sjukhusrelaterade smittspridningar (8-28 fall)
- Okning av penicillinresistenta pneumokocker, PNSP (2022: 146 fall;
2021: 92 fall)

Tva nationella indikatorer for antibiotikaresistens:
- Andel resistenta S. aureus mot cefoxitin (MRSA) fran blododling
har minskat till 1,9 procent, fran 2,1 procent 2021.
- Andel resistenta E. coli mot 3.e generationens cefalosporiner
(cefotaxim, ESBL) fran blododling dkade till 7,3 procent jamfort
med 7,1 procent 2021.

5
Antibiotikarond

Jonas Hogvall berattade om antibiotikaronder, som ar en del i ett
pilotprojekt som Region Varmland deltar i kopplat till Antibiotikasmarta
sjukhus.

Forst ut har avdelning 9 pa Centralsjukhuset i Karlstad varit. En erfaren
infektionslakare besckte avdelningen tre dagar i veckan (man, ons, fre) K.
11.00-11.30 under en sjuveckorsperiod. Man gick da igenom samtliga
inlagda patienter med pagaende antibiotika- och/eller
antimykotikabehandling. Lakarna pa avdelningen valkomnade och
uppskattade besoken och det kdndes inte som om detta moment stérde den
vanliga verksamheten.
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Antibiotikarondens syfte ar att ge ordinarie avdelningslékare stod i beslut
som ror:

- utsattning av antibiotika

- byte av preparat

- byte fran parenteral till oral administration

Infektion forbereder och planerar nu implementering av arbetsséttet. Det
avsétts just nu tid for en lakare per vecka, vilket innebdr att en till tva
avdelningar beréknas hinnas med. Samma avdelningar rondas under en tva-
till tremanadsperiod och sedan sker ett byte till andra avdelningar.

Ambitionen ar att sa smaningom kunna utoka verksamheten till tva lakare
och fyra avdelningar per vecka samt att varje avdelning pa CSK far minst en
antibiotikarondperiod per ar.

Pilotprojektet ska aterrapporteras till halso- och sjukvardsledningen och en
kvalitativ uppféljning kommer att ske pa de avdelningar som deltagit.
Framat ar Infektionsverktyget en forutsattning for att utvardera
antibiotikaanvandning pa ett bra stt.

6
Strama app och Nationella slutenvardsindikatorer for antibiotika

Anna Wimmerstedt berdttade om nyheter i appen Strama Nationell. Anna ar
tillsammans med Malin Vading, infektionslakare pa Huddinge sjukhus,
redaktor for appen.

Puffen ”Allmént” har dopts om till "Lakemedel”. Det finns en ny
samlingssida for bristsituationer av antibiotika. Under puffen ”Sjukhus”
finns en bakteriedversikt med etiologi. Nytt: scarlatina och akut sinuit.
”Tandvérd” ar uppdaterad och dér ansvarar tandvérden sjilva for innehéllet.
SOFA-kalkylatorn, som &r ett stod i diagnos av sepsis, har flyttats in i appen
och har en egen puff.

Appen ar valanvand. Ar 2022 fick den mer &n 100 000 éppningsklick. En
kommunikationsmassig utmaning &r att na nya anvandare och att uppdatera
befintliga anvandare om vad som ar nytt i appen.

Just nu pagar ett arbete med att ta fram en barn- och en urologdel som ska
vara klara till hosten.

Vem som helst kan ge aterkoppling pa innehallet i appen. Enklast sker det
genom att ga in pa ett aktuellt omrade i appen. Langst upp i listen pa hoger
sida finns en pratbubbla. Klicka pa den sa kommer du till en
funktionsbrevlada (appstramanationell @strama.se ), déar du kan skriva in
dina synpunkter och dnskemal. Det ar Anna och Malin som ansvarar for
denna funktionsbrevlada.

Internationella samarbeten och utbyte pagar, exempelvis har Lettland fatt
hela innehallet i appen Gversatt till engelska.


mailto:appstramanationell@strama.se
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-
Halso- och sjukvardsdirektérens beslut

Ingrid Persson beréattade att halso- och sjukvardsledningen 2022-12-19 fattat
foljande beslut:

§ 457

Halso- och sjukvardsdirektoren beslutade att stalla sig bakom STRAMAS
10-punktsprogram mot antibiotikaresistens inom vard och omsorg.
Utveckling och foljsamhet till programmets punkter ska systematiskt
efterstravas och I6pande drivas och foljas upp via lokal STRAMA-funktion
i regionen. Aktuellt lage i forhallande till 10-punktsprogrammet forvantas
I6pande ingd i STRAMA-funktionens arliga verksamhetsberéattelse samt
verksamhetsplanering.

Programmet bertr dock regionens samtliga verksamheter som forvantas
positivt bidra till dess uppfyllande inom ramen for normal vard- och
verksamhetsutveckling.

§ 458

Halso- och sjukvardsdirektoren beslutade att faststalla tidigare fattat
inriktningsbeslut att STRAMA organiseras inom Omrade vardkvalitet fran
ar 2023. Inom Omrade vardkvalitet finns flera narliggande
verksamhetsomraden med koppling till det antibiotikaresistensforebyggande
arbetet.

STRAMA-arbetet &r prioriterat och uppfattas som att det behover starkas.
En analys foreslas goras inom Omrade Vardkvalitet av vilka synergieffekter
inom den nya organisationen som kan uppnas.

§ 459

Halso- och sjukvardsdirektdren beslutade att Region Varmland ska ansoka
om att fa bli pilotverksamhet inom Antibiotikasmarta sjukhus. Det har vi
gjort och piloten &r igang pa Centralsjukhuset i Karlstad. STRAMA-
ansvarig forutsatts vara projektéagare.

- Sjukhuset har IT-resurser och verktyg som stodjer rationell
antibiotikaanvéndning

- Antibiotikaronder

- Antibiotikasmarta sjukskoterskor

- Sjukhuset har en dokumenterad struktur for matning, uppfoljning
och aterkoppling av antibiotikaanvandning enligt basniva i
Nationella slutenvardsindikatorer for antibiotika.
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8
Organisation Strama Varmland

Ingrid och Thomas berattade om hur Strama organiseras i Region Varmland.
Stramalékare och ordférande i Strama Varmland &r Thomas Ahlgvist. Ingrid
Persson sjukskdterska ca 50%.

Det finns sedan starten en regional Stramakommitté som tréffas ett par
ganger per ar. Gruppen bestar av lakare fran olika specialiteter,
verksamhetsanalytiker och apotekare.

Strama Varmland

Halso- och
sjukvarden

Lena Gjevert, hilso- och sjukvardsdirekdr

Omrade
vardkvalitet

Petra Lundgren, omradeschef

'Stramakansli

Thomas Ahlgvist, Stramaordfdrande och Ingrid Persson Stramasjukskdterska

Lakare fran olika specialiteter, apotekare, analytiker m.fl.

Thomas Ahlgvist, Anna Wimmerstedt, Thomas Ahlgvist, Lars Matthiessen,
Jonas Hogvall Hampus Roberisson, Axel Heyman
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9
Webben: regionvarmland.se/strama

Ingrid visade Strama Véarmlands nya hemsida. Sidan kan nas pa flera satt:
1. Skriv in ”regionvarmland.se/strama” i webbl&saren
2. Viaen puff pd Smittskydd Varmlands hemsida
regionvarmland.se/smittskydd
3. Viavardgivarwebben “regionvarmland.se/vardgivarwebben”. Vilj
”Vard och behandling” och sedan Strama

Hemsidan innehaller information om Stramas app, Regnbagshéftet,
Vardrutiner, quiz, 10-punktsprogrammet, Antibiotikasmart Sverige,
statistik, utbildningar och informationsmaterial.

Kontakta garna Thomas eller Ingrid om du hittar nagot som inte stammer
eller om du har forslag pa nagot som borde vara med.

10
Rapport fran nationellt Stramamote 2023-05-04

Thomas rapporterade fran ett mote i borjan av maj som samlade landets
”Stramafolk”.

Under arets Stramadag lanserades Stramas nya e-utbildning och websida om
det svenska stramaarbetet pa engelska och i samband med detta narvarade
socialminister Jakob Forssmed.

Utover detta inneh6ll programmet hantering av bristsituationer, intravendsa
antibiotika i hemmet, Antibiotikasmart Sverige: kommunikation till
allmanheten och kriterier for sjukhus och primarvard, kopplingen mellan
vardhygieniskt arbete och arbete mot antibiotikaresistens samt flertalet
exempel pa lokala projekt. Arets keynote var The landscape of antibiotic
drug shortages, challenges, priorities, and opportunities for progress, Esmita
Charani, Liverpool, UK.

Strama Véarmland diskuterade infoérandet av Nara vard och vikten av att vi
dar haller oss framme nar det exempelvis galler intravends
antibiotikabehandling i hemmet.

11
Nasta mote

Nésta mote blir preliminért 17 januari 2024, 13.15-16.00.



