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Till dig som &r vardnadshavare eller annan viktig vuxen

Sa hjalper du ett barn som
ar utsatt for natmobbning

Barn anvander natet pa flera olika satt. Dar kan de
bland annat f& nya vanner, umgas, spela spel och

sbka information till skoluppgifter. Fér barn &r gréan-

sen mellan det digitala och det "verkliga” livet inte
alltid sa skarp. En van pa natet kan vara lika viktig
som en klasskamrat. Diskussionerna tar inte slut

nar de lamnar skolgérden eller traningen utan pagéar

standigt p& natet.
Men precis som i "verkliga” livet fdrekommer

mobbning pa natet. Det kan vara svart for vuxna att

upptacka men om ett barn blir mobbat méste det
alltid tas p4 allvar.

Detta ar natmobbning

N&tmobbning eller nathat &r nér ett barn blir utsatt
for krankningar eller mobbning pé natet, sociala
medier eller i onlinespel. Krédnkningarna kan vara
fysiska, verbala, psykiska, relationella eller sexuel-
la. P& natet finns det ocksa risk fér spridning, vilket
kan bidra till stérre utsatthet.

Sa ser du om ett barn dr mobbat

Ibland beréttar inte barn att de &r mobbade eller
har det jobbigt. Om barn mar daligt kan det ta sig
uttryck pa ett eller flera av féljande satt:

e Barnet sover sdmre.

e Barnet drar sig undan.

e Barnet har sdmre aptit.

e Barnet ar irriterat och lattretligt.

e Barnet ar ledset och nedstamt.

e Barnet presterar samre i skolan.

¢ Barnet vill inte g4 till skolan och kanske inte
heller 4gna sig at sina fritidsintressen.

e Barnet har ofta fysiska symtom, som till
exempel ont i magen eller huvudet.
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Sa hjalper du ett barn som blir utsatt
for natmobbning

Vuxna har ett ansvar att hjélpa barn som blir utsatta
fér ndtmobbning. Prata garna med barn i din om-
givning och fraga hur de och deras kompisar skri-
ver pa nétet. Om du far veta att ett barn ndtmobbas
behover du prata med hen. Lyssna péa barnet och
férsok ta reda pad om mobbningen fortfarande
pagar, vem som mobbar, hur ofta det sker och hur
lange det har pagatt.

Det ar viktigt att inte skuldbeldgga barnet for
att hen inte har berattat om mobbningen tidigare.
Manga barn kanner redan skuld for att de ar utsat-
ta, och ibland kan de férminska problemen bara for
att de inte orkar prata om dem. Beratta fér barnet
att det aldrig &r ratt att behandla nagon illa och att
det aldrig &r den mobbades fel att hen blir mobbad.



Sa soker du hjalp och stéd vid mobbning

Om ett barn ar utsatt fér mobbning kan
sjalv. | skolan, férskolan och fritids finns
Nedan finns mer information om hur du
utover det som skolan ger.

1177.se

Na&r ett barn mar psykiskt daligt kan det visa sig pa

manga olika séatt. Det &r viktigt for barnet att det

finns vuxna som lyssnar och ger stdd. Ibland beh&vs

ocksa stéd och hjélp fran till exempel skolan eller
varden.

1177.se har flera sidor dar du som vuxen kan fa

information om hur du ser tecken pa att ett barn mar

du behdva stdd och hjélp for bade barnet och dig
en plan for hur personalen ska hantera mobbning.
sjalv kan prata med barnet och var du kan hitta stdd

daligt eller blir mobbat. Du kan ocksa fa tips pa vad

du kan gora sjélv och var du kan soka hjalp for dig
och barnet.

Om mobbning

Ung i Varmland

Via appen Ung i Varmland kan barn och unga chatta

eller f4 videosamtal med till exempel kurator eller
psykolog: Ung i Varmland - 1177

Unga kan ocksa boka tid for fysiska méten pa en
ungdomsmottagning eller forsta linjen unga.

Videosamtal med varden

Via appen vard i Varmland kan du som vuxen fa
prata med till exempel en kurator eller psykolog:
Sok vard i appen - 1177

Umo.se

Umo.se ar till for barn och unga. Hér finns informa-
tion om bland annat mobbning och om att ma daligt.
Mobbing - Umo
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https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/mobbning/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/mobbning/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-mar-psykiskt-daligt/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-mar-psykiskt-daligt/
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/#section-100745
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/#section-100745
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/ung/
https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/varden-i-varmland/boka-videomote/
https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/varden-i-varmland/boka-videomote/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/Mobbning/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/om-du-mar-daligt/

Friends Jourhavande medmanniska

| Friends kunskapsbank hittar du kunskap och stéd om For dig som behéver prata med nagon.
mobbning.

For foraldrar och narstaende | Friends Telefon: 08-702 16 80, alla dagar 21-06.

Chatt: sbndag, mandag, tisdag 21-24.

Jourhavande Medmanniska | En rést i natten

Jourhavande prést

Skriv, ring eller chatta med jourhavande prast.

Telefon: 112, alla dagar 21-06.

Barnens ratt i samhallet - BRIS Jourhavande prast - Svenska kyrkan

F6r vuxna som har fragor eller funderingar om barn: Ring
077-150 50 50, vardagar 9-12.
Bris vuxentelefon | Bris - Barnens Rétt i Samhaéllet

. . . Dittecpat.se
Fér barn: Ring 116 111, dygnet runt och prata om kénslor
och tankar. Ditt ECPAT é&r en plats for alla under 18 ar. Via telefon,
Prata med oss | Bris - Barnens Ratt i Samhéllet chatt eller mejl kan barn och unga fa stéd och hjélp om

nakenbilder, sexuella krankningar, hot och évergrepp pa
natet eller IRL.

Telefon: 020-112 100, mandag-torsdag 17-22, fredag

15-20.

Ditt ECPAT
Mind.se E E

e |

For vuxna som ar oroliga for ett barn: Ring 020-85 20 00, E
mandag-fredag 10-15 och torsdagar 19-21. =
Féraldralinjen — stddlinje for dig som ar orolig for ett barn

Unga Lukas

Chatt for unga i &ldern 13-25 ar: mandag-torsdag 19-22.

Fér unga mellan 16 och 25: Chatta med en vuxen om ungalukas.se | Samtalsstéd och information om psykisk
kanslor och tankar, séndag-torsdag 19-24. halsa for unga
Livslinjen — for dig som &r ung och vill chatta om det

ElreE
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https://friends.se/kunskapsbanken/foralder/
https://friends.se/kunskapsbanken/barn-och-unga/
https://www.bris.se/for-vuxna/start/bris-vuxentelefon/
http://bris.se/for-vuxna/start/bris-vuxentelefon 
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/livslinjen/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
http://svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

http://dittecpat.se
http://ungalukas.se
http://ungalukas.se
http://ungalukas.se

