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Konsekvenser av senaste uppdateringen av
Cosmic journal

Som ni sdkert mérkt kan man efter den senaste uppdateringen av Cosmic-journal inte langre ldgga
till en mall in i en anteckning. Efter diskussion med UAP (Cosmicsupporten) sa kommer snart
mojligheten att lagga till mallen “Extrabesok” for oss inom barnhélsovarden. Men i vantan pa
denna forandring sd far vi losa det pd annat sétt.

Om ni behover gora en inskrivning samtidigt som ett annat ordinarie besok sd fa ni gora tva
besoksanteckningar pa samma vardkontakt.

Om det &r enstaka sokord som saknas sd far ni soka upp dem. Nedan lite hjalp i
”sokordsdjungeln”.

Sokord Sokords-ID
Foraldrasamtal VH1 Fordldrasamtal vardnadshavare 1 20806
EPDS-screening 12110
EPDS-Atgard 16900
Fordldrasamtal VH2 Fordldrasamtal vardnadshavare 2 20807
Samtal 20808
Atgéard fordldrasamtal 20809
Amning Amning 16892
Amning 2 manader 16898
Amning 4 manader 16901
Amning 6 manader 16937
Amning 8 manader 18961
Vaccinationsplanering Vaccinationsplanering 16890

/ Helena

Psykologmottagningen informerar

Eftersom vi dragit ner pa telefontiden och det da kan vara svart for er att nd oss, sa dr det interna
numret for vardpersonal 162 43 och gér till vdrdadministrator.

/Sophia Edelbring Sjddin
Enhetschef psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 19

Handlar om att skydda barn mor vald hemma.

Landerna ska skydda barn mot féréldrar och andra vuxna som slar barnet,
ar elaka mot barnet, eller tar hand om barnet daligt pa nagot annat sétt.
Det kan vara for att foraldrarna missbrukar alkohol eller narkotika eller att
foraldrarna utnyttjar barnet sexuellt.




Dietisten informerar

Nu dr jag tillbaka lite smatt i arbete d&ven om jag till storsta del kommer vara fordldraledig i ndgra
manader till. Frdn och med nu och till september jobbar jag varje tisdagseftermiddag.

Frén september kommer jag jobba 80 %.

Jag kommer nu till en borjan framst att dgna mig at implementeringsarbete med LEVA-metoden.
LEVA-metoden &r en metod for att hjdlpa kvinnor med 6vervikt och obesitas (BMI 27-35) att
hélsosamt ga ner i vikt efter forlossning och etablera hdlsosamma matvanor. Pa sikt hoppas vi att
detta ocksa medfor att barnet och hela familjen far hdlsosammare matvanor.

Jag vill passa pa att lyfta ndgra viktiga fragor:

Barns jarnbehov

Fragan om barns jarnbehov har de senaste manaderna blossat upp i olika medier. Framférallt har
det handlat om att barn inte skulle behéva industritillverkad barngrot (pulvergrot) for att tacka
sitt jarnbehov och att dessa barngrotar t.o.m. kan vara skadliga. Har dr det mycket viktigt att ni
som BHV-personal stdr for fakta och lugnar oroliga foraldrar.

Jarn dr ett av vdra viktigaste ndringsamnen som smd barn kan ha svart att fa i sig tillrackligt av.
Detta beror pd att spadbarn och sma barn véxer fort och behover mycket jarn. Spadbarn och sma
barn behover ndstan lika mycket jarn som en vuxen man. Det dr svart att na upp till det rekom-
menderade jarnintaget pa 8 mg per dag for barn 0-5 ar. Darfor jarnberikas barnpulvergrot och
barnvélling i Sverige. Livsmedelsverket rekommenderar 2-3 portioner berikad barnpulvergrot
och/eller barnvilling per dag till barn under 2 ar. Men tyvarr visar forséljningssiffror att industri-
tillverkad barngrét minskar till formén for grot i klammisar.

De flesta grotklammisar som finns pa marknaden &r inte jarnberikade, ett mérke jarnberikar sina
men kommer inte upp i samma méangd jarn per portion som barnpulvergrotar innehaller. Ovrigt
innehadll av ndringsamnen i grotklammisar &r heller inte likméssigt med barnpulvergrot.

For barn som dter vegetarisk mat &r jarnberikad grot och villing extra viktigt. Vill man som
fordlder inte ge barnpulvergrot kan man blanda ner palttunnbrod i den hemlagade groten.
Berikning med ex nyponpulver, aprikoser m.m ger tyvarr inte tillrdckligt med jarn.

Da begreppet grot inte dr skyddat gor det svart att veta hur ndringsintaget och framférallt
jarnintaget ser ut hos barnet om man bara pratar om ”grot” eller “barngrot”. Lyft darfor garna
fragan om grot men fraga ocksd om vad for slags grot och lyft barnets jarnbehov i era samtal om
mat.

Ldmna gdrna ut denna information till de férdldrar som ni pratar grot med:
INF-24513-v.1.0 Jarn till barn 0-5 &r

Ny modersmjolkersittning pa marknaden

Unna dr ett nytt mirke pd marknaden som nu finns i svenska livsmedelsbutiker. Unna gor brost-
mjolkserséttning fran 0 manaders dlder och tillskottsndring fran 6 méanaders alder, de &r
ekologiska och innehaller bdde pre- och probiotika. Mer information kommer framover.

Hor gdrna av er pa mail: mirja.augustsson@regionvarmland.se om ni har fragor!

Allt gott

/Mirja
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Konsumentverket slutar att tillhandahalla
smadelscylindern

Vi har fatt signaler om att Konsumentverket kommer sluta med
att tillhandahalla smddelscylindern. Nationellt har barnhélso-
varden forsokt via skrivelse fa verket att andra sig men utan SWADELSCYLINDER
effekt. Arbete pagdr, men det finns risk att vi inom barnhélso-
varden kommer sta utan denna eminenta produkt.

Konsument
verket « KO

Vi vill nu uppmana er att inte gora slut pa ert lager utan spara
ett antal sd att ni har en cylinder for demonstration.

/Helena

MPR-vaccination

Ett barn med massling smittade utomlands har upptéckts i Goteborg och i Stockholm.

Vill dérfor paminna om RUT-19752 Vaccination till barn mot Méssling, péassjuka och réda hund
Infor utlandsresa kan MPR-vaccination tidigareldggas utan ordination frdn 12 manaders alder, och
med ordination fran 9 manaders alder.

Vid sarskild hog smittrisk kan vaccinationen ordineras fran 6 manaders alder. For att bedoma
smittrisken i vistelselandet kan aktuella data frain WHO beaktas
Immunization Analysis and Insights (who.int).

Provisional monthly measles and rubella data

Description

Iimely measles and rubella surveillance Is criical to disease control. Identifying and contirming suspected measles and rubella cases through surveiliance allows:
1) early detection of outbreaks,

2) analysis of on-going transmission in order to mount more effective vaccination measures, and

3) estimation of the underlying true incidence based on the paiterns in reported data

Most Member States submit monthly reports on suspected and confirmed measles and rubella cases identified through their national disease surveillance systems to
WI1O. In general, the number of reported cases reflects a small proportion of the true number of cases occurring in the community. Many cases do not seek health
care or, if diagnosed, are nol reporled. In addition, here is a one © wo month lag limne in reporting. For these 1easons, the dala provided on Lhis page unde: -
represents the frile number of cases, particularly those occurrning in the last one to two months

Global Measles and Rubella Monthly Update S
pPtx, 3.27Mb

Reglonal summary of reported measles cases >
xlIs, 13kb

Reported measles and rubella cases and incidence rates by Member States >
xls, 107kb

Distribution of measles cases by country and by month, 2011-2023 >
xls, 126kb

Distribution of rubella cases by country and by month, 20156-2023 >
xls, 74kb

Country slides (measles) >

pPtx, 3.64Mb

/Helena
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Hej da!

Véren 2003 borjade jag, som relativt nybakad psykolog, pa Psykologmottagningen for fordldra-
och barnhélsovard. Nu, 20 ar senare, avslutar jag min tjanstgoring pd mottagningen for att paborja
ett nytt kapitel i arbetslivet pd Centrum for tidiga insatser. Jag vill av hela hjdrtat tacka er alla for
dessa ar!

Tack for alla fina, drliga och kreativa moten jag har haft forménen att ha med er, oavsett om vi har
motts i konsultation, pa BHT, i fortbildning, vid konferensbordet eller i annat sammanhang! Det
har alltid varit givande moten och jag kommer att sakna er och vért gemensamma viktiga arbete!

Varmaste hdlsningar
/Eva Nahnfeldt

Apotek far endast ge egenvdrdsrad utifrdan
preparatens dldersgrans

Nér ldkare eller sjukskoterska vill skicka med patienten egenvardsrdd kan med fordel
"Meddelande till ditt apotek" anvdndas. Personalen pé apoteken vill dock uppmana lidkare och
sjukskoterskor att komplettera de kortfattade egenvardsrdden i kryssform med eventuella
instruktioner om preparatval samt hur de receptfria preparaten ska anvindas. Personalen pa
apoteken far endast ge egenvardsrad efter de aldersgranser och indikationer som preparaten har.
Om lakemedlen till exempel ska anvidndas av barn yngre dn vad som rekommenderas i
bipacksedeln behover darfor rdden komma fran varden.

Exempel: Om ett barn under sex ar kommer in med instruktionen "Antihistamin" far inte apoteken
ge nagra rad alls, eftersom alla preparaten har sexarsgrans. Da behover varden ange val av
antihistamin och dosering.

/Cristina

Grona Block - Rdd om egenvard

Behover ni ytterligare grona block for “Meddelande till ditt apotek - Rad om egenvdrd” sa maila
oss sa skickar vi ut till ert BVC, gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/ Gunilla

Sunda solvanor

Tipsa gédrna fordldrar om detta:
Sunda solvanor innebdr att njuta av solen klokt och forsiktigt och att inte Gverexponera sig.
De framsta tipsen dr:

Vistas i skuggan, framst klockan 11-15, dd solen &r som starkast.
Anviand kldder, hatt och solglasogon som skydd.
Solskyddsmedel ar ett komplement till klader.

Barn under 1 ar bor inte alls vistas i solljus.

Lis mer pa vardgivarwebben
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Ny rutin for samverkan mellan barnhalso-
vdarden och tandvdrden

RUT-26901-v.1.0 Samverkan mellan barnhilsovarden och tandvarden.

Nar barnet kommer till BVC pa halsobesok ska familjen fa information om att barnet blir kallat
till folktandvdrden varje dr fran ett ars dlder. Om barnet inte blivit kallat skickas ett
meddelande och da anvinds blankett, “Samverkan mellan Barnhilsovarden och
Folktandvarden”

FOR-27002-v.1.0 Samverkan mellan Barnhéilsoviarden och Folktandvarden

Om Folktandvarden upptécker att det behovs mer riktade insatser som stod till familjen
gdllande kost och munhygien kan de skicka ett meddelande till BVC.

Vid mer omfattande behov kan insatser fran Barn-och familjestod, forskolan via barnhélsoteam
eller socialtjansten vara aktuellt.

/Cristina

Ett barn med flera sprak

En film om flersprdkig sprakutveckling fér de yngsta barnen tillsammans med Laleh Nayeb,
leg logoped, PhD

https:/ /www.vegregion.se/f/kulturutveckling / kultur-och-konstarter/litteratur-och-lasframjan-
de/lasframjande/spraktaget/

/Annica Hagel Arvidsson
Bibilioteksutveklare

Bedomning av skallar och diagnostik av
kraniosynostoser

Rekommenderar BLF:s webinarium (46 min) som ni hittar via nedan lank.
BLF webinar: Bedomning av skallar och diagnostisering av kraniosynostoser pa barn - YouTube

/ Helena

Skolstangningar och andra atgarder i nordiska
skolor under lasaret 2020/2021

Folkhélsomyndigheten har i ett samarbete med Danmark, Finland och Norge gjort en samman-
stdllning 6ver hur skolstdngningar och andra smittskyddsatgéarder har tillimpats i skolorna under
lasaret 2020/2021. Analysen visar att skolstingningar inte hade ndgon avgorande effekt pa smitt-
spridningen av covid-19 i Danmark, Finland, Norge och Sverige.

Lank: folkhalsomyndigheten.se

/Lina Schollin Ask
Folkhdlsomyndigheten
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Titandioxid i tandkram

Om ni fér fragor fran foérdldrar om tandkramen innehaller titandioxid kan ni tipsa om

nedanstdende tandkrdmer som ér fria fran dmnet.

Titandioxid &r ett fargdmne som tidigare var vanligt forekommande i godis, tuggummi och

tandkram. I hostas forbjods amnet i livsmedel.

Den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet EPSA, kan inte utesluta att &mnet &r
genotoxiskt, det vill sdga kan skada dna och leda till cancer.
De ansdg inte langre att Titandioxid var sdkert att anvanda som tillsats i livsmedel, sdger Sara

Gunnare, toxikolog pa Livsmeselsverket.
Rad & Ron har granskat tandkramerna.
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m Innehaller titandioxid

» Flux tandkram 6+ SweetMint
» Apoteket Barntandkram
» Humble Kids Strawberry tandkram
» Sensodyne Bamse tandkram
» Sensodyne Pro-Emalj Junior
tandkram

m Fria fran titandioxid
» Alfons Aberg Alfons Smarta
Tandkram
» Colgate Kids Pure 0-5 ar
» Colgate Kids Training 6-9 ar
» Flux Junior tandkram 0-6 ar
» GUM Kids Tandkram 3+

/Lena Ostlund, munhilsostrateq

m Fria fran titandioxid

» Colgate Kids Pure 0-5 ar
» Colgate Kids Training 6-9 ar
» Flux Junior tandkram 0-6 ar
» GUM Kids Tandkram 3+
» GUM Junior tandkram 6+
» Jordan Green Clean Junior
» Jordan Kids 0-5 ar
» Jordan Junior 6-12 ar
» Pepsodent Junior
» Pepsodent Kids med Fruktsmak
» Proxident Folktandkram Baby
» Proxident Folktandkrdm Barn
» Proxident Folktandkram Barn
Resetub
» Salutem Barn Sensodyne
» Weleda Barntandkram Eko




Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-
rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett speci-
fikt avsnitt till en foralder.

BVC-podden och Féréldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-

vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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Aktuellt kring amning

Amningspodden (spotify.com) Ett avsnitt om kort tungband finns att se pa sidan.

Lathund for amningsobservation i mindre format har alla fatt genom amningsombuden.
Plasta gdrna in och ha den ldttillgang.

Statistik over hel och 6vervagande amning fran 1 vecka till 4 manader, for barn fédda 2021.
Dér vi kan se hur mycket amningen minskar redan vid 2 och 4 manader. Hur kan amningen

sakerstillas over tid?

Hel och overvagande amning £21
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/Arbetsgruppen Livets Trid



https://open.spotify.com/show/3KzEUV8eFf54kNTf8rBIlQ

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida

11
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, hdsten 2023 Lank till utbildningsplattformen

Kommande utbildningar:

Juni/ * Utbildning i SIP
Augusti 13 juni, kI 09.00 - 12.00, digitalt via Teams
eller

29 augusti, kI 09.00 - 12.00, digitalt via Teams
Inbjudan kommer

September * Vaccination introduktionsutbildning i férsta hand till nyanstallda och till dig som vill uppdatera
din kunskap
4 september, kl 13-15, digitalt
Inbjudan kommer
* Tobaksfri uppvaxt
7 september
* Saga sagor i hdlsosamtal
12, 13, 14, 19, 20, 21 september, kl 9-12.00 ett tillfalle per anstalld
Inbjudan har skickats ut

Oktober EPDS fm och Enskilt fordldrasamtal em, introduktionsutbildning i forsta hand till
nyanstallda och till dig som vill uppdatera din kunskap
10 oktober

Inbjudan kommer

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap

12 oktober, heldag

Inbjudan kommer

Sprakdag

18 oktober, inbjudan kommer

November * BHV-dagar
22-23 november
Inbjudan kommer
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

