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Nyheter i Cosmic
Integration Cosmic och MittVaccin

Nu finns en integration mellan Cosmic och Mitt Vaccin tillgénglig. Efter inloggning i Cosmic nas
MittVaccin via menyvalet Oppna MittVaccin om du har ett uppdrag i MittVaccin.

Den enhet du &r inloggad pa i Cosmic véljer du som uppdrag i MittVaccin. Den patient du har i
patientlisten i Cosmic 6ppnas da automatiskt i MittVaccin om den finns registrerad sedan tidigare.
MittVaccin kan ocksd nas via en webbldsare fran Region Varmlands intrandt under Verktyg.

Lagga till mallen ” Extrabesok”

Nu har vi fatt mojligheten att ldgga till mallen ” Extrabesok” in i en annan journalmall. Detta gor
det mojligt att ldgga till de sokord som kan saknas vid besoket. I Mallen Extrabesok &r inga sokord
tvingande och bara de sokord som anvdnds syns i den fardiga anteckningen.

Nagra tips kring det nya granssnittet.

* Fritextrutan kan 6ppnas genom att markera ” pratbubblan” bredvid sokordet.

* Tidigare vdrden pd sokordet ses genom att markera ” Klockan ”.

¢ Vill du se patientjournalen samtidigt som man skriver pa aktuell vardkontakt sa markera
” Delad vy” , boken langt ner till hgerkanten.

¢ Vill du se hur din anteckning kommer se ut, s markera ” Forhandsgranskning” ogat
hogt upp i hogerkanten.

¢ Vill du inte se ” katalogen” ( alla olika mappar) i kolumnen till vdnster markera pilen i
vanster kant i sektionen ” Journal ” sa stangs den.

* For att se mallens sokord i en kolumn markera “strecket ” , mitt i vansterkanten pa
sektionen “Ny anteckning”
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Upphandlade vacciner
till barnvaccinationsprogrammet 2023-09-01 - 2027-08-31

Nytt for er blir:

Rotateq, vaccin mot rotavirus. Ges i 3 dos vid 6 v/3 man/ 5 man.
Om BHYV har givet en dos Rotarix och sedan inte har kvar Rotarix fortsdtter BHV med 2 doser
Rotateq.

Vaxneuvance, vaccin mot pneumokocker.
BHV kan fortsdtta med Vaxneuvance oavsett om det &r givet 1 eller 2 doser av Synflorix.

Oforandrat:
M-M-RVAXPRO
Hexyon
Tetravac

Texter i Rikshandboken och pa Folkhdlsomyndigheten kommer att anpassas, till exempel att
Vaxneuvance har en enklare dosering med férre doser dn Synflorix f6r barn > 12 mén.

/ Helena

Sprakscreening 2,5 ar

Nu dr Anna Lindgren Fandriks studie om BHV-sjukskoterskans erfarenheter av sprakscreening for
barn vid 2,5 ars alder publicerad. NursingOpen.com

/Anna Lindgren Findriks

Riksmaten smabarn

Riksmaten smabarn &r den sjdtte rikstickande undersokningen av svenskarnas matvanor som
Livsmedelsverket genomfor men den forsta studien med fokus pa smabarn i den har alders-
gruppen. Vi undersoker en dldersgrupp i taget, forst fyradringar, sedan 1,5-dringar och till sist
9-manaders barn. Just nu undersoks 1,5-dringar med frdgor kring matvanor, med provtagning och
matning av fysisk aktivitet. Mer information om undersokningen livsmedelsverket.se

/ Livsmedelsverket

Den gronare Matcirkeln

Livsmedelsverket har uppdaterat matcirkeln till en gronare version. Detta for att aterspegla
behovet av en mer vixtbaserad kosthdllning. Lds mer och ladda ner matcirkeln har:
Den gronare Matcirkeln livsmedelsverket.se.

/Mirja

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 3

Barnets basta ska beaktas i alla beslut som ror barn.



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-smabarn/mer-information-om-undersokningen
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/nop2.1918
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/matcirkeln

Rad vid varmebadljor. Till dig, dina vanner och
anhoriga

Med ett forandrat klimat far vi rdkna med bade en stigande Gor sa l_'lél_r Vi d_ en varme I:u':nl_ia
medeltemperatur och att virmebéljor blir vanligare. Hoga e e A i
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Statistik fran nationella vaccinationsregistret
(NVR)

Alla vaccinationer givna inom barnvaccinationsprogrammet ska registreras i det nationella
vaccinationsregistret. Fran och med 2022 redovisas statistik om alla vaccinationer inom barn-
vaccinationsprogrammet utifrdn uppgifter i NVR.

Vaccinationstdckning visar hur stor andel av alla folkbokforda barn fodda ett visst kalenderdr som
har registrerade vaccinationer i NVR. Statistiken redovisar relevanta vaccinationer for barn i olika
aldrar.

Lanken nedan leder till ett interaktivt faktablad dar vaccinationstackning visas per vaccin,
kommun och ldn. Barnvaccinationer, folkhalsomyndigheten.se.

Den faktiska vaccinationstdackningen &r hogre. Det forekommer underrapportering, vilket betyder
att alla vaccinationer som utfors, inte rapporteras till NVR. Detta forklaras framfor allt av tekniska
faktorer sasom lokala problem i 6verforing av uppgifter fran journalsystem och avsaknad av
automatisk overforing av journaluppgifter till NVR. Relativt 1dga tackningsgrader i vissa
kommuner och ldn beror oftast pd underrapporteringen.

Vidare ska endast vaccinationer givna i Sverige registreras i NVR och ddrfor syns inte de
vaccinationer som barn fatt i andra lander i statistiken.

Vaccinationstdckning enligt NVR blir darmed ldgre an den faktiska. Till exempel var andelen
vaccinerade mot méssling, passjuka och réda hund vid 2-drs dlder hos barn f6dda 2018 i genom-
snitt 4 procentenheter ldgre i NVR jamfort med statistiken fran barnhéalsovarden.

Barnvaccinationsprogrammet i Sverige 2022 - Arsrapport folkhalsomyndigheten.se

/ Folkhilsomyndigheten

Samverkan Neonatal hemsjukvard och Barn-
hdlsovarden - ny rutin

RUT 26392 Samverkan Neonatal hemsjukvard och Barnhilsovarden dr nu klar och finns i VIDA

/Cristina



https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/barnvaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barnvaccinationsprogrammet-i-sverige-2022-arsrapport/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f763de7c94d74a2882285e94d094ff17/rad-vid-varmeboljor-till-dig-dina-vanner-och-anhoriga.pdf
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26392

Icke medicinsk omskarelse av pojkar

Barnhélsovéardens roll dr att formedla information och kunskap till féraldrar om icke-medicinsk

omskaérelse.
Informationen ges muntligt och skriftligt till fordldrar i anslutning till forsta besoket i hemmet eller

pa BVC samt {6ljs upp efter behov.
For att underldtta samtalet har Region Sérmland tagit fram ett bildstod som kan vara en hjalp.

Finns som regionalt tilldgg i Rikshandboken (hittas langst ner i kapitlet).
Icke medicinsk omskérelse Rikshandboken

/Cristina

Konsumentverket slutar att tillhandahalla
smadelscylindern

Vi har fatt signaler om att Konsumentverket kommer sluta med att tillhandahalla smadels-
cylindern. Nationellt har barnhélsovdrden forsokt via skrivelse fa verket att &ndra sig men utan
effekt. Arbete pagdr, men det finns risk att vi inom barnhdlsovarden kommer sta utan denna

eminenta produkt.

Vi vill nu uppmana er att inte gora slut pa ert lager utan spara ett antal sa att ni har en cylinder for
demonstration.

/Helena

Film om samverkan mellan barnhalsovard och
forskola

Informationsfilmen beskriver barnhélsovardens uppdrag och hur samverkan och samarbete mellan

barnhélsovard, forskola och familj kan se ut.
Filmen kan till exempel visas ndr ni har méten i era barnhélsondtverk och kan spridas vidare till

era forskolor.

https: / /www.rikshandboken-bhv.se/Sormland /lankbibliotek/ film-om-samverkan-mellan-barn-
halsovard-och-forskola---vastra-gotalandsregionen/

/Cristina

Sunda solvanor

Tipsa gdrna fordldrar om detta:
Sunda solvanor innebdr att njuta av solen klokt och forsiktigt och att inte 6verexponera sig.

De framsta tipsen éar:
Vistas i skuggan, framst klockan 11-15, dd solen dr som starkast.

Anvind kldder, hatt och solglasogon som skydd.
Solskyddsmedel &r ett komplement till klader.
Barn under 1 ar bor inte alls vistas i solljus.

Lids mer pd vardgivarwebben



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/livsvillkor-och-levnadsvanor/solvanor/informationsmaterial-om-solvanor
file:https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/uro-genitalt---oversikt/icke-medicinsk-omskarelse-av-pojkar/
https://api.screen9.com/preview/IHpuUSYTzeoQWe4cWa2sXTY6DzF_8W2Yvw-toiciduIC9FD30gMHqSkaWcnN5Wut
https://api.screen9.com/preview/IHpuUSYTzeoQWe4cWa2sXTY6DzF_8W2Yvw-toiciduIC9FD30gMHqSkaWcnN5Wut

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
https://www.karolinska.se/contentassets/244f248c1a554419a8dec624e285a615/brostkomplikationer-amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
Motiverande samtal, hdsten 2023 Lank till utbildningsplattformen

Kommande utbildningar:

Augusti * Utbildning i SIP
29 augusti, kI 09.00 - 12.00, digitalt via Teams
Inbjudan kommer

September * Vaccination introduktionsutbildning i férsta hand till nyanstéllda och till dig som vill uppdatera
din kunskap
4 september, kl 13-15, digitalt
Inbjudan har skickats ut
* Tobaksfri uppvaxt
7 september, kl 9-12, digitalt
* Saga sagor i hdlsosamtal
12, 13, 14, 19, 20, 21 september, kl 9-12.00 ett tillfalle per anstalld
Inbjudan har skickats ut

Oktober EPDS fm och Enskilt fordldrasamtal em, introduktionsutbildning i forsta hand till
nyanstallda och till dig som vill uppdatera din kunskap
10 oktober

Inbjudan kommer

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap

12 oktober, heldag

Inbjudan kommer

Sprakdag

18 oktober, inbjudan kommer

November * BHV-dagar
22-23 november
Inbjudan kommer



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

