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Hygiensjukskoterska Bitr smittskyddslakare/6verlakare vardhygien

Tvattstall

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Tvattstall, framfor allt avlopp och vattenlas, innehaller mycket bakterier. Bakterier som trivs i fuktig
miljo lever ofta i biofilm som bildas i avloppsledningar, kranar och pa andra delar av tvattstall. Biofilm
och bakterier gynnas om de tillférs naring som till exempel drycker, infusionsvatskor, sondmat och
kroppsvatskor — det vill sdga nastan allt annat an vatten som halls i tvattstallet. Bakterier och biofilm
gynnas aven av stillastaende vatten.

Det finns fall av utbrott pa sjukhus med koppling till tvattstall och miljén runt omkring. Det ar framfor allt
de mest infektionskansliga patienterna som riskerar att drabbas. Risken 6kar om det ar dalig avrinning
eller om vattenstralen traffar bottensilen. Sténk fran tvattstall kan innebara risk for smittspridning. Det
ar viktigt att personalen har kunskap om den riskmiljon tvattstall kan innebara for patienterna och att
de informerar och hjalper patienterna att anvanda dem ratt.

Allmant om tvattstall

e Strava efter separata tvattstall for medarbetares handhygien och patienters personliga hygien. |
forsta hand anvander patienten tvattstallet pa toaletten och vardpersonalen tvattstallet pa
vardrummet alternativt sluss eller forrum.

e Ha en storlek och utformning som tillater tvattning av hander och underarmar utan spill pa golvet
(minst 450 x 600 mm).

e Ska inte ha bottenpropp eller braddavlopp.

¢ Monteras antingen tatt mot vagg, eller med ett avstand av ca 4 cm mellan vagg och tvattstall.
Infallda hoar i bankskivor ska inte finnas.

e Ska férses med engreppsblandare, som monteras sa att vattenstralen inte traffar bottensilen for
att undvika stank.

e Blandare ska kunna genomspolas med varmt vatten (minst 50 °C) for att minska legionellavaxt.

e Tillhérande utrustning: vagghangda hallare for flytande tval och handdesinfektionsmedel, hallare
for torkpapper/engangshandukar och vaggmonterad hallare for avfallspase.

e Tvattstallen ska utformas sa att stank pa rena ytor, klader och golv undviks, och placeras om
mojligt minst 2 m fran vardplatsens huvudande och fran rena ytor.

Hantering tvattstall

e Anvand inte tvattstall som avlastningsyta. Ordna vid behov en hylla fér patientens hygienartiklar.
Hyllan ska placeras sa att stank undviks.

Placera inte rent material, lakemedel eller dylikt pa/vid tvattstallet.

Hall inte ut dverbliven dryck i tvattstallet. Halls i diskho i avdelningskoket.

Hall inte ut infusionsvatskor i tvattstallet.

Hall inte ut tvattvatten fran tvattfat i tvattstallet. Halls i spoldesinfektor eller toastol.

Vid uppdukning av sterilt/rent material: Hall ett avstand fran tvattstallet pa ca 2 meter.

Utarbetad av: Monika Carlson och Helen Jansson
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