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Vad ingar i matlddan? | matladan ingér en huvudratt. Tillbehér som brod, smor, dryck, sylt, senap och farska gronsaker, far
du skaffa pa egen hand, efter tycke och smak. Bilden visar ett serveringsforslag.

Till dig som far matlador hemlevererade

Kylda matratter i matlador

For att ma s& bra som mojligt ar det viktigt att &ta ordentligt.
De flesta av oss mar bra av att dta en varierad kost och att
fordela maltiderna jamnt Gver dagen.

En portion av matratten i matlddan tacker cirka 20-25
procent av ditt dagliga energibehov. Det innebér att du més-
te &ta flera maltider under dagen for att fa tillrackligt med
energi.

Hem till dig

Varje vecka far du matlador levererade hem till dig. Du valjer
ifrdn en matsedel, med flera olika alternativ, hur manga mat-
lador du vill f& levererat.Fran din kommun far du information
om nér och hur din mat kommer hem till dig.

Din bestéllning

Du har tio ratter att vélja mellan och du kan valja flera portio-

ner av samma matrétt.

e Matratterna ar varierad husmanskost och passar dven
den som har diabetes.

e Till manga ratter kan du valja potatismos i stallet for ris,
potatis eller pasta.

e Alla portioner ar lika stora.

e Matratterna anpassas efter sdsong och hdgtider.

Du kan inte vélja bort vissa ingredienser i en matratt. Har
du behov av séarskild mat av medicinska, etniska, religidsa,
eller kulturella skal, kan du i vissa fall erbjudas detta. Har du
fragor om din bestallning vander du dig till din kommun.

Din mat tillagas i koket

Maten tillagas i storkdket pa Centralsjukhuset i Karlstad. |
koket jobbar utbildade kockar som i stérsta man lagar maten
fran grunden med hég andel av svenska och narproducera-
de ravaror av hog kvalitet. Matratterna ar anpassade och
naringsberdknade enligt aktuella ndringsrekommendationer.

Vi arbetar kontinuerligt med att utveckla kvaliteten, att
hitta de basta ravarorna och att tilllaga maten pa béasta sétt.
Regelbundet goér vi en kundenkét déar du kan ldmna syn-
punkter och dnskemal pa matratter inféor kommande mat-
sedel.

Direkt efter tillagning kyls maten snabbt ner for att behalla
ndring och smak.
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Foérvaring och uppvarmning

Etiketten p& matladan visar innehallet, bast-fére-datum for
oOppnad forpackning och instruktioner for uppvarmning.
Forvara matladorna i kylskdp, hogst +6°C. Det gar bra att
frysa matladorna i hogst tre manader, men smak och utse-
ende pa till exempel kokt potatis, kan férandras. Om du inte
vill &ta hela portionen p& en gang boér du endast varma den
del du ska ata. Maten du vill spara ska du lagga i en burk
med tattslutande lock och forvara i kylskap. Den sparade

Fran bestillning till servering

maten bor du &ta senast néasta dag. Forpackningen tal tem-
peraturer fran -20°C till +120°C.

Uppvarmningssnvisning star pa matladan. Matlddan och
plastfilmen sorteras som plastférpackning.

Vad kostar matlddan?

Du betalar per portion och priset &r inklusive hemleverans.
Din kommun informerar om aktuellt pris och hur du betalar.

Sa hér gar det till fran att du bestéller tills du far matlddorna levererade hem till dig

1. Kommunen tar upp din bestallning.

4. Maten tillagas.

5. Maten packas.

6. Kommunen hamtar matladorna.

7. Kommunen sorterar matladorna.
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8. Kommunen levererar matlador till dig.

Informationen ar framtagen av storkdksenheten, Centralsjukhuset Karlstad,
i samarbete med Karlstads, Kils, Hammar6 och Kristinehamns kommuner.

2. Kommunen skickar bestallningen till Centralsjukhuset i Karlstad.

3. Livsmedel kommer till koket pa Centralsjukhuset.
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