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att jag slutade min tjanst som
verksamhetsutvecklave fov barnhilsovarden
ICristinn




Barnkonventionens dag 20 november

Barnkonventionen genomsyrar allt arbete inom barnhélsovarden och varje dr den 20 november
uppmadrksammas den extra pa Barnkonventionens dag. Barnkonventionen - Rikshandboken i
barnhélsovard

Region Varmland har beslutat att FN:s konvention om barnets réttigheter - i vardagligt tal
benamnd barnkonventionen, ska efterlevas och inforlivas i hela organisationen Barnkonventionen
starker barnets ratt, badde i familjen och i samhallet. All personal ska arbeta efter barnkonven-
tionen i sitt forhallningssatt och i sitt bemotande av barn och fordldrar. Som stod i att realisera och
efterleva detta har ocksa beslut fattats att det ska finnas Barnrattsombud i alla verksamheter inom
Region Varmland.

Ar du utsedd till barnrdttsombud pé din arbetsplats men dnnu inte gétt utbildningen kan du, efter
godkdnnande fran din chef, anmaéla dig till kommande utbildningstillfdlle. Du anmaler dig via
utbildningsportalen pa intrandtet.

Har du nédgra fragor gillande barnrétt kan du alltid maila till Utvecklingsgruppen Barnratt
barnratt@regionvarmland.se
Lds mer om barnrdttsombud hdr FOR-23426-v.2.0 Barnrédttsombud, uppdragsbeskrivning

/Lisa

Vardtjanst Samverkan

En ny vdrdtjanst, "Samverkan", finns nu i Cosmic. Anvand denna vardtjanst ndr ni bokar
barnhélsoteam for ett barn.

Som kontakttyp kan viljas:
* Besok pa annan plats (om ni tex mots pa forskolan)
¢ Distanskontakt video (om barnhélsoteamet sker via Visiba Care)
¢ Oppenvérdsbesok (om ni ses pa BVC).

Kontakityp:*

Vardande enhet* R
Besdk pa annan plats

Barnavardscentralen vardcentralen kil v
WVardtjanst* Tidsatgang: -
Samverkan ¥ (01:00 - |~=:"Ja|j:=-

-

Besdk pa annan plats
Distanskontakt video
Oppenvardsbesik

Medicinskt ansvarig enhet”:
Vardcentralen Kil v

Ansvaria vardnersonal Akut O Ja ® Nej

Diagnos: Diagnoskod for orsaken till att ni samverkar
Atgardskod: Konferens med patienten X007 (Konferens med patient och/eller patientens
foretradare dvs vardnadshavare.)

INS-11727-v.19.0 Kodningsmall Barnhélsovard
RIOJT-20066-V.5.0 Samverkan mellan barnhéilsovard och forskola
VAR-16302-v.7.0 Overenskommelse om barnhilsoteam i Virmland 2024 - 2026

/Lisa
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https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16302

Backa Barnet Saffle

Siffle kommun, polisen och Region Virmland har gatt in i ett gemensamt projekt kallat Backa
Barnet. Det dr en gemensam modell for att sakerstdlla barns rattigheter, tidigt uppmarksamma barns
behov och ge samordnat stod. Att sikerstélla varje barns ritt till basta mojliga start i livet ar den
viktigaste uppgiften vi har.

Barn och vardnadshavare som behdver stod och hjélp kan stota pa hinder och hamna mellan
stolarna, till exempel for att verksamheterna som erbjuder stdd 4r organiserade pa olika sitt eller
inte kan dela information med varandra. I Backa barnet arbetar kommun, polis och hélso- och sjuk-
varden pa samma sitt, och 6ver granserna. Vi vet att tidigt stod i livet hjélper mycket béttre d4n nar
det kommer sent. Dérfor behover barnets behov identifieras tidigare och barnen erbjudas ritt stod

i ratt tid. Kérnan i Backa barnet r ett personcentrerat arbetssitt som utgér fran barnets behov och
forutsittningar. Behoven identifieras bland annat genom behovskompassen.

Utifran Behovskompassen arbetar man tidigt och hélsoframjande fran graviditet till barnet gatt ut
gymnasiet med barnets behov och rittigheter i fokus och i samverkan med andra verksamheter.
For BVC barnmorskemottagningen och i Séffle innebér Backa barnet for de yngsta barnen bland
annat att arbeta med ett tvarprofessionellt hembesoksprogram med totalt 3 hembesok (0-18 mén)
Utbildningsinsatser for berérda professioner kommer starta i januari och fortga under varen 2025.
Om Backa barnet — Backa barnet

/Lisa

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 26 och 27

Handlar om barnets rétt till trygghet. Familjer ska fa hjélp sa att barnet har det
bra @ven om féraldrarna ar fattiga, sjuka eller arbetslésa. En foraldrer som inte
bor med barnet ska ocksa ta ansvar for sitt barn. Det kan vara att betala sa att
barnet far mat, klader, bostad och annat som barnet behdver.



https://www.backabarnet.se/backa-barnet

Uppfoljning av barnet vid Hepatit hos modern

Nu 4r rutinen VAR 10689 Smittsamma sjukdomar vid graviditet,férlossning och tiden efter
reviderad och tydliggor att all eventuell uppf6ljning av barnet da modern har
Hepatit B/ C dligger Barn- och ungdomsmedicin.

Hepatit B - Alla barn som riskerar att smittas ska erhdlla 5 doser hepatit B vaccin. En manad efter
avslutad vaccination tas hepatit B serologi pa barnet, da tas blod for analys av HbsAg och

anti-HBC, anti-HbsAg. Utskrivande barnldkare ansvarar for fortsatt uppféljning och information
till foraldrarna. OBS: Utskrivande barnldkare ansvarar for att remiss skickas till BUM, Infektions-
teamet, CSK, som ansvarar for att uppfoljande provtagning sker efter avslutad vaccinationsserie.

Hepatit C - Vid kdnd hepatit C-smitta hos modern tas serologi pa barnet vid 18 médnaders dlder
(anti-HCV+HCV([1]antigen). Utskrivande barnldkare skriver BUM remiss till Infektionsteamet,
Barnmottagningen CSK, som ansvarar for detta.

/Helena

Ett nummer in vid telefontolkning

Digitaltolk har forenklat genomftrandet av telefontolkning, och numera géller Ett nummer in.
Genom att ringa 010-102 22 88, knappa in bokningsnumret och avsluta med #, kopplas du direkt
till ratt tolk. Du far direkt hjalp av kundtjanst om ndgot skulle krangla, helt automatiskt.

Enligt nya upphandlingen ska man nu endast boka tolktjanster hos Digitaltolk.
digitaltolk.se/ Kundnummer har ni fatt via er chef.

Tolkformedling for spraktolkar

/Lisa

Vantelista - Bokningsunderlag

For att f4 en overblick av vardresursbehovet och sd att inget barn skall “falla mellan stolarna” ar
det nodvandigt att folja var rutin med “Planerade vardatgarder”.

Nér ett barn skrivs in pd BVC skall bokningsunderlag skapas for de kommande besoken enligt
barnhélsovardsprogrammet.

Enklast dr att sdtta barnets fodelsedatum som “registreringsdatum” och sedan vélja lampligt
bevakningsintervall. Det dr endast for 2%2 drs besoket som man maste rdkna fram datumet sjélv.
Alla besoken kan ligga pd samma bokningsunderlag.

Om en ansvarig vardpersonal skulle sluta kan man dndé plocka upp bokningsunderlaget och det
dndrar dd automatiskt namnet pa ansvarig vdrdpersonal i den tidbok dér patienten bokas.

Nér barnet lamnar BVC eller byter BVC skall oanvidnda bokningsunderlag tas bort.

RUT 19418 Standardiserade vardforlopp- Barnhilsovardsprogrammet vid ordinarie bestk pd BVC

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19418
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=10689
https://www.digitaltolk.se/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/tolkformedling-for-spraktolkar

Risker med knappcellsbatterier

Vart viktiga arbete kring barnsdkerhet har i dagarna aktualiserats i sociala medier . Stod i detta
arbete finns i Rikshandboken.
Barnsékerhet - Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandboken-bhv.se)

Knappcellsbatterier dr sma, runda, platta batterier som kan finnas i till exempel gratulationskort
med ljud, blinkande leksaker, klockor och febertermometrar. Manga knappcellsbatterier dr sa sma
att ett barn ldtt kan svilja dem, vilket kan vara mycket farligt.

Om batteriet fastnar i matstrupen eller lingre ner i mag-tarmkanalen kan en elektrisk stromkrets
bildas, vilket kan ge allvarliga skador pd slemhinnan. Att suga eller slicka pd ett trasigt batteri &r
inte lika farligt som att svilja det, men kan kénnas obehagligt.

Tank pa att:

* Leksaker anpassade for barnets alder &r generellt sikrare for barnet att leka med dn andra
saker som innehaller batterier.

* Kontrollera att batteriluckan dr hel och sitter fast pd ett sdakert sétt pa saker som innehaller
batterier.

 Forvara batterier sd att barn inte ser eller kommer at dem.

* Limna gamla batterier till batteridtervinningen, dven gamla batterier kan orsaka skada
om ett barn sviljer dem.

Om olyckan dr framme

* Om ett barn har svalt ett batteri eller petat in det i ndsan eller 6rat &dr det viktigt
att snabbt soka hjélp. Ring ddrfor genast 112 och begér Giftinformation. Forsok inte fa
barnet att krakas.

/Helena



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/foraldraskapsstod/barnsakerhet/

Rapportering av misstankta biverkningar

Rapportering av misstdnkta biverkningar dr ett viktigt verktyg som ger 6kad kunskap om ett
ldkemedels sdkerhet. Kunskapen om mer ovanliga och sillsynta biverkningar kan vid god-
kannandet vara begransad. Vissa biverkningar upptdcks forst ndr lakemedlet anvénts av ett stort
antal personer under en ldngre tid.

Definitionen av en biverkning dr enligt lagen “en skadlig och oavsedd reaktion pa ett Iakemedel”
(definition enligt Likemedelsverkets forfattningssamling LVES 2012:14). Vad som é&r en oavsedd
reaktion definieras inte narmare men kan innebéra biverkningar som dr ovintade eller ovanligt
kraftiga i jamforelse med de biverkningar som beskrivs i FASS eller ldkemedlets bipacksedel.

Rapporteringen gors av den vardgivare som den drabbade kontaktar, alltsa inte nodvandigtvis
den vardenhet som gett ldkemedlet eller vaccinet.

Enligt ldkemedelslagstiftningen ingar dven medicinskt oonskade handelser i begreppet biverk-
ningar. Exempel pa oonskade hdndelser &r 6verdosering, felanvandning, medicineringsfel.
Reaktioner och biverkningar ska foras in i BHV-journalen.

Rutinen "Rapportering och klassificering av biverkningar" anger hur man gar till viaga vid
rapportering. Om det i samband med journaldokumentation framgar en misstankt eller
konstaterad biverkan skickas ett meddelande i Messenger (med anteckningen lankad) till
funktionsbrevlada “Biverkningsrapport Primérvarden” for biverkningsrapportering.

Trots att vi gjort en organisationsforandring dr det fortfarande denna funktionsbrevldda som

giller.
RUT-09732 Rapportering och klassificering av biverkningar

/Lisa

Studiebesdk pa neonatalavdelningen

Det finns nu moljighet att fa ett studiebesck pa neonatalavdelningen for er som inte gjorde det i
varas. Foljande tider galler:

Tisdag 12/11, k1.10:00-11:30
Tisdag 3/12, k1.10:00-11:30
Anmailan skickas till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Gunilla

Invententering av material

Vi vill pAminna om att fylla i inventeringen av Saga sagor och Ata vixa och ma bra materialet. Vi
behover ha det underlaget infor ndsta drs bestdllning. Tacksamt for ert underlag senast
21 november.

Inventering Ata , vixa och ma bra och Saga sagor 2024 .xIsx

/Gunilla



mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se?subject=
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Skicka kallelser via Postens eBrev

Som mdnga av er vet kan ni spara administrativ tid genom att skicka kallelser och bilagor till
vardnadshavare via Postens eBrev . Kallelser och bilagor kuverteras via en utskicksleverantor och
skickas med A-post. E-brev skickas dagligen och levereras till vardnadshavaren inom 4-5 dagar
beroende pd postens varannandagsutdelning. Det gar lika snabbt med eBrev som om ni postar
breven sjdlva.

Boka patient pd vanligt sitt.

* Valj Kallelsesétt - Postens eBrev.

¢ Vilj kallelse dvs Kallelse (vardtjanststyrd), Kallelse teambesok (vardtjanststyrd),
Hembesok.

¢ Klicka pd Spara/ Boka.

* Hogerklicka pa bokningen i Tidboken och vilj Skriv ut kallelsebrev.

* Bocka i rutan Skriv ut och klicka pa Skriv ut. Skriv ut knappen far en gul ram i cirka
5 sekunder innan det férsvinner. Kallelsen skickas.

Kallelsesatt

FPostens eBrev v
Kallelsesatt: Kallelsebrev:

allelse
(Inget) v Kallelse (vardtjanststyrd) v
b Filter
{Inget) Fritext till vald kallelse:
\Erbjuden tid &
FOplanerad/dropin |
@uerengknmmen tid Sarskild information:
‘Postens eBrev
sarskild information:

INS-15432-v.6.0 Skicka eBrev

E-Brev skickas till den adress barnet &r folkbokford pa. Vardnadshavare som dr folkbokford pa
annan adress dn barnet (separerade fordldrar) behover fa en kallelse via vanlig post (ej eBrev).
Efter att du klickat skicka ut (eBrev), andrar du kallelse sétt till Kallelse (vardtjanststyrd), skriver
ut en kallelse och bilaga och kuverterar och skickar per post manuellt.

/Lisa

Meddelande till ditt apotek

Det gamla grona “Meddelande till ditt apotek” kan fortfarande anvindas
och det finns att efterfraga hos oss pd CBHV. Maila Gunilla Svedlund.

/Lisa



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=15432
mailto:Gunilla.Svedlund%40regionvarmland.se?subject=

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika forutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden stdr Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Siffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhdlsovarden
Region Stockholm

Nu finns flera nya avsnytt av BVC-podden ute, Bland annat ett avsnitt om mat- # = T0FF
krangel som lyfter mat och dtande tillsammans med psykologen Julia Esters och | = & 01
dietisten Sara Ask utifran deras nya bok som heter NPF-kokboken -

Om mat och dtande for barn med autism och adhd.

I avsnittet BVCpodden 141: Matkrangel: "Det dr ingens fel. Inte barnets. Inte
ditt." (fireside.fm) pratar de om hur man kan tdnka och gora mat och dtande roligare, ldttare och
mer avslappnat, bade for fordldern och barnet.

Du kan lyssna pa det via: Matkrangel

BVC-podden och Féraldragruppspodden

/Helena
Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

P4 den hér sidan pa intranitet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard /b /barn-unga-och-familjehalsa/barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns véra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Ladgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna for-
dldrar, bade digitalt och pa plats i Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoéterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser dr planerade:
Familjecentralen Siffles konferensrum, kl 13-17
5 december

Digitalt via teams, kl 13-17
21 november

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk
Brostkomplikationer i samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman

Eva Rickman

Katarina Sefton

Lisa Lindqvist

Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Mathilda Vesstrom

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
lisa.lindgvist@regionvarm-
land.se
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
Motiverande samtal
Arets grundutbildningar i MI har stéllts in av halso- och sjukvardsledningen for att
minska kostnaderna (se mer information pa Insikt).
Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, varen 2025.

Kommande utbildningar:

December Smitta i forskola, HYFS, webbinarium via teams
16 december, kl 14.45-15.30
Erbjuds i anslutning till ordinarie informtionsmaote

- Obstruktiv sdomnapné hos barn, ONH
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

