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Forelasningar

Under hosten erbjuds ett antal kostnadsfria webbinarier fran Nestlé. Nedan ser ni ett urval som vi
tror kan vara av intresse for er om ni har en stund 6ver. Anmalan sker via lanken under respektive
seminarum.

“Barnfetma och mojliga bakomliggande faktorer” 1 september, anmélan

"Vegetarisk och vegansk mat till sma barn” 12 september, anmélan

"Anknytning" 9 november, anmélan

/Mirja och Sofia

Bocker till referensbibliotek

Inom kort kommer ni fa ndgra bocker utskickade till er mottagning. Varje mottagning fér ett exem-
plar att ha i sitt referensbibliotek. Foljande bocker kommer skickas ut:

¢ Prata mat med sméabarnsforildrar, handbok for barnhilsovarden - Sara Ask
Denna bok tar upp ménga av de vanligaste frdgorna som foréldrar till sma barn har
gdllande mat. Sara Ask &r dietist.

* Halsovikt for ditt barn: vetenskap, verktyg och viagen framdt - Paulina Nowicka
En bra bok om hur du pratar kring vikt, mat m.m utan att skamma och skuldbeldgga.
Paulina dr dietist, familjeterapeut och docent som forskat mycket pa behandling av
overvikt och obesitas. Boken dr omfattande och ger dig bra verktyg att hjélpa barn till en
hélsosam vikt.

* Forsta hjdlpen vid matbordet: om barns matkrangel, naringsbehov och smakfavoriter -
Sara Ask
Denna bok ger dig verktyg att hjdlpa barn som matkrdnglar eller har ett ensidigt/selektivt
dtande. Manga praktiska tips att anvanda sig av vid matbordet och méltidssituationen.

* Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma - Barbro Holm Ivarsson,
Liselotte Kuehn Krylborn, Sofia Trygg Lycke
En bra bok som visar hur motiverande samtal kan anvidndas i samtal om hédlsosamma
levnadsvanor, 6vervikt och obesitas hos barn, unga och vuxna. Har finns manga
praktiska tips och boken vénder sig till bland annat barnhalsovard och modrahélsovard.
Obs! Denna bok delas gemensamt med BMM (med undantag for Arvika BVC och BMM
som far varsin).

Tanken var ocksé att ni skulle fatt boken: Gron mat for gravida och barnfamiljer - Asa Strindlund,
Elisabeth Kylberg men denna har utgatt och finns inte léngre att bestlla.

/Mirja
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Ny medarbetare

Hejsan!

Jag heter Lisa H. Hvittensten och dr den som fatt formanen att ikldada mig
rollen som verksamhetsutvecklare for Varmlands familjecentraler, ungdoms-
mottagningar och forsta linjen. I grunden har jag en socionomexamen fran
Karlstads universitet som jag byggt pd med en master i genusvetenskap fran
Stockholms universitet samt en normingenjorscertifiering fran Add Gender.

IS

For lange sedan dromde jag om att bli djurskotare och jag har bade klappat vargar, pussats med
sdlar och briljerat i basmaskinkorning i de norra delarna av Sverige. Livet tog mig dock vidare och
vdgen till det sociala arbete som jag dgnar mig at idag har dven gatt genom en underskoterskeut-
bildning och omsorgsarbete med &ldre och personer med funktionsnedséattning. Nér jag skriver
detta blir jag medveten om att jag é&nda hunnit med en hel del och att f4 formdnen att strax fylla 40
ger vil en del utrymme for irrbloss, viagval och erfarenheter. Nu &r jag hir och det kdnns helt rtt!

Jag dr ursprungligen frdn Kil (med ndgra ar spenderade i Vdsterbotten) men efter en tur till Uppsa-
la landade vi forra aret pa Norrstrand i Karlstad. Ddr bor jag med min partner Tobias och vara tva

gemensamma barn; Olivia och David, 6 och 7 ar gamla och det finns ocksa ett par utflyttade barn i

familjen; Felicia och Cristofer 20 och 21 ar. Vart nyaste tillskott heter Sally Bowles och &r en sjudrig
mellanpudel, en riktig lady!

Yrkesmdssigt lamnar jag bakom mig 12 dr inom individ och familjeomsorg i kommun, dér jag
arbetat bade som socialsekreterare och familjebehandlare men ocksd som projektsamordnare och
verksamhetsutvecklare, for att ta mig an detta uppdrag och det ska bli sd spannande! Barns upp-
véxtvillkor och familjehilsa &r fragor som ligger mig varmt om hjértat och tanken pa att jag ska fa
vara en del i allt arbete som pdgar for att forbattra forutsattningarna for vara unga varmlanningar
gor mig galet stolt! Jag ser fram emot att fd tréffa er och ldra mig en massa nytt om barn, unga och
familjehalsa.

Om ni vill nd mig finns jag tillganglig pa dessa kontaktvagar;
Tel: 010 831 86 06

lisa.hvittensten@regionvarmland.se

Sdg gdrna hej ndr vi ses!

/Lisa

Foraldraledigt

Den 26/8 gor jag min sista dag pa ett tag framover da jag kommer ga pa foraldraledigt. Inom kort
kommer ni fa information fran era chefer vem som blir ersittare under min ledighet. Jag vill dock
pdminna om att det finns mycket bra material, fakta och lankar att hamta pa intrandtet kost och
fysisk aktivitet. Har ni en fraga om kost och fysisk aktivitet - titta garna igenom materialet dar.

Har ni fragor kring bestéllning av broschyrerna: Ata, véixa och ma bra eller Ltta tips - ta kontakt
med Gunilla Svedlund.

Har ni frdgor gillande brostmjolksersdttningar, tillskottsndring eller andra produkter fran foretag
- ta kontakt med Cristina Gilla.

Onskar er alla en fin host, s ses och hors vi igen ndgon gdng under 2023!

/Mirja




Vardtjanster inom barnhalsovarden

De nya vardtjansterna dr nu inlagda i Cosmic och utbildning f6r er BHV-sjukskoterskor ar
planerad, mer information under fortbildning.

EPDS

Extrabesok

Besok under graviditet
BCG-vaccination
Foraldrautbildning
Digital foraldrautbildning
Digital samverkan

Extern samverkan
Administration

Telefon

Besok Inskrivning
Besok 1-3 veckor
Besok 4 veckor
Besok 6-8 veckor
Besok 3 man
Besok 4 man
Besok 5 man
Besok 6 man
Besok 8 man
Besok 10 man
Besok 12 man
Besok 18 man
Besok 2Y2 ar
Besok 3 ar

Besok 4ar

Besok 5 ar

Det som blir annorlunda ar att tidigare Vardtjansten Teambesok har inaktiverats och fortsattnings-
vis bokas de pa respektive alder Besok 4 veckor/ Besok 6 man/ Besok 12 man/ Besok 3 ar. For
dessa besok dr det forvalt Kontakttypen Teambesok. Det som tidigare var Besok 0-8 manader &r
nu uppdelade i besok efter dlder enligt basprogrammet.

SMS-funktionen for de “inaktiverade” vardtjansterna har kopplats ur. Det blir dérfor extra viktigt
att ni “doper om” vardtjansterna i era bokningsunderlag, och tyvérr for bokade tider sa behover de
“ombokas” med nya vardtjanster. Det &r fram for allt det som tidigare var teambesok ldkare/ sjuk-
skoterska som nu heter besok efter dlder istéllet.

Det gar inte ut ndgon SMS-paminnelse vid “Besok Inskrivning” och “Besok 8 mdn” dd det enligt
basprogrammet dr ett hembesok. Om det istéllet blir ett mottagningsbesok s dr det viktigt att pa-
minna familjen att det inte kommer nagot SMS.

Tidigare Vardtjansten Hembesok bokas nu utifrdn alder vid besoket med Kontakttypen
Hembesok.

Inga bokningsunderlag férsvinner &ven om de har de “gamla” vardtjansterna. Man kan dock inte
langre filtrera utifrdn deras bendmning. Men det gar att sortera vardtjanst i bokstavsordning och
dé kan det vara ldttare att hitta de bokningsunderlag som behover justeras.

Kategori 2 Bokningsinfo... Vardtjanst Omboknings...
BESUR D Jd (UIn)
Bestk 5 ar(om)
Bestk 5 ar (om)
5 ar Besdk 5 ar (om)

3 arskyddad id ...
3 arskyddad id ...

1 arvacc
1 arvacc

2 ar

Teambesik BY...
Teambesdk BY...
Teambesdk BV...
Teambesdk BY...

Teamheasdk BV




Man kan enkelt byta Véardtjanst pa ett befintligt bokningsunderlag. Markera pd pilen vid Védrdtjans-
ten sa kommer listen upp. Vélj ny Vardtjanst. Vid Teambesok byt Vardtjansten pa bada vardgivar-
na. Justera i bokningsinformationen vid behov.

Kontakttypen justeras genom att markera huvudvardgivare och vilj “Kontaktinformation”. Rutan
”Skapa ny vardkontakt” 6ppnas da och man kan dar byta kontakttyp.

SesoK 4 man
wnd Medicinsk g:::: i :«:Hur
Varmland * | (Ingen) Besak & man
al av vardatgard Besok 5 &r (om) F
o VaBesok 6 man formation
svakningsintervall: Bev/Bok datum:* BaBesok 6-8 veckor
Valj> v 2022-06-213 | varBesok 8 man
<\ Besok under graviditel
wikelseorsak Me Digttal faraldrautbildning
ngen) = aEPDS
Extrabesdtk
: Foraldrautbaldning
Soknin
9 ANHembesak
® Samplanering LolHembesok under grawditet (BHV)
O Serie Regler YrhTeambesok BVC lakare/sjukskoterska (lokal)
(InTelefon

. Telefon (lokal)
ewBok datum | Bevakningsinter Vardande en VideomMte ird Yk
022-07-1: B <Valp v Bamavardsc... v oo mbessk BVC Lakare - Sjukskoterska (ej giltig) v |(Ingen)
022-07-12 B <Valj> v Bamavérdsc... v Teambesok. . v 0030 T RelE Ellin... v (Ingen)

Om ni upptécker felaktigheter, dterkoppla gérna detta till oss.

/Helena och Cristina

Bilagor

Som ni sékert markt sa har bilagorna som skickas hem i samband med kallelsen blivit reviderade.
Négra blanketter har tagits bort och i stéllet finns frageformuldr och information om besoket kopp-
lat till bildstodet som ska forbereda barnet infor besoket.

Under spadbarnsaret &dr det 8 och 10 manader som dr aktuella. Om ni lamnar ny tid for ndsta besok
direkt i stallet for att skicka kallelsen sa kan ni skicka med den skriftliga informationen.

/Cristina

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 12

Barnet har ratt att uttrycka sin mening i alla fragor som rér det.
Barnets asikt ska tillmé&tas betydese i férhallande till dlder och
mognad.

Barnet ska ha mdéjlighet att héras antingen direkt eller genom en
foretradare. Artikeln ger inte barnet ratt till sjalvbestdmmande.




Tobaksavvanjare

Nér blivande fordldrar eller andra patienter behover hjalp med att sluta roka eller snusa och den vardcentral
de ar listade pd inte har ndgon tobaksavvénjare finns mdjlighet att hdnvisa till Vardcentral Varmland. Tipsa
om att ladda ner appen Vard i Varmland och sdka Héllbar hilsa. Dér kan videosamtal med tobaksavvénjare
bokas. Kontakt med tobaksavvénjare ar avgiftsfritt.

/ Cristina

Att mota familjer som varit pa flykt

Som personal inom mddra- och barnhélsovard méter vi ibland barn och familjer som flytt fran krig, och detta
har blivit séarskilt aktuellt nu med anledning av kriget i Ukraina.

Uppdrag psykisk hélsa har samlat rad och lankar till information som stdd till personal som méter flyktingar
fran Ukraina. Ukraina | Uppdrag Psykisk Hélsa uppdragpsykiskhalsa.se

Nedan foljer nagra tips pa forhallningsétt till fordldrar/vuxna for att stodja barn som varit med om stress-
fyllda upplevelser.

. Forklara pa ett tydligt men éldersanpassat sitt vad som hént.

. Fraga hur barnet har det, lyssna och bekréfta hens kénslor, men var ocksa lyhord for om
barnet inte vill prata.

. Tillbringa tid tillsammans och erbjud nérhet och trost, uppmuntra ocksa till lek och andra
aktiviteter barnet tycker om.

. Forsok halla fast i vardagsrutiner kring ex. mat och somn.

. Lugna och trygga barnet att faran ar 6ver, och inge hopp genom att prata med barnet om att
det inte alltid kommer vara sé hér.

. Ta hand om dig sjdlv och vénd dig till andra vuxna for stod i ditt maende.

. Det ar helt naturligt att barn reagerar pa stressfyllda handelser och de flesta barn aterhdmtar

sig med stdd av trygga vuxna, men tveka inte att prata med BVC eller annan instans om du
kénner dig orolig och bekymrad dver ditt barns maende.

Lénkar till informationsmaterial som kan vara till stod i moétet med familjer pa flykt:
Material med information om vanliga reaktioner pa trauma och PTSD hos barn och vuxna (engelska,

ukrainska, ryska och polska): https://www.psychologytools.com/articles/free-ukrainian-translations-of-trau-
ma-and-ptsd-psychoeducational-resources/

Folder fran Rddda barnen for fordldrar till barn som varit med om skrimmande hindelser (svenska och
ukrainska): https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

Informationsmaterial till fordldrar sammanstillt av forskargruppen CHAP (svenska, ryska och ukrainska):
Vart arbete med anledning av kriget i Ukraina - Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap (IFV) -
Uppsala universitet (uu.se)

/Sofia
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Med anledning av kriget i Ukraina

Barn fran Ukraina erbjuds barnhilsovard enligt FN: s barnkonvention och barnhélsovérdens
nationella program. I detta ingar &ven nodvandiga kompletteringar gillande hélsouppfoljning,

vaccinationer och screeningundersokningar.
Respektive region ansvarar for erbjudande om hélsoundersokning med smittskyddsprover vid
ankomst . De yngsta barnen och nyfédda, kan behova erbjudas BHV-besok och vaccinationer,

innan halsoundersokningen dr genomford.

Barnets vaccinationsstatus bedéms som vanligt utifran vaccinationsdokument och anamnes. For

stod gdllande komplettering av vaccination, se
Vaccination av barn och ungdomar, Folkhilsomyndigheten.se

Téank pa att Ukrainas vaccinationsschema innebér tre primédrdoser: vid 2, 4, 6 manaders alder,
vilket motsvarar det svenska programmets doser vid 3 och 5 manaders dlder. En pafyllnadsdos

behdovs tidigast sex manader efter sista primardosen.
Ukrainas program inkluderar inte vaccin mot rotavirus och mot pneumokocker och darfér
rekommenderas komplettering enligt svenska barnvaccinationsprogrammet.

Dokumentera i Svevac med reservnummer och vid behov kan ett vaccinationsintyg skrivas ut pa
engelska fran Svevac.

Barnets Halsobok pd engelska kan delas ut (finns inte 6versatt till ukrainska/ryska) och
vaccinationen registreras dven dar.

16 years Adults

356 2 4 6 12 18 6 W 16 e

oay JATS MONTHS MONTHS MONTHS MONTHS MONTHS YEARS YEARS 10 YEARS
w w w w w w w w v w w
(&) Heparms e » B;L wz“ ms“

1% rusencurosis ——— 1,

{:@:} MEASLES, MUMPS, RUBELLA » J“ 3"
2557 DIPHTHERIA TETANUS »—————— J-2-35 — 45 6 @
H&E e
B POLIOMYELITIS —————————— Jﬂ H mzﬂ s é‘— af!. d‘,51“ ‘E‘_
035 #&Mgmtrsmﬂumnh— J 3“ {35

Med anledningen av kriget i Ukraina - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena

Oversittningar till ukrainska p& 1177.se

Det finns Oversatta texter till ukrainska p& 1177.se om Covid-19, Graviditet, Symtom/Sjukdom, Regler och

rattigheter samt Soka vard, ykpainceka/Ukrainska - 1177 Vardguiden
Regionens webbsida med anledning av kriget i Ukraina, https:/regionvarmland.se/27956.html

/ Helena
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Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter frain Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski och
barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning om
amning till blivande fordldrar p& BMM. Tidigare kurser har varit mycket
uppskattade, sévil i Varmland som i vriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savél forsta- som flerbarnsforéldrar.

Tva amningskurser for blivande forédldrar, online, dr planerade
under hosten. Forsta kursen dr 30 augusti och 6 september och den
andra kursen ir 4 och 12 oktober, vid samtliga tillfillen

k1 09.00 - 13.00. Anmiilan via sensus.se

Rad om flaskmatning
R4d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostm;jolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséittning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
BVC-podden och Forildragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
E-utbildning "Sa padverkar solen halsan”

En bra grund for att kunna informera och ge rad géllande solvanor.
regionvarmland.se/vardgivarwebben

Kommande utbildningar:

September * Cosmicutbildning for BHV-sjukskoterskor
Plats: Arvika sjukhus 1 september
Torsby sjukhus 1 september
Karlstad Karolinen 8 och 22 september och 11 oktober
Utbildningarna finns i utbildningsplattformen Cosmicutbildning BHV dar ni kan boka ert
deltagande vid ett av tillfallena férmiddag eller eftermiddag. (kl 8.30-11.30 och kl. 13.00-16.00)
Forundran - Bokstart i Varmland, digitalt
20 september 9.30-10.30, "Barn pfi flykt”, Lars H Gustafsson, barnldakare och férfattare

Oktober * MittvVaccin
3 alt 4 alt 5 alt 6 oktober, digitalt via Teams. Inbjudan har skickats ut.
Hygien i forskolan (HYFS)
13 oktober, eftermiddag. Inbjudan kommer.
* Save the date inom Forundran - Bokstart i Varmland
25 oktober, 9-12, digitalt. "Rétten till sitt sprak - om “jag-starkande”, identitet och
flersprakighet". Vi planerar for en heldag, aterkommer om det.
* BHV-dagar
18+20 oktober. Plats: Elite Stadshotellet. Inbjudan kommer

November * Fradga om vald, introduktionsutbildning fér er som inte tidigare deltagit och for er
som vill uppdatera era kunskaper
22 november, 9.00-16.00. Plats: Karlstad, Regionens Hus, Lokal: Vega.
* EPDS, introduktionsutbildning for er som inte tidigare deltagit och fér er som vill
uppdatera era kunskaper.
24 november, 9.00-12.00. Plats: Karlstad, Bragska villan, Lokal: Stora Gla
* Enskilt foraldrasamtal introduktionsutbildning for er som inte tidigare deltagit och for er
som vill uppdatera era kunskaper
24 november, 13.00-16.00. Plats: Karlstad, Bragska villan, Lokal: Stora Gla
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/livsvillkor-och-levnadsvanor/solvanor/e-utbildningen-sa-paverkar-solen-halsan

