Kanner du dig otrygg eller
kontrollerad i en nararelation?
Har du utsatts for psykiskt,
fysiskt eller sexuellt vald?

Det finns hjalp att fa, aven for dig som tidigare blivit utsatt.
| september 2022 6ppnar vi en samtalsmottagning for vuxna valds-
utsattaiVarmland. Dar kan du traffa psykolog, psykoterapeut eller
kurator for att fa behandling och stdd, for att ma battre.
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