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Max Wirén

Bodil Hakansson Hardin
Dilshad Ismail

Evelina Sundstrom

My Lindgren

Rose-Marie Trapp
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Mats Andersson (kl. 13-14)
Tony Spinord Westberg
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Ulrika Framner

Taivo Kipper

Bengt Norberg

Sarskilt inbjudna:
Jannette Grahn Vera Gajardo
Ulrika Nyhammar och Miranda Fredriksson

Forhinder Tomas Ahlgvist

§ 72. Val av justeringspersoner

Eric Le Brasseur och Max Wirén utsdgs att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 73. Godkannande av foregaende motesprotokoll
Protokollet godkanns.

Beslutspunkter

8 74. Rekommenderade |akemedel 2024

Lakemedel och Miljo

Miranda Fredriksson och Ulrika Nyhammar presenterade arbetsgruppens
andringsforslag. Ett nytt stycke som handlar om att bidra till en minskad
forskrivning och att alltid 6vervaga icke-farmakologisk behandling foreslas laggas
till. Lakemedelskommittén foreslar att lank till miljoplanen laggs till i avsnittet. Det
kan &@ven vara aktuellt att lagga in direktlank till flera sidor som ndmns i avsnittet.
Det far ses over vid arbete med digitala reklistan.

Beslut: avsnittet godkanns.

Hjarta-karl

Per Stalby presenterade ytterligare forandringar i delen om ischemisk hjart-
karlsjukdom och hjartsvikt, jamfért med motet 28 september. Brilique ska anvandas
i 12 manader. Det har tidigare statt 11 manader for att anpassa till
forpackningsstorlek, men nu finns béttre anpassade férpackningar. Justering i
laddningsdos infor PCI. Generika pa Pradaxa (dabigatran) finns tillgangligt och
utbytespil l&ggs till. | avsnittet specificeras det att jarn ges vid EF<50%. | rubriken
symtomatisk hjartsviktsbehandling laggs det till att behandling kan vara aktuellt
oavsett EF. Direktlank till SCORE ska laggas till.
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Lakemedelskommittén foreslar att det under rubriken "Dosreduktion njurfunktion”
ska sta substansnamn och produktnamn inom parentes i stallet for enbart
produktnamn. Det ska anges p& samma satt som t.ex. Multaq langst ner i stycket.
SGLT-2-hammare star pa olika satt i avsnittet och det behdver harmoniseras.

Beslut: avsnittet godkanns efter ovanstaende andringsforslag fran
lakemedelskommittén.

Antikoagulation
Medlemmar fran terapigrupp antikoagulation har skickat in ett férslag pa att
meningen om acetylsalicylsyra i kombination med dipyridamol kan tas bort.

Diskussion om terapigrupp antikoagulation kan delas upp sa att stroke ingar i
terapigrupp neurologi. Delen om DVT med mera kan neurologi inte ta ansvar for.
Malgorzata Antoniewicz ser dver fortsatt arbete med avsnittet.

Beslut: avsnittet godkanns.

Anemi

Malgorzata Antoniewicz har haft kontakt med hematolog som anser att det ar
viktigt att ha kvar information om metylmalonat. Lakemedelskommittén foreslar
darfor att det kvarstar.

Beslut: avsnittet godkanns.

Levnadsvanor

Jannette Grahn Vera Gajardo presenterade arbetsgruppens éndringsforslag. En
inledande text har lagts till s& stycket &r lite langre &n innan. Artal 2021 tas bort
som tillagg i namnet pa FYSS. Delen om ansvarig utgivare tas bort. Lank ska vara
direkt till e-fyss. Vid framtagande av digitala reklistan tas beslut om lank ska finnas
pa startsidan eller under fliken Levnadsvanor.

Delen om FaR &r specifikt fér Varmland. Ovriga delar &r samma nationellt.
Véardprogram med ytterligare Varmlandsanpassning ar under framtagande.
Sidhanvisningar och direktlankar ska ses 6ver.

Jannette Grahn Vera Gajardo uppdaterar avsnittet med lakemedelskommitténs
andringsforslag och skickar en ny version.

Beslut: Avsnittet godkanns med ovanstaende andringsforslag.

Gikt

Det ar vid motet inte helt klart om informationen som finns i arets version ska
behallas, eller om avsnittet ska tas bort. Det undersokes vidare efter motet.

§ 75. Lakemedelskommitténs seminarium — digitalt eller fysiskt?

Beslut: Seminarierna far ny tid klockan 13-15 och alla fyra under 2024 blir digitala.

Informations- och diskussionspunkter

§ 76. Hantering av fragor fran media

Det inkommer en del fragor till IAkemedelskommittén frn bland annat lokal och
nationell media. Under hésten har en annan region fatt forfrigan om att lamna ut
siffror pa lakemedelsforskrivning pa enhetsnivd. Malgorzata Antoniewicz har haft
kontakt med regionens jurist angaende riktlinjer for utlamnande av information
kring forskrivning. Om vi ar tveksamma angaende sekretess ska jurist kontaktas.
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Forfragningar och svar maste inte ga via regionens pressansvariga men det kan
vara till hjalp. Pressansvarig eller kommunikationsavdelningen kan ge stéd i
hantering av arenden. Lakemedelskommittén brukar generellt inte [amna ut
statistik pa arbetsplatskod-niva, och det ar sallan vi far s& specifika onskemal.

§ 77. Information kring uppdaterade dokument i Vida

Det finns manga dokument i Vida som beskriver arbete med lakemedel i regionen.
Det &r oklart i hur stor utstrackning vara dokument nar verksamheten. Olika satt att
na ut med information diskuteras. Det &r viktigt att det finns representation i
arbetsgrupper fran olika omraden nar évergripande dokument tas fram.
Dokumentagare ar ansvarig for att information sprids.

Lakemedelskommittén ar tillsammans med lakemedelscentrum ansvariga utgivare
av lakemedelsnytt och det ar var framsta informationskanal. Alla medlemmar har
ett gemensamt ansvar for att information sprids dar.

Enligt rutin i regionen ska nya ¢vergripande styrdokument for hela hélso- och
sjukvéarden spridas via nyhetsbrev Chef.

§ 78. Program for presentation av Rekommenderade lakemedel 2024

Malgorzata Antoniewicz visar forslag pa program for dagarna. Programmet har
skickats till terapigruppsordférande i de grupper som ar utvalda att presentera. Alla
har inte tackat ja annu. Alla grupper har 15 minuter fér presentation.

§ 79. Datum for varens moéten och arbetsdag for Rekommenderade lakemedel

Datum for varens moten faststalls till 15/2, 14/3, 18/4 och 23/5 klockan 13-15 pa
teams. Kallelser skickas i Outlook.

Datum for arbetsdag med framtagande av Rekommenderade lakemedel 2025
faststalls till den 19 september i Regions hus, Galaxen. Pa formiddagen ar det
arbete i terapigruppen och klockan 13—-16 sammantrader lakemedelskommittén.
En sammanstéllning av alla lakemedelskommitténs aktiviteter med tid och datum
skickas ut efter motet.

§ 80. Lakemedelsutbildning for ST-lédkare 2023

40 ST-lakare deltog pa utbildningen och 39 svarade pa utvarderingen. Det var
manga positiva kommentarer och medianvardet var 5 (skala 1-6) pa bade innehall
och framférande. Nasta ar halls utbildningen mandag och tisdag vecka 37, den 9—
10 september. Tony Spinord Westberg och Rose-Marie Trapp deltog som
forelasare och deltar garna dven nasta ar. Det framkom en del énskemal om att ha
grupparbete aven dag 2. Mdjliga teman &r barn-graviditet eller infektion-miljo.

§ 81. Material frn Region Skane: Goda rad &r inte dyra — om att undvika
onddiga lakemedelskostnader

Malgorzata Antoniewicz formedlade vidare ett nskemal fran omradeschef
Oppenvard om att ta fram liknande rekommendationer for Varmland. Vi enas om att
alla lakemedelskommitténs medlemmar laser igenom dokumentet till nasta
sammantrade. Aktuella omraden att borja arbete med diskuteras da.

8§ 82. Ovrigt

- Ansvarig for uppdatering av lakemedelslistan
Eric Le Brasseur berattade om ett arende dar lakemedelslistan innehdll
manga dubbla ordinationer. Regionens riktlinje hantering av
lakemedelslistan beskriver ansvar foér ordinationen. Vid framtagandet av
riktlinjen deltog representanter fran flera olika omraden och verksamheter
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bland annat fran dppenvarden, slutenvarden, lakemedelscentrum,
cheflakare och MAS.

Vi diskuterar vilka atgarder och aktiviteter som kan vara aktuella. Det ar
bra att visa goda exempel och inte bara da det gatt fel. Viktigt att i
sammanhanget tanka pa varfor det inte blir gjort. Alla ar ansvariga for att
folja riktlinje, halla lakemedelslistan aktuell och pdminna varandra.

Det pagar mycket dialog inom patientsakerhetskommittén och hos
cheflakare om avvikelser i lakemedelslistan. Malgorzata Antoniewicz
kontaktar cheflakare for slutenvarden for fortsatt dialog.

- Lakemedel som ingar i behandling
My Lindgren lyfter om det finns ndgon 6vergripande riktlinje i regionen for
vilka lakemedel som ingar i en behandling och bér rekvireras i stéllet for att
forskrivas pa recept. Det handlar till exempel om profylaxdos av antibiotika.
Det finns ingen regiongemensam rutin, men det bér kanske tas fram. My
Lindgren skickar vidare mer information for fortsatt utredning.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Eric Le Brasseur Max Wirén
Justerare Justerare



