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Jamstilt(

Vi gor det mojligt!
Svar patal nar du blir utsatt for harskartekniker

Osynliggorande

o Ska du hamta kaffe nu? Da kanske vi ska ta en paus?

« Nu ar det jag som pratar - ni som viskar dar borta, ar det nagot ni vill lyfta
hogt?

« Ar det mojligt for dig att félja med nir du tittar p& mobilen nar jag
pratar?

« Nu avbryter du mig, kan jag fa prata till punkt?

» Jagtycker att det vore bra om du kunde inkludera alla nar du pratar, vi ar
fler i det har rummet an...

« Mitt namn uttalas sa har.

« Det har ar ett exempel pa osynliggérande, det kanske inte var din mening
men vi kan bli battre pa att synliggora varandras
kompetens/narvaro/asikter/tankar

o Det du nujust tog upp har jag redan foreslagit tidigare.

« Jagvet ju hur det har fungerar, nar du forklarar pa det dar sattet kanns
det som om du osynliggér min kompetens.

« Jag skulle vilja att du ger mig feedback pa mitt arbete.

« Har ni nagra kommentarer pa det jag nyss sa?

Forlojligande

o Vet du, nutycker jag att du forlojligar mig. Det var kanske inte meningen
men det blir svart for mig att bli tagen pa allvar nar du gor sa.

« Jagvill inte att ni skamtar om mig pa det dar sattet.

o Jagtycker det ar svart att veta nar du anvander ironi, skulle du kunna
sluta med det istdllet?

« Jagvet ju hur det har fungerar, nar du forklarar pa det dar sattet kanns
det som om du forléjligar min kompetens.

o Vad menar du med den dar kommentaren? Den kanns forlojligande.

» Jag forsoker prata om veckans planering, kan du snalla sluta skamta bort
det?

o Jagtycker inte att det ar okej att skamta om andra pa det har sattet.

« Jagtycker inte att vi anvander ord som lilla gumman/karringstopp eller
karring.
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o Jagvill inte att du kommenterar mitt utseende.

« Jag forstar att du vill ge en komplimang, men det tar bort fokus fran det
jag forsoker saga nu.

o Jag kanner mig obekvam nar ni pratar om
kvinnor/man/homosexuella/invandrare pa det dar sattet.

« Jag tycker inte vi ska dra alla 6ver en kam. Bara for att jag ar [... valfri
minoritet] betyder det inte du ska saga dina fordomar hogt.

« Vad menar du med att det ar typiskt kvinnor/man?

« Jagtycker vi ska sluta prata om dieter och bantning pa jobbet, det skapar
en onodig stress for manga.

o Bara for att jag ar [...valfri minoritet] betyder det inte att jag kan/vill
svara pa alla fragor om det.

Paforande av skuld och skam

o Nej, det ar inte mitt fel.

o Jag behover prioritera min familj, det kanns som om ni skuldbelagger mig
for att jag ar borta.

o Jag har en orimlig arbetssituation just nu, det ar inte mojligt for mig att
hinna med allting. Det ligger inte pa mig.

o Nuvar det jag som tog upp ett problem, kan vi prata om det istdllet?

« Nej, det ar inte rimligt att du ska bli besviken pa mig i detta lage, jag
forstar att det inte ar din mening men jag tycker inte att det ar rattvist
att du forsoker fa mig att fa skuldkanslor.

« Det vore bra om du sag de bra saker jag gor. Det ar lattare for mig att ta
till mig av din kritik da.
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