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Samverkansoverenskommelse
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Varmlands lan kring personer med

Psykisk funktionsnedsattning




Inledning

Bakgrund

Enligt Socialtjanstlagen, SoL (2001:453) 5 kap 8a § och Halso- och sjukvardslagen, HSL
(2017:30) 16 kap 3 § ska Region Véarmland inga en éverenskommelse med kommunerna i
Varmlands lan om ett samarbete i fraga om personer med psykisk funktionsnedsattning.

| Varmlands lan ingicks en 6verenskommelse ar 2012, denna dverenskommelse har forlangts i
omgangar. Nu foreligger skal att uppratta en ny éverenskommelse.

Denna lansovergripande 6verenskommelse ska ligga till grund for lokal samverkan mellan
lanets kommuner och Region Varmland samt beaktas vid tillfalliga projekt och uppdrag. De
lokala rutinerna anpassas efter lokala behov och forutsattningar och ska framtas i dialog
mellan huvudmannen och beskriva hur samverkan ska ske i respektive kommun. Samverkan
kan dven inkludera andra aktorer, som till exempel forsakringskassa, arbetsformedling,
brukare- och narstaendeorganisationer samt finansiella samordningsférbund.

Syfte

Overenskommelsen ska tydliggora ansvarsfordelning och stiarka samverkan mellan
kommunerna och Region Varmland samt utgora grund for det lokala arbetet avseende
personer med psykisk funktionsnedsattning och som &r i behov av insatser fran bade kommun
och Region.

Malgrupp

Denna 6verenskommelse omfattar personer med psykisk funktionsnedséttning (se definition
nedan), samtliga aldrar.

Definitioner av begrepp

Psykisk funktionsnedsattning: En person som har en psykisk funktionsnedsattning om hen har
vasentliga svarigheter med att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden, om dessa ar en
konsekvens av psykisk storning, och om dessa funnits, eller kan antas komma att besta, under
en langre tid. (enligt Nationell psykiatrisamordningens definition i SOU 2006:100)

Funktionshinder: Begrénsning som en funktionsnedsattning innebar for en person i relation
till omgivningen.

Psykisk ohalsa: Psykisk ohalsa &r ett sammanfattande begrepp som inkluderar bade mindre
allvarliga psykiska tillstand och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for en
psykiatrisk diagnos.

Socialtjanst: Med socialtjanst avses i forsta hand den verksamhet som regleras genom
bestdimmelser i socialtjanstlagen (2001:453), SoL, lagen (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga, LVU, lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall,
LVM och lagen (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS. Aven
staten bedriver socialtjanst nar vard enligt LVU och LVM genomférs pa vardinstitutioner som
drivs av Statens institutionsstyrelse.



Samordnad individuell plan (SIP): Den 1 januari 2010 infordes en lagstadgad skyldighet i
bade HSL (16kap. 4 8) och SoL (2 kap. 7 8) som innebdr att huvudmannen tillsammans ska
uppratta en individuell plan nar den enskilde har behov av insatser fran bada huvudmannen.

Sarskilda rutiner for SIP planering finns uppréttade mellan huvudménnen, dessa rutiner ska
tillampas-

Forkortningar: Forsta gangen en forkortning namns i detta dokument skrivs det ut vad
forkortningen star for, om forkortningen sedan forekommer senare i dokumentet skrivs
enbart forkortningen ut.

Giltighetstid

Overenskommelsen galler fran och med 2021-01-01 — 2023-12-31. Senast tolv manader
innan avtalstiden I6per ut har part mojlighet att sdga upp avtalet. Om ingen part séger upp
avtalet, skrifiligt, till politiska styrgruppen for “Nya perspektiv”, forlangs det med tva ar i
taget med en uppséagningstid av tolv manader.

Utgangspunkter

Vardegrund

Den 6vergripande vardegrunden for denna 6verenskommelse ar: En god, nara och jamlik
vard for alla invanare i Varmland.

Vilket betyder:

Varje verksamhet ska utfora sitt uppdrag med den enskildes bésta for 6gonen. | alla
overvéganden som ror den enskilde brukaren/patienten ska hen ges mdéjlighet att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.

Den enskildes behov av utredning eller behandling ska fullgoras utan drojsmal d&ven om
kostnadsansvaret ar oklart.

De insatser som huvudmannen erbjuder ska alltid syfta till att forbattra den enskildes situation
pa sa satt att hen kan leva ett mer sjalvstandigt liv.

Barnkonventionen och barns rattigheter.

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar och blev lag 1 jan 2020. Fyra av konventionens
artiklar anses vara de grundldggande principerna. Det &r principen om barnets bésta, barns ratt
till inflytande, att varje barn har ratt till liv och utveckling och att inget barn far diskrimineras
(artikel 2, 3, 6, 12). Barnratt ska alltid beaktas vid moten med den enskilde. Sarskilt viktigt &r
att utifran ett barnrattsperspektiv se till barn till personer med psykisk funktionsnedsattning.

Barnets ratt till delaktighet i fragor som rér honom eller henne bestar av tre olika delar:
1.Barnets rétt till information.
2.Barnets ratt att komma till tals och bli lyssnade pa.

3.Barnets rétt till inflytande och sjalvbestammande utifran alder och mognad



Barnkonventionen och barnets rattigheter i HSL Forutom artikel 2, 3, 6, 12 galler dven artikel
24 for halso- och sjukvard: Barnets ratt till basta mojliga halsa och tillgang till halso- och

sjukvard och rehabilitering. Konventionsstaterna ska strava efter att sakerstélla att inget barn
berdvas sin ratt att ha tillgang till sddan halso- och sjukvard. Delar av barnkonventionen
framgar dven inom patientlagen.

Barnrattsperspektivet
Artikel 2- Barnets ratt till icke diskriminering

Varje barn ska ha lika tillgang till sina rattigheter, men betyder inte att alla barn ska behandlas
lika. Skyldigheten att inte diskriminera kan krava sarskilda atgarder. Barn med
funktionsnedséttning &r en av de mest utsatta grupperna.

Artikel 3- Barns basta

En individuell och kollektiv rattighet. Principen om barns béasta syftar till att sakerstalla att
barn fullt ut far sina rattigheter beaktade och tillgodosedda.

Materiell ratt- barns basta bedomt i beslutsprocesser

Rattslig tolknings princip — Om en réattsregel ar éppen for fler an en tolkning ska den tolkning
som mest verkningsfullt tillgodoser barns bésta ha foretréde.

Tillvagagangssétt i beslutsprocess- Vid beslutsprocess som ror individuellt barn eller barn i
grupp ska en utvardering av eventuella positiva eller negativa finnas. Motivering pa vilket sétt
hansyn tagits till barnets basta ska finnars med, vilka kriterier detta grundats pa, hur barnets
intresse vagt mot andra intressen.

Artikel 6- barnets ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Far sitt innehall av andra artiklar i konventionen med fokus pa barns rétt till liv, 6verlevnad
och utveckling som handlar om att fa sina grundldggande behov tillgodosedda.

Artikel 12-Barns ratt att uttrycka sina asikter och att bli hord.

Utgéangspunkten &r att barnet har formaga att bilda asikter denne ska ej behéva bevisa det
forst. Aven mycket sma barn kan uttrycka asikter och att de gor s& pa olika sitt. Barn med
olika svarigheter som t.ex. funktionsnedsattningar dar ar verksamheterna skyldiga att ge ratt
forutsattningar for barnet att kunna uttrycka sina asikter.

Att fa uttrycka sina asikter vilar pa att barnet fatt adekvat information och i vilken kontext
som barnet ska fa uttrycka sina asikter. Det ska ocksa ske fritt- utan patryckningar och barnet
véljer sjalv om denne vill avsta eller utdva sin ratt. Det ar en rattighet, inte en skyldighet att
uttrycka sina asikter.

Artikel 12 kraver ocksa att barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets
alder och mognad.



Barn som anhoriga

I Sverige har behoven hos ”barn som anhoriga” eller nérstaende” uppmarksammats pa allvar
relativt nyligen. Se lank:

https://anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Fakta%200m%20barn%20som%20anh%C3%B6ri
ga/infoblad%20barn%20som%20anh%C3%B6riga%20-%20lagar.pdf

https://anhoriga.se/stod-och-kunskap/fakta-om-anhorig/fakta-om-barn-som-anhoriga/

Orosanmalan barn och unga

Skyldighet att gora en orosanmalan till socialn&mnden vid misstanke om att barn och unga
kan fara illa &r tydligt uttryckt i lagstiftningen.

Om du misstanker eller kénner till att ett barn far illa ska det i regel anmélas till socialtjansten
i den kommun dar barnet bor. Kontakta den kommun det géller for att ga vidare. Det finns
inga formella krav pa anmélan, men om du ar anmalningsskyldig bor du géra anmélan
skriftligt. I lagen star det att alla som far kannedom om eller misstanker att ett barn far illa bor
anmala det till socialndmnden (14 kap. 1 ¢ 8 SoL).

Anmalningsskyldigheten géller till exempel personal i hélso- och sjukvarden, tandvarden,
forskolan, skolan, socialtjansten och kriminalvarden. Den galler ocksa personal som arbetar
med barn och unga i yrkesmassigt bedriven enskild verksamhet eller i annan sadan
verksamhet pa halso- och sjukvardens eller socialtjanstens omrade.

Brukarinflytande

En utgangspunkt i samverkan mellan huvudmannen ar att 6ka enskildas och brukar- och
narstaendeorganisationernas medverkan for att utveckla vard- och stodinsatser. Personer med
egen erfarenhet av psykisk sjukdom &r ocksa en viktig kalla till kunskap som ska tas tillvara.

Nationella riktlinjer och nationella vard- och insatsprogram

Socialstyrelsen anger, i vissa fall, genom nationella riktlinjer vilka insatser huvudmannen i
forsta hand ska genomfora for personer som omfattas av dverenskommelsen. Nationella
riktlinjer for psykosociala insatser vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand och
riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende, &r viktiga exempel pa detta. Nationella
vard- och insatsprogram utvecklas kontinuerligt inom omradet. Mer utforlig information finns

pa:

www.vardochinsats.se

Dessa riktlinjer och program ska féljas i all samverkan.


https://anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Fakta%20om%20barn%20som%20anh%C3%B6riga/infoblad%20barn%20som%20anh%C3%B6riga%20-%20lagar.pdf
https://anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Fakta%20om%20barn%20som%20anh%C3%B6riga/infoblad%20barn%20som%20anh%C3%B6riga%20-%20lagar.pdf
https://anhoriga.se/stod-och-kunskap/fakta-om-anhorig/fakta-om-barn-som-anhoriga/
http://www.vardochinsats.se/

Ansvarsomraden

Ledning och styrning

Den strategiska ledningen gallande samverkan avseende personer med psykisk
funktionsnedséttning i Varmlands l&n sker av beredningsgruppen inom “Nya perspektiv”. |
denna grupp ingar representanter fran Regionen och kommunerna.

Kommunens ansvar for malgruppen

Bedriva uppsokande arbete och upplysa om kommunens verksamheter.

Utreda och utfarda bistandsbeslut pa grund av psykisk funktionsnedsattning,
Tillhandahalla boende och stdd i vardagen sa att personen far mojlighet att bo pa ett
sétt som ar anpassat for hens behov.

Medverka vid 6ppen psykiatrisk tvangsvard enligt vardplaner som uppréttas.
Erbjuda meningsfull sysselsattning och / eller stod for att arbeta eller studera samt
arbetsrehabilitering.

Erbjuda stod till anhoriga och narstaende.

Ansvara for LVU och LVM.

Ansvara for att erbjuda barn i forskola och skolan adekvat stdd och hjélp vid psykisk
funktionsnedséttning.

Ansvara for personliga ombudsverksamheten.

Erbjuda gemensamma utbildningsinsatser for personal fran bada huvudmannen.

Regionen Varmlands ansvar fér malgruppen

Erbjuda halso- och sjukvard. Medicinskt bedoma, utreda och behandla sjukdomar och
skador for malgruppen (De olika delarna inom halso- och sjukvarden har har olika
ansvar vilket regleras i interna dokument i Regionen)

Tvangsvard i enlighet med LPT (lag om psykiatrisk tvangsvard) och LRV (lag om
rattspsykiatrisk vard), sluten eller 6ppenvard.

Arbeta for tidig upptéckt och erbjuda tidiga insatser

Motverka somatisk ohalsa, skada och fértida doéd samt uppmarksamma behov av
tandvard

Samordna lanets arbete med suicidprevention

Erbjuda stod till anhoriga och narstaende

Erbjuda gemensamma utbildningsinsatser for personal fran bada huvudmannen.
Rad stod i enlighet med LSS (Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade).



Personer med samsjuklighet

Med samsjuklighet menas att en brukare med missbruks- och beroendeproblem samtidigt
uppfyller diagnostiska kriterier for ett psykiatriskt (dven somatiskt) tillstand. Personer med
missbruks- och beroendeproblem har ofta psykiatriska symptom, somatisk ohélsa och social
problematik.

Sarskilda lans6verenskommelsen ” — Vard och stod vid missbruk och beroende 1 Varmland”
finns.

https://varmlandsvardforbund.se/wp-
content/uploads/2018/02/L%C3%A4ns%C3%B6verenskommelse-vuxna-200401-

KLAR.pdf
For barn och unga i risk- och missbruk — fran upptéckt till behandling
https://varmlandsvardforbund.se/wp-content/uploads/2018/01/LO-unga-klar-20200227.pdf

| dessa Gverenskommelser beskrivs ansvarsfordelningen mellan huvudmannen avseende
personer med samsjuklighet.

Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvarden

Kommuner och region ska samarbeta kring och med patienter vid in- och utskrivning fran
sjukhus, for att erbjuda en god och saker vard och omsorg med kontinuitet. Overgangen
mellan olika vardgivare ska ske sa smidigt som majligt for patienten. (detta galler aven for
personer som varit foremal for psykiatrisk tvangsvard)

Lag (2017-612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard:

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-
2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran sfs-2017-612

Overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard:

samverkansoverenskommelse utskrivning fran-slutenvard i -varmland 2019.pdf

Riktlinje for samverkan vid utskrivning fran sluten vard i Varmland:

https://www.regionvarmland.se/globalassets/vardgivarwebb/samverkan-avtal-och-
vardval/vardplanering/riktlinje samverkan vid utskrivning fran slutenvard i varmland.pdf
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Samordnad individuell plan (SIP)

Personer med behov av samordning av insatser fran bade halso- och sjukvarden och
socialtjansten ska erbjudas stéd genom en Samordnad Individuell Plan (SIP).

En samordnad individuell plan ska upprattas om nagon inom regionens hélso- och sjukvard
eller kommunal vard och omsorg uppmarksammar att en persons vard och/eller
omsorgssituation sviktar eller kan samordnas battre. Behovet av en plan kan ocksa pakallas av
den enskilde sjalv, vardnadshavare eller narstaende.

Planen formas utifran behov och tas fram tillsammans med den enskilde och de personer som
denna 6nskar ska narvara. En samordnad individuell plan ska handla om den enskildes behov,
styrkor och dnskemal, minst lika mycket som stod och behandling.

Hjalpmedelsservice

En gemensam hjalpmedelsnamnd finns i lanet, det vill sdga en namnd dar bade lanets
kommuner samt regionen har representation. Namnden ansvarar for att
hjalpmedelsforsorjningen i Varmland ska ske pa lika villkor oavsett var patienten / brukaren
bor i lanet.

Hjalpmedelsservice &r ett kompetenscentrum och ett stod till hjalpmedelsverksamheter. De
koordinerar ocksa vissa uppgifter som ingar i Hjalpmedelsnamnden i Varmlands
ansvarsomrade. De har ett lansévergripande ansvar for hjalpmedel till barn och ungdomar
samt tekniskt avancerade hjalpmedel till vuxna personer med funktionsnedsattning inom
rorelse-, kognitions- och kommunikationsomradet.

Genomforande

Implementering

Varje huvudman har ansvar for implementeringen av 6verenskommelsen. Det bor dock
betonas att en samverkan av implementering mellan huvudman bor ske pa den lokala nivan.

Kompetensutveckling

Gemensam kompetensutveckling bor efterstréavas. Sarskilt géller detta for nationella riktlinjer
och nya nationella vard- och insatsprogram samt nya lagar och forordningar som har
betydelse for samverkan kring malgruppen.

Avvikelser

Ett gemensamt system for avvikelsehantering haller pa att tas fram inom Region Varmland
och som aven ska omfatta de varmlandska kommunerna. Innan det nya systemet ar pa plats
gors foljande av verksamheten det berdr och i forhallande till samarbetspartner: Avvikelser
dokumenteras och tillsdnds beredningsgruppen for Nya perspektiv



Tvister

Oenighet om tolkningen av denna 6verenskommelse far inte leda till att enskilda inte far sina
behov tillgodosedda.

Om en part anser att samverkanséverenskommelsen inte foljs, ska detta i forsta hand l16sas
genom dialog mellan chefer pa motsvarande niva i kommunen och regionen. Kravs
fortydliganden eller andringar i 6verenskommelsen, eller om oenigheten inte kan l6sas pa
verksamhetsniva, hanskjuts fragan till beredningsgruppen, Nya perspektiv.

Tvister om kostnads- och ansvarsfordelning mellan parterna i enskilda persondrenden, som
inte kunnat 16sas genom genomford SIP eller i dialog mellan chefer, hanskjuts i avidentifierad
form till beredningsgruppen, Nya perspektiv. Beredningsgruppens forslag till kostnads- och
ansvarsfordelning kan vara véagledande fér verksamheternas beddmningar och beslut.

Ansvarsfordelning vid placeringar utanfér det egna hemmet

Nér en patient / brukare placeras utanfér det egna hemmet som exempelvis vid
behandlingshem, krévs sérskild samverkan. Grunden for denna samverkan &r att en gemensam
planering sker i ett tidigt skede, helst innan placeringen har genomforts. Nagra fragor som bér
tas upp vid en sadan planering ar: Vad har vi for malséattning med placeringen? Hur foljer vi
upp insatserna? Hur ska vi pé ett tidigt stadium planera for "hemtagning” av patienten /
brukaren? Hur ser vi pa betalningsansvaret?

Gallande betalningsansvaret ska den ansvarsfordelning som framkommer i denna
overenskommelse (sid 6 - 7) tjana som underlag. Exempelvis de kostnader som ar att hanfora
till boende, utbildning och arbete ska betalas av respektive kommun och de kostnader som ar
att hanfora till halso- och sjukvard ska betalas av Regionen.

Ansvar for Barn och unga

Gallande barn och unga under 18 ar finns en sarskild 6verenskommelse mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och lanets kommuner gallande ansvar i olika situationer.

Allmant ar det viktigt att understryka att vardnadshavare ska medverka vid planering av vard
och behandling. Undantag finns dock vid exempelvis misstanke om dvergrepp i familjen.

Det bor ocksa betonas skolans sarskilda ansvar vad géller samverkan kring gruppen barn och
unga.

Barnkonventionens bestammelser ska alltid beaktas vid vard och behandling av barn och
unga.

Ansvar for aldre personer med behov av sarskilt stod

Aldre personer uppvisar en stor frekvens av depression och nedstamdhet, den yttersta
konsekvensen av detta &r att sjalvmordstalen for aldre ar hog. Orsaken till detta anses manga
ganger utgoras av ensamhetsproblematik och begynnande demenstillstand.

I samverkan mellan huvudmannen gallande aldre personer bor det alltid beaktas det behov av
sarskild halso- och sjukvard samt psykosociala insatser som kan vara adekvata for
malgruppen. Idéburen sektor gor stora insatser for gruppen aldre, detta bor stodjas.



Kring en éldre patient / brukare finns ofta narstaende som utfor stora insatser i det tysta. Att
ge sarskilt stod till narstaende till aldre, bor erbjudas och koordineras mellan huvudmannen.

Sarskilt utsatta grupper

En rad sarskilt utsatta grupper finns vad galler utsatthet for psykisk ohalsa. Exempel pa
sadana grupper ar HBTQ, nyanlanda, personer som varit eller ar utsatta for vald och olika
minoritetsgrupper. Dessa gruppers sarskilda utsatthet bor beaktas i samverkan mellan
huvudmannen.

Uppféljning

Arligen ska RKPH (Regional Koordinering Psykisk Halsa) félja upp 6verenskommelsen och
vid behov ta initiativ till fordndringar vilka ska meddelas till beredningsgruppen.

Gemensamma utvecklingsfragor

Det finns en rad utvecklingsfragor som bor bli foremal for gemensamt utvecklingsarbete. En
fraga som sarskilt bor lyftas ar att utveckla en gemensam plattform for lednings och styrning
och dokumentation inom omradet psykisk hélsa, saval pa tjanstepersons niva samt politisk
niva.

Denna 6verenskommelse har framtagits av arbetsgruppen Regional Koordinering Psykisk

Halsa dar representanter fran bade kommuner och Regionen samt brukare- och
narstaendeorganisationer ingar.
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