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Inledning och bakgrund

"Suicid maste ses som en stor mansklig och samhallelig
tragedi. Suicid gar att forebygga och for att vi ska kunna
gora det kravs insatser inom alla samhallets sektorer.
Tillsammans kan vi gora skillnad.”

— Jenny Telander, utredare, Folkhdlsomyndigheten

Sjalvmord ér ett folkhalsoproblem. Varje ar tar cirka 1 500 personer sitt liv i
Sverige. | antalet ingar bade sékra och osakra sjalvmord, det vill saga bade fall dar
man vet att det var ett sjalvmord och fall dér det ar oklart om det var olycksfall eller
avsiktlig handling. Sjalvmord ar den vanligaste dédsorsaken bland méan i
aldersgruppen 15-44 ar och bland kvinnor i samma aldersgrupp &r det den nast
vanligaste dddsorsaken. Varje suicid ar en tragedi for anhdriga och andra
narstaende. [1]

Bakom en sjalvmordshandling behdver inte psykisk ohélsa eller ett psykiatriskt
tillstand ligga till grund, utan andra kriser kan vara en utlésande faktor. Det kan
vara omvalvande livshandelser, ensamhet, kroppsliga sjukdomar, svara
sjukdomsbesked eller existentiella kriser. [2]

Det finns dock stark koppling mellan psykisk ohélsa och sjalvmord. M&nniskor med
psykisk ohalsa ar en utsatt grupp vad galler socioekonomiska faktorer sdsom
ekonomi, boende, tillgang till arbete och delaktighet i sociala natverk. Det géller
bade i jamforelse med den 6vriga befolkningen, andra patientgrupper och grupper
med funktionsnedsattning. [2] [3]

Sedan aret 2020 har hela varlden paverkats av covid-19-pandemin. P& grund av
pandemin vidtogs 2020 en rad atgarder i Sverige for att forhindra en alltfor snabb
spridning i vart land. Manga av atgarderna handlade om att begransa manniskors
sociala och fysiska kontakter, dar vissa grupper paverkades mer &n andra. Manga
upplevde ensambhet till foljd av isolering och psykisk ohélsa till f6ljd av
distansarbete. Foretag stéangde, affarer gick i konkurs och i flera sektorer minskade
behovet av arbetskraft. Samtidigt blev det i andra sektorer hdgre belastning éan
nagonsin.

Forskning visar pa ett samband mellan arbete, arbetsloshet och hélsa.
Arbetsléshet 6kar risken fér psykisk ohédlsa och suicid. Det finns &ven en direkt
koppling mellan psykisk ohalsa och covid-19-pandemin, sannolikt pa grund av
livsstilsférandringar och en radsla for sjukdomen. Aven risken att férlora nara
anhoriga i sjukdomen &r en viktig faktor att beakta, framst for redan sarbara
individer. [4]
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Centrala begrepp

Sjalvmord och suicid: Anvéands synonymt. Aven begreppet psykologiskt olycksfall
kan anvandas. | planen anvands alla begreppen.

Sjalvmordsforsok/suicidforsok: Avsiktlig sjalvdestruktiv handling med avsikten
att d6, men som inte leder till déden (ICD-10-diganoser X60-X84 och Y10-Y34).

Sakra sjalvmord/suicid: Inget tvivel om att det &r ett sjalvmord.

Osékra sjalvmord/suicid: Oklart om skada uppkommit genom olycksfall eller om
det var en avsiktlig handling.

Suicidtal: Antalet personer per 100 000 invanare och ar. Det kan anges for hela
befolkningen eller specifikt for vissa kons- och aldersgrupper for att mojliggora
jamforelse.

Suicidnéara/sjalvmordsnara: Personer som under det senaste aret har gjort
sjalvmordsforsok eller haft allvarliga sjalvmordstankar. Personer som bedémts vara
i riskzonen for suicid pa grund av omsténdigheterna, till exempel att de utsatts for
starkt negativa livshéandelser. Synonym till suicidal och sjalvmordsbenégen. [5]

Suicidalitet: Innebar bade suicidtankar och suicidhandlingar, bada ar relaterade till
varandra men anda unika. Det finns samband mellan psykisk ohalsa och
sjalvmord. Men ocksa andra problem 6kar risken for suicid, till exempel langvarig
arbetsléshet, svara spelproblem och ekonomiska svarigheter. Suicid kan ses som
en psykologisk olycka och en féljd av psykiska och fysiska pafrestningar. [6]

Suicidhandling: Suicid eller suicidférsok.

Suicidmedel: Tillvagagangssattet vid en avsiktlig sjalvdestruktiv handling som
leder till déden (och darmed oftast &ven dddsorsaken) till exempel hangning,
forgiftning, foremal i rorelse, hopp fran hojd, drankning, skjutning, skarande eller
stick.

Suicidprevention: Atgarder for att férebygga suicidhandlingar.
Universella atgarder: Riktade till hela befolkningen.

Selektiva atgarder: Riktade till grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk.
Indikerade atgarder: Riktade till individer med risk for suicid.

Psykisk ohalsa: Psykisk ohalsa omfattar flera olika tillstdnd, med olika
allvarlighetsgrad och varaktighet: frdn mildare och 6vergaende besvar, till
l&ngvariga tillstand som kraftigt paverkar funktionsférmagan och vardagen.
Begreppet kan alltsd omfatta allt fran lattare tillstdnd av oro eller nedstamdhet till
svara psykiatriska tillstdnd som bor behandlas av hialso- och sjukvarden, sdsom
depression, angestsyndrom eller schizofreni. [7]

Vardkedja: Anvant i betydelsen for vardprocess, det vill siga “process avseende
halso- och sjukvard som hanterar ett eller flera relaterade halsoproblem eller
halsotillstand i syfte att framja ett avsett resultat’. | vissa fall anvands aven
begreppet vard- och omsorgskedja for att fortydliga att insatser aven inkluderar
omsorg.
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Riskfaktorer

Vanliga riskfaktorer for suicid ar storre livsomstallningar sdsom separation,
sjukdom, att férlora en néra anhérig, pensionering, att bli arbetslés, mobbing och
kréankningar, att bli féralder eller att komma ut med sexuell identitet eller
konsuttryck. Att tillhéra en HBTQI identitet kan vara en riskfaktor och transpersoner
ar en grupp med sarskilt hog risk. Andra riskfaktorer ar riskbruk, missbruk och
obehandlad depression. Aven tidigare suicider i familien och egna suicidférsok ar
riskfaktorer. Manligt kon ar ocksa en riskfaktor for sjalvmord och i Varmland finns
det riskgrupper bland yngre, medelalders och &ldre man.

Det finns en stark koppling mellan psykisk ohéalsa och sjalvmord. Manniskor med
psykisk ohalsa ar ofta en utsatt grupp vad galler socioekonomiska faktorer sdsom
ekonomi, boende, tillgang till arbete och delaktighet i sociala natverk. Det galler
bade i jamforelse med den 6vriga befolkningen och i jamforelse med andra patient-
eller funktionshindergrupper

Enligt Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) ar éldre en
ytterligare riskgrupp som kan behéva tillhandahalla sarskilda insatser. Aven
anhoriga till individer som har avlidit i suicid ar en grupp som befinner sig i en
speciell och akut situation i samband med att de far besked om en anhorigs suicid.
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Suicidprevention och folkhalsa

Sjalvmord ar ett folkhalsoproblem som férutom férlust av manniskoliv leder till
omfattande psykiskt lidande, forsamrad hélsa hos anhériga och andra narstaende
[2]. Sjalvmord har ocksa stora samhéllsekonomiska konsekvenser. [8]

En ny nationell folkh&lsopolitik beslutades av riksdagen i juni 2018 och beskrivs i
proposition 2017/18:249: God och jamlik halsa — en utvecklad folkhalsopolitik. Den
nationella folkhalsopolitiken har ett 6vergripande mal att skapa samhalleliga
forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Detta ska ske genom arbete i tta
malomraden.

Det tidiga livets villkor
Kompetenser, kunskaper

och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden
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Inkomster och forsérjningsmojligheter
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Illustration: Folkhalsomyndigheten

Generellt kan insatser inom folkh&lsoarbetet brytas ner till 3 kategorier:
halsoframjande, forebyggande och vardande/behandlande insatser. Om vi vill
paverka de komplexa folkhalsoproblem som finns i samhallet idag, som till
exempel sjalvmord, s& kan vi inte bara fokusera pa vardande/behandlande
insatser. Vi maste dven lyfta fokus till forebyggande och halsoframjande insatser.
Nar det géller suicidprevention lutar sig den evidens som finns mot en bred,
mangsidig strategi som inkluderar insatser pa flera nivaer samtidigt. [1] For att
borja paverka suicidproblematiken i Varmland maste vi, tillsammans, bérja jobba
halsoframjande, férebyggande och vardande/behandlande. For det kravs en bred
samverkan mellan manga olika aktorer i samhallet. | den har planen lyfter vi hur
det suicidpreventiva arbetet kan kopplas till den nationella folkhalsopolitiken.

Vardande/behandlande
insatser

Férebyggande insatser Problemet har uppstatt
och ska atgardas
Férhindra att problem eller dampas.
Hésloframjande insatser uppstar. Utgangspunkt i
risker som ska undvikas.

Forstarka det fiska ach Patogent forhallningssatt.

fungerande. Salugent

férhallningssatt. Hur kan ohéalsa

Vad skapar hélsa? Vad skapar ohélsa? minimeras?
Generellt till alla eller riktat " Riktat till vissa grupper __,
till vissa grupper utifran behov

Figur 1. Insatser pa olika nivaer
Kalla: regionvarmland.se
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Nationell samordning av suicidprevention

Den nationella samordningen av sjalvmordsprevention syftar till att stédja den
sektorsovergripande samverkan mellan myndigheter och andra aktorer, vars
uppdrag och verksamhet har betydelse for att forebygga suicid. Arbetet utgar fran
det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention och regeringens mal om
att ingen manniska ska hamna i en sadan utsatt situation att sjalvmord ses som
den enda utvagen. [2] Nio strategier lyfts i det nationella arbetet kring
suicidprevention:

Forbattra livschanser for mindre gynnade grupper.

Minska alkoholkonsumtionen generellt och i hégriskgrupper.

Minska tillganglighet till hdggradigt dodliga medel for suicid.

Borja hantera suicid som psykologiska olycksfall.

Tidigt uppmarksamma personer i behov av medicinska, psykologiska

och psykosociala insatser.

Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid.

e Oka kunskapen om sjalvmordsnara personer hos personal och andra
nyckelpersoner i varden.

e Infora handelseanalys av lex Maria-anmaélda suicid.

e Stddja idéburen sektor.

Arbetet med suicidprevention sker pa olika nivaer
Pa den nationella nivan samordnar Folkhéalsomyndigheten myndigheternas arbete.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), genom Uppdrag psykisk hélsa, stodjer
utvecklingsarbetet som sker i regioner.

De utsedda regionala samordnarna for suicidprevention traffas regelbundet. Utifran
Folkhalsomyndighetens forslag om struktur for det suicidpreventiva arbetet har
Region Varmland utsetts som samordnande funktion i Varmland. En regional
samordnare har tillsatts och ett regionalt natverk bildats. Det regionala natverket
for suicidprevention i Varmland, med deltagare frdn kommuner och andra
organisationer, traffas en gang per termin [9].

Utifrdn arbetet i det regionala natverket har samverkansgrupper bildats med fokus
pa olika roller i det suicidpreventiva arbetet. Till lansering av denna plan finns det
féljande samverkansgrupper:

e Blaljussamverkansgrupp- ett samverkansforum for blaljuspersonal

e Intern klinisk suicidpreventionsgrupp- ett samverkansforum for halso-och
sjukvarden inom Region Varmland

e Ett samverkansforum for kommunala kontaktpersoner

e En styrgrupp med ett samordningsuppdrag

Samverkansgrupperna ar flexibla och kan andras eller bildas om vid behov.
Genom natverket och samverkansgrupperna okar delaktighet och samverkan i
arbetet med suicidprevention i lanet.

Det suicidpreventiva arbetet pa lokal niva, for kommuner och andra organisationer,
foreslas spegla strukturen pa regional niva. Alla kommuner bor ha en ansvarig
samordnare for suicidprevention, ta fram en lokal handlingsplan och halla den
uppdaterad. Att alla arbetar aktivt med suicidprevention och samverkar ar viktigt.
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Suicidférekomst i Varmland

Ar 2020 var det 40 personer som avled genom suicid i Varmland (sékra sjalvmord).
Den hogsta siffran for ett enskilt &r sedan 2000 var 2009 d& 56 personer tog sitt liv.
I Varmland ar mén en identifierad riskgrupp for fullbordat sjalvmord och yngre
kvinnor en riskgrupp for sjalvmordsforsok.
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Figur 2. Antal sakra suicid i Varmland
Kélla: Socialstyrelsen.se, dédsorsaksregistret

Antalet sjalvmord varierar fran ar till ar. | Varmland var det under aren 2001-2020

mellan 33 och 56 personer per ar som tog sitt liv. Medelvardet for &ren 2001-2020
ar 43. Siffrorna géaller sékra suicid, det vill sdga det finns inget tvivel om att det var
avsiktligt.
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Figur 3. Antal sakra sjalvmord per 100 000 invanare i Varmland och riket &r 2001-2020
Kalla: Socialstyrelsen.se, dodsorsaksregistret
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| figur 3 visas sjalvmordstalet for Varmland och riket. Sjalvmordstalet utgérs av
antalet sakra suicid per 100 000 invanare. | jamforelse med riket ligger Varmland
nagot hogre sett till antal sjalvmord per 100 000 invanare. Trenden &r att antalet
sjalvmord minskar 6ver tid, men med betydande variation fran ar till &r.
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Figur 4. Antal sakra suicid i Varmland under 2011-2020 fordelat p& kén och alder
Kalla: Socialstyrelsen.se, dodsorsaksregistret

| figur 4 visas det sammanlagda antalet sjalvmord i Varmland under 10-
arsperioden 2011-2020 fordelat pa kon och samma aldersgrupper som tidigare.
For méan varierar antalet stort mellan olika aldersgrupper, trots att dessa utgor
ungefar lika stor andel av den reella befolkningen. For kvinnor finns inte samma

monster.
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Syfte, nollvision och mal

Den strategiska planen for suicidprevention i Varmland syftar till att starka det
suicidpreventiva arbetet och ge vagledning vid valet av aktiviteter, insatser, och
prioriteringar. Planen riktar sig till alla som bidrar till det suicidpreventiva arbetet i
Varmland, inklusive det regionala natverket for suicidprevention i Varmland. Den
strategiska planen utgar frAn RESPI (rekommendationer for suicidpreventiva
insatser), ett kunskapsstod utvecklat av Nationellt Centrum for Suicidforskning och
Prevention (NASP). [1]

Nollvision

En nollvision for suicid beslutades av Sveriges riksdag ar 2008 och aven av
davarande Landstinget i Varmland ar 2015. Den strategiska planen for
suicidprevention i Varmland ska bidra till att uppna nollvisionen.

Nollvisionen syftar till att samla olika krafter i samhallet &t ett gemensamt hall.
Syftet med visionen ar darmed inte att lagga hela ansvaret pa ndgon av lankarna i
kedjan, som hélso- och sjukvarden, socialtjansten, skolan eller familjen, utan det &r
tilsammans vi kan gora skillnad.

Overgripande mal

Overgripande mal ar att minska férekomsten av suicidforsok och suicid i
befolkningen. Osékerheten om nar Varmland, Sverige, och varlden har passerat
perioden med tkad risk for suicid p& grund av COVID-19 gor det svart att satta ett
slutdatum i dagslaget.

Under perioden med okad risk for suicid pa grund av covid-19 ar
malet ingen signifikant 6kning av antal suicid eller personer vardade for
suicidforsok.

Statistiskt signifikant nedatgaende trend av antal suicid och
personer vardade for suicidforsok.

Processmal
Okad samverkan kring suicidprevention i lanet.

Okad handlingsberedskap att forebygga och uppméarksamma suicid och
suicidhandlingar genom féljande delmal:

o Okad kunskap om suicid och sjalvmordsprevention
Kunskapsspridning
Alla deltagande organisationer i det regionala natverket for
suicidprevention i Varmland ska ha:
o En plan eller handlingsplan for suicidprevention.
o Ensamordnare, tjanst med samordningsfunktion, eller
kontaktperson med ansvar for suicidpreventionsfragan.
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Insatsomraden

De féljande insatsomradena &r organiserade efter niva av paverkan. Det finns tre
olika nivaer av paverkan nar man pratar om suicidprevention: indikerad, selektiv
och universell.

For alla sjalvmordspreventiva insatser géller att de ska vara relevanta fér Varmland
och utga fran behov for respektive person eller grupp.

Individer med
Indikerade risk fér suicid
insatser
Selektiva Grupper i sarskild
insatser utsatthet for suicidrisk
Universella Hela befolkningen,
insatser oavsett risknivar

Figur 5. Niva av paverkan.
Kalla: Folkhalsomyndigheten [2]

Insatser p& universell niva:
Allman och bred insats som riktas mot alla i en hel befolkning oavsett riskniva.
De har ofta som mal att ha en liten effekt pa alla.

Insatser pa selektiv niva:

Specifika och riktade insatser, ofta for grupper av personer som befinner sig i
riskzonen for specifika problem eller beteende, det vill sdga grupper i sarskild
utsatthet for suicid. Dessa insatser kommer ofta i form av gruppverksamhet.
De har ofta som mal att ha en medellang effekt pa en grupp.

Insatser paindikerad niva:

Specifika och riktade insatser for individer som redan har ett visat problem eller
beteende, det vill sédga individer med risk for suicid. Dessa insatser kommer ofta
i form av intensiv hjéalp och stéd. De har ofta som mal att ha en stor effekt pa en
person.

Tolkning av planen och insatsomraden

Den lansgemensamma strategiska planen pekar ut vilka omraden som ar
prioriterade for det suicidpreventiva arbetet och bor ses som en lansévergripande
ram. Varje enskild organisation, verksamhet eller enhet ansvarar for att prioritera
och implementera angivna atgardsforslag, med utgdngspunkt i invanarnas behov
och verksamhetens forutsattningar. En lokal handlingsplan boér tas fram och
implementeras. Samordnaren for suicidprevention i Varmland och det regionala
natverket for suicidprevention i Varmland kan vid behov ge stod i arbetet.
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Universell prevention

For att n& det langsiktiga malet att successivt minska antalet suicid i Varmland,
maste vi lagga mer fokus pa universell prevention (befolkningsinriktade
suicidpreventiva metoder). Den universella suicidpreventionen riktar sig till hela
befolkningen oavsett riskniva, det vill sdga att insatserna riktas till och nar fler
personer och ger darmed storre effekt &n insatser riktade till enbart riskgrupper.
Genom befolkningsinriktade eller universellt suicidpreventiva metoder, kan vi
uppna effekt pa hela befolkningen och kanske kunna na befolkningen tidigare i livet
innan problemen uppstar. Det féljande avsnittet beskriver flera insatsomraden pa
universell nivd som Varmland vill fokusera pa.

Samordnad strukturerad samverkan

Vi behéver samordna ett regiondvergripande, kunskapsbaserat suicidpreventivt
arbete som ar baserat pa en aktiv samverkan och som ger Varmlands kommuner,
idéburen sektor och Region Varmland, mojlighet till férandring. Varmlands
suicidpreventiva arbete ska, grundat i forskning och erfarenhet, utga fran att flera
olika atgarder pa olika nivaer behover vidtas samtidigt. [1] For att uppnd storst
effekt behdver insatser planeras strategiskt i samverkan med olika aktorer. Om
mojligt, kan deltagande organisationer félja folkhalsomyndighetens
rekommenderade struktur for kunskapsbaserad suicidprevention [9].

Exempel p& atgarder:

Samordna ett samverkansforum for blaljuspersonal

Samordna ett samverkansforum for halso- och sjukvardspersonal
Samordna ett lansgemensamt samverkansforum

Samordna kommundvergripande samverkansforum

Planer for sjalvmordsprevention pa verksamhetsniva, organisationsniva,
kommunovergripande niva, och regional niva

e Lokala och regionala samordnare eller samordningsfunktion for
suicidprevention

Tidigt stdd for barn och ungdomar

Motstandskraft eller formaga att évervinna tvivel, utmaningar och trauma utvecklas
tidigt i livet. Barn och ungdomar &r darfor viktiga malgrupper for
befolkningsinriktade insatser. Att forstarka motstandskraft och/eller ge barn och
ungdomar verktyg for att klara livskriser och motgangar kan ge en skyddande
effekt livet ut. Skolan &r en viktig arena for att na barn och ungdomar. Tidigt stod
for barn och ungdomar kan uppdelas i tva kategorier: insatser som ger stod till
personer med néara kontakt till barn samt insatser i skolan (insatser direkt till barn).

[1]

Insatser som ger stdd till personer som moter barn

Utbildningar, samtalsmetoder och andra kunskapshdjande insatser till personer
som m@ter barn, till exempel foraldrar och andra viktiga vuxna, elevhélsa,
ungdomsmottagning, socialsekreterare och handlaggare inom socialtjansten, kan
paverka risk- och skyddsfaktorer. Genom de personer som moéter barn kan barn
och ungdomar fa verktyg for att klara livskriser och motgangar. [1]

Skolbaserade insatser ar viktigt i det suicidpreventiva arbetet eftersom hélsa,
inklusive psykisk halsa, formas tidigt. Skolan ar en arena som nar manga barn och
ungdomar samtidigt. Skolbaserade insatser till barn och ungdomar som har visat
effekt handlar oftast om att forstarka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer och
kan inkludera metoder som samtal, rollspel och gruppdiskussioner. Insatserna kan
syfta till att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om psykisk hélsa, identifiera
hjalpbehov, och uppmuntra till hjalpsékande. [1]

Exempel p& atgarder:
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e Stddja elevhalsan och skolhalsovardens roll i det suicidpreventiva
arbetet (via exempelvis utbildningar till personalen).

e Foraldraskapsstdd.

e Stbdja kontakten mellan elever, elevhalsan och skolpersonal.

e Stddja kontakten mellan elevhélsa, skolpersonal och féraldrar,
kommunens resurser, till exempel socialtjanst, och varden.

e Att utarbeta och implementera riktlinjer och rutiner vid sjalvmordsrisk,
sjalvmordsforsdk och fullbordat sjalvmord.

e Fdrebyggande coach: En utbildning lanserad av Lansstyrelsen Varmland

Koppling till folkhalsomalomraden: Det tidiga livets villkor och kompetens,
kunskaper och utbildning.

Tillgangliggora utbildningar och information i suicidprevention

Tillracklig, relevant och aktuell kunskap om suicid och suicidprevention i samhéllet
ar viktigt for det suicidpreventiva arbetet. Sjalvmord och suicidalitet ar komplext.
Det finns ingen enkel forklaring eller specifik orsak, sjukdom eller diagnos som kan
forklara suicidproblematiken. Ett nat av risk- och skyddsfaktorer paverkar,
tilsammans med en utlésande faktor, suicidaliteten. Det betyder att om vi ska
paverka antalet sjalvmord kravs en 6kad kunskap i alla manniskonara
yrkesgrupper, till exempel larare, poliser och medarbetare pa Forsakringskassan
och Kronofogdemyndigheten. [1]

Exempel p& atgarder:

o Kartldgga och samla information om de utbildningar som finns,
inklusive information om utbildningarnas mal och innehall.
e Driva relevanta utbildningar utifran det regionala natverket for
suicidprevention i Varmland. Till exempel:
o Psyk-E bas suicid
o MHFA- Forsta Hjalpen Psykisk Halsa
o Utbildningar som syftar till att starka psykisk hélsa
e Kampanjer, informationsspridning for allménheten

Koppling till folkhalsomalomraden: Kompetens, kunskaper och utbildning.

Insatser i arbetslivet

Varmlands arbetsgivare har ett ansvar for sina anstélldas arbetsmiljo, enligt
arbetsmiljlagen. En del av arbetsmiljparbetet ar aven inriktat pa psykisk hélsa,
valméende och sociala behov. Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) utarbetar
riktlinjer for arbetsmiljdarbetet inom regionerna och kommunerna. Men &n sa lange
saknas riktlinjer for arbetsgivarens ansvar for personal som drabbas av suicidalitet. [1]

Exempel p& atgarder:

e Arbetsgivaren driver processen for att utveckla riktlinjer for
arbetsmiljoarbetet fér personal som kan drabbas av suicidalitet.
e Suicidrelaterad ohalsa pa arbetsplatser kan hanteras genom att
arbetsgivaren med stéd av HR:
o Utarbetar centrala och lokala riktlinjer for hur anstélldas allvarliga
suicidtankar eller suicid ska hanteras.
o Utarbetar och implementerar riktlinjer och rutiner vid
sjalvmordsrisk, sjalvmordsfoérsdk och fullbordat sjalvmord.
o Utvecklar centrala och lokala riktlinjer for krishantering vid
suicidhandelser pa arbetsplatser.
e Arbetsgivare erbjuder stdd till medarbetare som ar anhorig eller
narstaende till personer som begatt suicid.

Koppling till folkhalsomalomraden: Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
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Minska konsumtion, riskbruk och missbruk av alkohol och narkotika

Att vara paverkad av alkohol eller narkotika 6kar impulsivitet och aggression, vilket
kan leda till forhastade beslut i en situation av upplevd kris och lidande, och ar en
riskfaktor for suicid.

Koppling till folkhalsomalomraden: Levnadsvanor och en halsoframjande hélso-
och sjukvard.

Restriktion av medel som anvands i suicidsyfte

Begransad tillganglighet av medel som anvéands i suicidsyfte ar en preventiv
strategi och det finns god evidens fér att begransning minskar dédligheten i suicid.
[1] Vissa restriktioner kan vara mer effektiva &n andra.

Exempel pa atgarder:

o Understka de vanligaste preparaten som anvands vid suicid och
understka majligheterna till att férandra forpackningen och
administrationen av dessa preparat.

e Satta upp skyddsbarriarer vid broar och andra suicidtata platser. Detta
bor ske i samverkan med raddningstjansterna for att sékerstalla att
barridarens design inte hindrar raddningstjanstens mojlighet att na
suicidala individer.

o Begransa mojligheterna att suicidera i trafiken.

e Infora varningssystem nar personer vistas pa jarnvagsspar.

Koppling till folkhalsomalomraden: Boende och narmiljo och en halsoframjande
halso- och sjukvard.

Selektiv prevention

Selektiv prevention riktar sig till grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk, eller till
personer som pa gruppniva har en kand forhojd risk dven om de inte har en férhojd
risk som individer. Insatserna som ingér i selektiv suicidprevention syftar till att
fanga upp de personer som &r i behov av hjalp, stéd och vard for sjukdom,
beroende och/eller livsproblem, samt att starka personernas formaga att hantera
livskriser. Ju tidigare insatser sétts in, desto stérre chans finns att férebygga suicid.

Riskgrupper

Det finns flera kadnda grupper i befolkningen som visar en 6kad risk for suicid.
Exempel pa riskgrupper ar personer med missbruk, psykiatrisk sjukdom,
funktionsnedséttningar, samsjuklighet, allvarlig kroppslig sjukdom, HBTQI-
personer, man, aldre personer, personer som har upplevt kris eller trauma och
anhdriga till personer som har doétt i suicid. Varje enskild riskgrupp kraver inte
nodvandigtvis sarskilda insatser, ofta kan man utnyttja redan befintliga
evidensbaserade behandlings- eller preventionsmetoder. Det ar viktigt att aktorer
som moter riskgrupper i sin profession ar sarskilt uppmarksamma pé eventuella
risker. De ska kunna identifiera och hanvisa vidare till halso- och sjukvéard for
suicidriskbedémning. Halso- och sjukvarden behoéver ha beredskap och kapacitet
att ta emot patienterna. [1]

Exempel p& atgarder:

e Kartlagg kontinuerligt utvecklingen av suicidrisk och riskfaktorer i olika
grupper och situationer.

o Tillforsakra att personer inom halso- och sjukvarden och andra
personnéra yrken har kunskap om riskgrupper for suicidhandlingar och
mojlighet att tidigt upptécka personer med risk for suicid.

e Stddja de organisationer i civilsamhéllet som arbetar for att sarskilt
uppmarksamma och stétta utpekade riskgrupper for suicid.
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Anhoriga och andra narstdende

Att férlora en anhorig genom suicid ar ett trauma som okar risken fér allvarlig
psykisk ohélsa och suicidhandlingar [10]. Det finns brister i stdd till de anhdoriga.

| vardavtalen for den psykiatriska varden och i de regionala riktlinjerna for vard av
suicidnara patienter, ingar att stod och hjalp ska ges till narstdende. Sorg och
livskriser kan dock inte raknas som sjukdomstillstdnd att behandla inom varden. [1]
Darfor behdvs aven andra insatser.

Det &r inte bara anhériga som drabbas av ett suicid. Aven andra narstdende som
till exempel nara vanner, skol- och arbetskamrater paverkas och kan behéva stod
och hjalp. [1]

Exempel pa atgarder:

e Se till att vardavtalen, vardprogrammen och andra relevanta riktlinjer
innehaller skrivningar om att och hur anhdériga till personer som tagit sina
liv ska fa stod och hjalp.

e Folja upp att det som anges i vardavtalen, vardprogrammen och andra
relevanta riktlinjer nar det galler stéd och hjalp till anhériga efterfdljs.

o Ta fram forslag till en akut stédfunktion som inte ar beroende av att de
anhdriga tar initiativet och som kan hjélpa de drabbade att ta de
kontakter som behdvs for att fa hjalp och stod. [2]

e Kartlagga om skolornas obligatoriska krisplaner innehaller riktlinjer for
hur de ska agera vid en elevs suicidforsok eller suicid och hur dessa i s&
fall ar utformade.

e Utbilda och starka polis, raddningstjanst och ambulanssjukvérd kring
stdd och hjalp till anhériga vid suicid. Stddja och underlatta
blaljusgruppens samverkan med kommunala och regionala aktorer som
kan ge stod till drabbade anhdriga och narstaende.

Ofrivillig ensamhet

Ensamhet kan 6ka risken for depressiva symptom [11] och aven suicid [1]. Det
finns flera grupper i samhallet som har 6kad risk att uppleva ensamhet och bli
suicidnara, till exempel aldre och personer med funktionsnedsattningar.

Exempel pa atgarder:

¢ Identifiera och implementera evidensbaserade insatser som bekampar
ofrivillig ensamhet.

e Stddja kommuners och frivilligorganisationers arbete med &ldregrupper
for att bekampa ofrivillig social isolering.

e Undersoka mojligheten for primarvarden att ge deltagande i
gruppverksamhet pa recept.

Andra prioriterade riskgrupper:

Man

HBTQI-personer

Personer med funktionsnedsattningar

Aldre

Personer med missbruk av ANDTS (alkohol, narkotika, drogar, tobak,
och spel)

Unga personer (15-24)

e Personer med tidigare sjalvmordsforsok

Koppling till folkhalsomalomraden: Insatser for riskgrupper finns i alla
folkhalsomalomraden.

Lansgemensam strategisk plan: Suicidprevention i Varmland 2022-2030 sid 15



Lagintensiva uppfoéljningar for personer med suicidrisk

Suicidriskbedémningar ar verktyg med syfte att bedéma en individs risk fér suicid.
Det finns inte tillrackligt med vetenskapliga studier for att kunna bedéma om
beddmningsverktygen for suicidrisk ar tillforlitliga. [1] Ett satt att hantera den stora
osakerheten med suicidriskbedomningar kan vara att erbjuda lagintensiva
interventioner till manga patienter, aven till dem som har en lagre riskniva. Det
finns nagra studier som har testat interventioner dar patienter kontaktats
regelbundet genom exempelvis telefonsamtal eller brev. En férdel med det ar att
kontakten ar valdigt kort med syftet att snabbt félja upp. Uppfdljningen behover inte
nddvandigtvis géras av en psykiater eller annan lakare, utan kan géras av annan
personal aven utanfoér halso- och sjukvarden, vilka tranats for just detta andamal
(eller till och med goras helt systematiserat). [1]

Exempel pa atgéarder:

e Undersoka implementeringsmaojligheter till 1agintensiva uppféljningar for
personer med suicidrisk.

Koppling till folkhalsomalomraden: En halsoframjande héalso- och sjukvard.

Utbildning av halso- och sjukvardspersonal

Utbildningen av halso- och sjukvardspersonal kring identifiering av suicidnara
personer och respektive behandling kan férebygga suicid. [1]

Exempel p& atgarder:

e Undersoka forutsattningarna for att erbjuda primarvardspersonal,
somatiska vardenheter och beroendevarden en fortldpande utbildning
i suicidprevention.

Koppling till folkhalsomalomraden: Kompetens, kunskaper och utbildning och en
halsoframjande héalso- och sjukvard.

Utbildning av andra yrkesgrupper och "gatekeepers”

Utbildning av andra yrkesgrupper kring bemétande och identifiering av suicidnara
personer kan vara suicidpreventivt. Det kan vara, till exempel personal i
kollektivtrafik, vaktbolag, frivilligorganisationer, religiosa samfund,
blaljusverksamheter, skola, samordningsforbund, myndigheter med direktkontakt
med medborgare. [1]

Exempel p& atgarder:

o Se till att det finns utbildningar i alla delar av lanet for personnéra yrken.
¢ Tillhandahalla en uppdaterad lista 6ver alla suicidpreventiva utbildningar,
deras innehall, var de dger rum och var man anmaler sig.

Koppling till folkhalsomalomraden: Kompetens, kunskaper och utbildning.
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Indikerad prevention: Starkt vardkedja

Tanken med en fungerande och utvecklad vardkedija &r att den mojliggor att vard
ska kunna ges pa ett effektivt satt, utan att nagon faller mellan stolarna. Med
vardkedja avses en professionell samverkan dar varden ska vara sammanhallen
nar ett sjukdomstillstand utreds och behandlas. Det &r sarskilt viktigt vid allvarligare
psykisk ohélsa och suicidalitet som oftast kraver langre behandling och
uppfdljningar. Vardkedja ar ingen insats i sig utan en strukturell organisering av
vardhanteringen och bér innehalla flera strategier som tillsammans okar dess
kvalitet.

For att minska risken for suicid behtver verksamheter inom héalso- och sjukvarden
arbeta systematiskt, med evidensbaserade behandlingsmetoder och med god
samverkan mellan olika instanser. Tidig upptackt, diagnosticering, behandling och
uppféljning ar centralt, liksom atgarder for att minska eventuell social problematik.
Forutom att forbattra vardens interna kommunikation och information till patienten,
kan vardkedijan forbattras genom att erbjuda kontaktskapande insatser, bland
annat regelbundna hembesok eller telefonsamtal. [1]

Exempel p& atgarder:

e Kartlaggning av vardkedjans befintliga skick nér det galler personer med
suicidrisk.

e Starka och stddja regionernas och kommunernas samarbete for att
framja kontinuerligt och sammanhallet stod till suicidnara personer.

Koppling till folkhalsomalomraden: En halsoframjande halso- och sjukvard.
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Utvardering och uppfdljning

Implementering av planen ska utvarderas vartannat ar. Vid behov ska innehallet av
planen revideras i samma tidsintervall. Huvudansvaret for utvardering har den
regionala samordnaren for suicidprevention i Varmland. Den aktivitetsplan som
bifogas den lansgemensamma planen kan anvandas som ett verktyg for
kontinuerlig uppféljning av de lansgemensamma aktiviteterna som genomfors av
det regionala natverket for suicidprevention i Varmland.
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