Sa far du

sunda
solvanor

)\

|
‘ N\ Nar solen ar som

starkast mitt pa dagen,

klockan 11-15:

Sok skugga!
Sma barn ar extra
kansliga. Barn under
ett ar ska inte alls
vara i solen.

Skydda hud

och ogon med
heltackande
klader, hatt och

Anvand
solskyddsmedel

och smérij ofta! MN77 g%, Region
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solglasogon!



