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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Sofia Néds, psykolog/verksamhetsutvecklare, 010-831 60 16
sofia.naas@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se

Adress till:

Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Fordldrastodsmottagningen

Centralsjukhuset

Bryggaregatan 7

651 85 Karlstad
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Patientinformation kring Jarntillskott

Nu har barnmedicin gjort en patientinformation kring jarntillskott med Niferex fér nyfodda. Om
vardnadshavare dr tveksamma eller har frdgor sa kan den dven delas ut av er.

INF 27862 Jarntillskott

/Helena

Information for foraldrar om socialtjansten

Socialstyrelsen har samlat information om hur socialtjansten arbetar med barn och unga, som
riktas till fordldrar. Kan vara bra for er inom barnhilsovarden att veta om, och ta hjélp av/sprida, i
moten med fordldrar som undrar 6ver socialtjansten.

En informationsfolder kan skrivas ut den finns 6versatt till 18 sprak

Information om svensk socialtjinst pa flera sprak - Socialstyrelsen

Om socialtjansten - Socialstyrelsen

/Cristina

Studiebesok pa neonatalavdelning 11

Som en del i var samverkan mellan barnhélsovarden och neonatalvarden erbjuds nu
BHV-sjukskoterskor till ett studiebesok pd avdelning 11.
Foljande tider &r aktuella

2023

Mandag 4/12 k1.10-11:30
Torsdag 7/12 k.10-11:30
Torsdag 21/12 k1.11-12:30

2024

Onsdag 10/1 k1.10-11:30 - fullbokad
Torsdag 8/2 k110-11.30

Torsdag 22/2 kl. 10-11.30

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef
Avd 11 Neonatalvard, Barn-och Ungdomsmedicin

5-6 personer per tillfdlle. Anmal och information till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Cristina

Konsulttelefon for ickeakuta barnldkarfragor

Oppen telefontid torsdag och fredag kI 1300-1500 p& barnmottagningen Gripen for ickeakuta barn-
lakarfragor. Telefonnummer 072-4641389 alt internt 16669.

Vilkomna att ringa fran BVC och medicinsk elevhailsa.

/ Staffan Skogar
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Projekt kulturtolk/doula

Under varen 2017 startade projektet kulturtolk/doula. Arbetet startade med att rekrytera personer som skulle
kunna arbeta som kulturtolkar och kulturdoulor. De utbildades och frén januari 2018 kunde de paborja sina
uppdrag. Under aren har de varit verksamma i olika gruppverksamheter pa Familjecentralerna, BVC, BMM
samt pa forlossningsavdelningen.

Projektet avslutas 31 december 2023. Kulturtolk/kulturdoula kan anvéndas till 15 december.

Efter att projektet har avslutats ska en utvirdering goras och resultatet av denna summeras och samman-
stdllas i en slutrapport.

30 november var det en avslutning dir vi tackade alla fantastiska kulturtolkar och kulturdoulor f6r deras
insatser.

/Emma Bryngfors Nilsson, Projektledare Kulturtolk/kulturdoula

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 13, 14, 15

Barnet har ratt till yttrandefrihet. Konventionsstaterna ska respektera
barnets ratt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet.
Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till féreningsfrihet och till
fredliga sammankomester.

Etikett att sdtta pa baksidan av broschyren
"Barn har ratt till en uppvaxt utan vald”

Vi kommer att skicka ut etiketter med tva telefonlinjer for stod till man.

Stodlinjen f6r mén 020-80 80 80
Det dr en nationell stodtelefon for midn som utsatts for fysiskt eller psykiskt vald av ett narstaende
eller sexuellt vdld. Aven nérstdende och yrkesverksamma som méter valdsutsatta i sitt arbete ar

véalkomna att ringa. Den &r 6ppen alla dagar kl. 7-21.

Nationell telefonlinje f6r valdsutovare ”Vdlj att sluta” 020-555 666

Vdl]j att sluta dr en nationell telefonlinje som riktar sig till personer som utdvar eller riskerar att
utova vald i ndra relationer. Telefonlinjen vander sig till alla, oavsett kon och sexuell laggning, och
oavsett var du bor. Vdlj att sluta riktar sig framst till personer 6ver 18 ar, men &ven yngre ar val-
komna att ringa. Den drivs av Manscentrum Stockholm.

/Cristina

Ett barn med flera sprak

En film om flersprakig sprakutveckling fér de yngsta barnen med Laleh Nayeb, leg. Logoped,
PhD.

Det finns frdgor som ni kan anvéanda enskilt eller i personalgrupp efter att ni sett filmen, for for-
djupning eller diskussion.

Fordjupning sprakutveckling - Forvaltningen for kulturutveckling (vgregion.se)

/Cristina



https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/kultur-och-konstarter/litteratur-och-lasframjande/lasframjande/spraktaget/fordjupning-sprakutveckling/

Anmilan och mer information om dagen hittar du hér

Foreldsningsserie fir sma barns sprakutveckling

Mot smasprakarna! att inkludera barm i behov av sérskilt stid

Logopederna Maria Strutz och Andrea Wallenberg hiller en digital forelasning
om barns sprakutveckling med specifikt fokus pa barn i behov av sérskilt stéd,
med utgangspunkt ur deras senaste bok Smasprakarnas Babytecken.

De berittar hur och varfér babyteckan kan vara ett bra verktyg for att stotta
barnat under sin sprakresa, i samspel och i boklasning.

Malgrupp: personal pd bibliotek, barnhalsovérd, logopedi, dppen férskola,
familjecentral, férskola med flera

Datum: 5 december

Tid: klockan 9.30-10.30

Plats: digitalt via Zoom

Pris: kostnadsfritt

sista anmalningsdag: 1 december

Forst till kvarn!

Anmalan och mer information om dagen hittar du har. Notera dven fliken
"Wara fireldsare".

Zoomldnken till den digitala foreldsningen kommer i bekriftelsemejlet, sa
tappa inte bort det. (&)

Féreldsningen arrangeras av Kulturavdelningarna i Region Vastmanland,
Region Varmland, Region Ostergétland och Region Orebro 1an.

Varmt vilkomna dnskar
Annica, Cajsa, Eva och Ingrid

Annica Hagel Arvidsson, Region Warmland annica.hagelarvidsson{@regionvarmland.se
Cajsa Brostrém, Region Vastmanland cajss brostrom @regionvastmanland.se

Eva Bernsten Bang, Region Orebro [n eva.bernsten-bang@regionorsbrolan.se

Imgrid Loeld Rasch, Region Ostergdtland ingrid.loeld. rasch@regionostergotiand.se

Region Region L ) Repi (1 _
Vi'i?nﬂand Ostergétland \( Vistmaniand ‘<Y Region Orebro lan

Avslutar anstallning inom Region Varmland

Jag gjorde min sista arbetsdag som dietist inom Barn, unga och familjehilsa 30/11. Eftertriddare ar i dagsldget
inte klart.

/Mirja



https://rv.powerinit.com/Data/Event/EventTemplates/4401/?EventId=733

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla
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Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvéinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lank
Brostkomplikationer 1 samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
Motiverande samtal, Lank till utbildningsplattformen
Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar:

Januari 2024 * Yrkestraffar, deltagande vid ett tillfalle. OBS! nya tider
Digitalt via Teams, lank kommer att skickas ut
10 januari kl 9-12 alt kIl 13-16
11 januari kl 13-16
16 januari kl 13-16
17 januari kl 9-12 alt kIl 13-16
Inbjudan kommer

Sagasagor i hdlsosamtal, steg 1
Digitalt via Zoom, lank kommer att skickas ut, deltagande vid ett tillfalle
25 januari kl 9-12
Februari 1 februari kl 13-16
Inbjudan kommer



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

