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Source controll aterinfors igen fran och med
30 juni

P4 grund av smittspridning av ny variant av covid-19 i landet har smittskydd aterinfért rekom-
mendationen om source controll.

Verksamhetsomrddets rutin "Smittférebyggande dtgarder gallande covid-19" dr darfor nu

reviderad
http:/ /canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23293

/Helena

Tidsplan for inforande av Mitt Vaccin

For barnhilsovarden &r inforande planerat till den 10 oktober med utbildning veckan dess forin-
nan.

Centrala barnhélsovarden deltar i férbererdelserna tillsammans med projektledningen. Mer infor-
mation kommer.

/Helena och Cristina

Brev angdende uteblivet besok

Breven som skickas hem nér barn uteblir vid besdk pa BVC dr nu reviderade och finns som
blanketter i Cosmic. Motsvarande brev kommer att publiceras i Rikshandboken och kommer dven
att finnas oversatt till engelska.

Vid BHV-dagarna visades en film om nér barn uteblir vid besok inom hélso- och sjukvarden,

"Did not attend". Titta gdrna pa den, (for oversdttning till svenska, tryck pa knappen CC lings ned
i hogra hornet).

https:/ /vimeo.com/515944319

/Cristina

Remiss till psykologmottagningen

Psykologmottagningen har uppméarksammat en kning av drenden dar BVC héanvisar fordldrar
att sjdlva ta kontakt med psykologmottagningen i stdllet for att skriva en remiss. Det handlar inte
om de fall dér fordldrarna sjdlva identifierat ett stodbehov som inte lyfts med BVC, eller de fall ddr
BVC informerat om psykologmottaningens radgivningstelefon utan drenden dér ett stod-

behov identifierats pd BVC men inte formulerats i remiss. Mojligheten for fordldrar att ringa sjdlva
eller skriva en egen vdrdbegaran kvarstar, men ndr ni som personal pa BVC identifierar ett behov
av kontakt med psykologmottagningen tillsammans med familjen ska remiss skickas. Dels for att
underldtta vardflodet for familjen och sdkerstilla att barnets behov inte tappas bort, men ocksa

for att psykologmottagningen &r intresserade av er professionella bedomning och beskrivning av
problematiken for att gora sa bra prioriteringar som mojligt.

Vid osédkerhet kring hur en remiss ska skrivas eller var en familj bast far hjélp kan psykologmot-
tagningen alltid konsulteras. Fragan kan lyftas i konsultationsgrupp, genom att boka en telefon-
konsultation, messenger till remissgruppens funktionsbrevlada eller i direkt kontakt med ndgon
av psykologerna.

/Sofia



https://vimeo.com/515944319
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23293

Dietisten informerar

Utbildning om vaccination och mat 30/8

Utbildningen for nyanstillda i slutet av maj om bra mat och matvanor utgick tyvéarr pa grund
av att jag var sjukskriven. Den 30 augusti erbjuder vi nu ett nytt tillfalle for dig som dr nyanstalld
eller vill friska upp dina kunskaper om vaccination och mat (inbjudan &r utskickad).

Vid detta tillfdlle kommer vi visa inspelade foreldsningar med dietisterna Julia Backlund fran
Vistra Gotalandsregionen och Anna Kempe fran Region Jonkoping. Foreldsningarna kommer
handla om bra mat for barn 0-5 dr, hdlsosamma levnadsvanor och néringsldra. Dessa fore-
lasningar och filmer kommer fran Rikshandboken och finns pd intranatet under kost och fysisk
aktivitet under rubriken “Lankar”:

Kost och fysisk aktivitet - Region Varmland Intranit (regionvarmland.se)

Recept barnmat

Det har kommit 6nskemal om fler recept pa barnmat. I broschyren frdn Livsmedelsverket:

Bra mat for spidbarn under ett dr, som ni ska dela ut vid 3-5 manaders besoket, finns grundrecept
som dr meningen att man ska kunna anpassa sjélv utifrdn familjens preferenser. Om foraldrarna
onskar fler forslag pd recept finns ett material fran Vastra Gotalandsregionen som vi dven far dela
ut i Region Varmland:

EXT-24996-v.2.0 Laga mat till barn under ett ar - Véastra Goétalandsregionen

Detta material hittar ni ocksa pd hemsidan under "Kost och fysisk aktivitet" och under rubriken
”Patientmaterial att dela ut vid behov”.

Ni kan ocksd hédnvisa till matkassen (lank finns frdn hemsidan under "Kost och fysisk aktivitet"
under “Lankar”). Dédr finns blandade barnmatsrecept att skriva ut. Matkassen dr ocksa en 6ppen
sida som fordldrarna sjdlva kan komma at hemifran.

Blandade barnmatsrecept - Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

En annan bra hemsida for tips pa barnmat dr Hungrig.nu

/Mirja

Sprakutveckling manual 8-manadersbesok

Manualen for sprakutveckling 8 manader dr reviderad. Titlar for gdvobockerna &r borttagna
eftersom det kan finnas variationer mellan de olika biblioteken och ett stycke om minoritets-
spraken ér tillagt.

RUT-16186-v.5.4 Sprakutveckling manual 8 manadersbestk

/Cristina



https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/kost-och-fysisk-aktivitet
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Varning for bitleksak efter
dodsolycka

EU har gétt ut med ett larm pd hogsta nivd och Konsument-
verket varnar for en bitleksak som séljs via fruugo.se och
fyndiq.se.

Anledningen till varningen &r ett tragiskt dodsfall i
Storbritannien dér ett fem manader gammalt barn kvivts till
dods pa grund av bitleksaken som téppte till ndsa och mun
Leksaken kallas pa nétet for “Svamphuvud kreativ bitring Baby
molarer. Leksaker, tinder napp blue” och “Mushroom Teether
Toys”

Lds mer har:

Varning for bitleksak efter dédsolycka | Konsumentverket

/Helena

Giftinformationscentralen
informerar

Med anledning av ett tillbud med ett barn i Varmland som étit
propplosande pastiller sd blev vi paminda att pdminna varandra
om vardagens faror.

Vi har nu skickat ut ett antal broschyrer pa svenska till er. P4 gift- =
informationscentralens hemsida finns broschyren pa ytterligare 12
sprak att skriva ut.

Informationsbroschyr - Giftinformationscentralen

/Helena

Kemikalieinspektionen informerar

40 % av billiga leksaker pa ndtet hade hoga halter av farliga &mnen.
Kemikalieinspektionen.se

/Cristina



https://www.konsumentverket.se/aktuellt/nyheter-och-pressmeddelanden/nyheter/2022/varning-for-bitleksak-efter-dodsolycka/
https://giftinformation.se/om-giftinformationscentralen-avd/information-brouchure/
https://news.cision.com/se/kemikalieinspektionen/r/40---av-billiga-leksaker-pa-natet-hade-hoga-halter-farliga-amnen,c3593541

Vardtjanster inom barnhalsovarden

Nu bérjar de nya vardtjansterna komma pa plats i Cosmic. For de privata BVC kommer det ske
under juli manad.

EPDS

Extrabesok

Besok under graviditet
BCG-vaccination
Foraldrautbildning
Digital foraldrautbildning
Digital samverkan

Extern samverkan
Administration

Telefon

Besok Inskrivning
Besok 1-3 veckor
Besok 4 veckor
Besok 6-8 veckor
Besok 3 man
Besok 4 man
Besok 5 man
Besok 6 man
Besok 8 man
Besok 10 man
Besok 12 man
Besok 18 man
Besok 2Y2 ar
Besok 3 ar
Besok 4ar

Besok 5 ar

Det som blir annorlunda dr att tidigare Vardtjansten Teambesok har inaktiverats och fortsattnings-
vis bokas de pa respektive alder Besok 4 veckor/ Besok 6 man/ Besok 12 man/ Besok 3 ar. For
dessa besok dr det forvalt Kontakttypen Teambesok. Det som tidigare var Besok 0-8 manader &r
nu uppdelade i besok efter dlder enligt basprogrammet.

Tidigare Vardtjansten Hembesok bokas nu utifrdn alder vid besoket med Kontakttypen
Hembesok.

Inga bokningsunderlag forsvinner &ven om de har de "gamla” vardtjansterna. Man kan dock inte
langre filtrera utifrdn deras bendmning. Men det gar att sortera vardtjanst i bokstavsordning och
dé kan det vara ldttare att hitta de bokningsunderlag som behover justeras.

Kategori 2 Bokningsinfo... Vardtjanst Omboknings...
DESUR D 4 (Ul
Bestk 5 ar(om)
Bestk 5 ar (om)
5 ar Besdk 5 ar (om)

3 arskyddad id ...
3 arskyddad id ...

1 arvacc
1 arvacc

2 ar

Teambesik BY...
Teambesdk BY...
Teambesdk BV...
Teambesdk BY...

Teamheasdk BV




Man kan enkelt byta Vardtjanst pa ett befintligt bokningsunderlag. Markera pd pilen vid Vérd-
tjansten sd kommer listen upp. Vélj ny Vardtjanst. Vid Teambesok byt Vardtjansten pa bdda vard-
givarna. Justera i bokningsinformationen vid behov.

Kontakttypen justeras genom att markera huvudvardgivare och vélj “Kontaktinformation”. Rutan
”Skapa ny vardkontakt” 6ppnas da och man kan ddr byta kontakttyp.
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Om ni upptdcker felaktigheter, dterkoppla gdrna detta till oss.

/Helena och Cristina

Vagledning angdende levande vaccin och
immunhammande lakemedel

I Rikshandboken har nu en végledning for lakare pd BVC publicerats som géller vaccination med
levande vaccin till barn som exponerats av immunhdmmande ldkemedel.

Generellt géller att for barn som exponerats f6r immunmodulerande ldkemedel bor vaccination
med levande forsvagat vaccin i de flesta fall skjutas fram i tid.

* Rotavirusvaccination bor som regel avstas ifran, skydd via flockimmunitet
¢ Vaccin mot tuberkulos bor skjutas fram
* MPR bor erbjudas tidigast fran 1 ars dlder

Rikshandboken.se

/ Helena



https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/vagledning-angaende-levande-vaccin-och-immunhammande-lakemedel/

Att mota familjer som varit pa flykt

Som personal inom mddra- och barnhélsovird méter vi ibland barn och familjer som flytt fran krig, och detta
har blivit séarskilt aktuellt nu med anledning av kriget i Ukraina.

Uppdrag psykisk hélsa har samlat rdd och lankar till information som stdd till personal som méter flyktingar
frén Ukraina. Ukraina | Uppdrag Psykisk Hélsa uppdragpsykiskhalsa.se

Nedan foljer nagra tips pa forhallningsatt till fordldrar/vuxna for att stodja barn som varit med om stress-
fyllda upplevelser.

. Forklara pa ett tydligt men &ldersanpassat sitt vad som hént.

. Fraga hur barnet har det, lyssna och bekrifta hens kénslor, men var ocksa lyhord for om
barnet inte vill prata.

. Tillbringa tid tillsammans och erbjud nérhet och trost, uppmuntra ocksa till lek och andra
aktiviteter barnet tycker om.

. Forsok halla fast i vardagsrutiner kring ex. mat och somn.

. Lugna och trygga barnet att faran ar 6ver, och inge hopp genom att prata med barnet om att
det inte alltid kommer vara s hér.

. Ta hand om dig sjilv och vind dig till andra vuxna for stod i ditt méende.

. Det dr helt naturligt att barn reagerar pa stressfyllda hiandelser och de flesta barn aterhdmtar

sig med stdd av trygga vuxna, men tveka inte att prata med BVC eller annan instans om du
kénner dig orolig och bekymrad 6ver ditt barns maende.

Léankar till informationsmaterial som kan vara till stod i métet med familjer pa flykt:
Material med information om vanliga reaktioner pd trauma och PTSD hos barn och vuxna (engelska,

ukrainska, ryska och polska): https://www.psychologytools.com/articles/free-ukrainian-translations-of-trau-
ma-and-ptsd-psychoeducational-resources/

Folder fran Rddda barnen for forédldrar till barn som varit med om skrammande héndelser (svenska och

ukrainska): https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

Informationsmaterial till fordldrar sammanstéllt av forskargruppen CHAP (svenska, ryska och ukrainska):
Vart arbete med anledning av kriget i Ukraina - Institutionen for folkhdlso- och véardvetenskap (IFV) -
Uppsala universitet (uu.se)

/Sofia

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 31

Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek
och rekreation anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i
det kulturella och konstnarliga livet.



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/ukraina/
https://www.psychologytools.com/articles/free-ukrainian-translations-of-trauma-and-ptsd-psychoeducat
https://www.psychologytools.com/articles/free-ukrainian-translations-of-trauma-and-ptsd-psychoeducat
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://pubcare.uu.se/forskning/chap/projekt/uppdrag_och_konsultation/vart-arbete-med-anledning-av-kriget-i-ukraina/

Med anledning av kriget i Ukraina

Barn fran Ukraina erbjuds barnhilsovard enligt FN: s barnkonvention och barnhélsovérdens
nationella program. I detta ingar &ven nodvandiga kompletteringar gillande hélsouppfoljning,

vaccinationer och screeningundersokningar.
Respektive region ansvarar for erbjudande om hélsoundersokning med smittskyddsprover vid
ankomst . De yngsta barnen och nyfédda, kan behova erbjudas BHV-besok och vaccinationer,

innan halsoundersokningen dr genomford.

Barnets vaccinationsstatus bedéms som vanligt utifran vaccinationsdokument och anamnes. For

stod gdllande komplettering av vaccination, se
Vaccination av barn och ungdomar, Folkhilsomyndigheten.se

Téank pa att Ukrainas vaccinationsschema innebér tre primédrdoser: vid 2, 4, 6 manaders alder,
vilket motsvarar det svenska programmets doser vid 3 och 5 manaders dlder. En pafyllnadsdos

behdovs tidigast sex manader efter sista primardosen.
Ukrainas program inkluderar inte vaccin mot rotavirus och mot pneumokocker och darfér
rekommenderas komplettering enligt svenska barnvaccinationsprogrammet.

Dokumentera i Svevac med reservnummer och vid behov kan ett vaccinationsintyg skrivas ut pa
engelska fran Svevac.

Barnets Halsobok pd engelska kan delas ut (finns inte 6versatt till ukrainska/ryska) och
vaccinationen registreras dven dar.
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Med anledningen av kriget i Ukraina - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena

Oversittningar till ukrainska p& 1177.se

Det finns Oversatta texter till ukrainska p& 1177.se om Covid-19, Graviditet, Symtom/Sjukdom, Regler och

rattigheter samt Soka vard, ykpainceka/Ukrainska - 1177 Vardguiden
Regionens webbsida med anledning av kriget i Ukraina, https:/regionvarmland.se/27956.html

/ Helena



https://www.1177.se/uk/Varmland/other-languages/other-languages/
https://regionvarmland.se/27956.html
https://regionvarmland.se/4.71da625117f43535ba22f9bd.html 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/med-anledningen-av-kriget-i-ukraina/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter frain Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski och
barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning om
amning till blivande fordldrar p& BMM. Tidigare kurser har varit mycket
uppskattade, sévil i Varmland som i vriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savél forsta- som flerbarnsforéldrar.

Tva amningskurser for blivande forédldrar, online, dr planerade
under hosten. Forsta kursen dr 30 augusti och 6 september och den
andra kursen ir 4 och 12 oktober, vid samtliga tillfillen

k1 09.00 - 13.00. Anmiilan via sensus.se

Rad om flaskmatning
R4d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostm;jolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséittning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida

10
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Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
BVC-podden och Forildragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
E-utbildning "Sa paverkar solen halsan”
En bra grund for att kunna informera och ge rad géllande solvanor.
regionvarmland.se/vardgivarwebben

Kommande utbildningar:

August * Vaccination och matvanor, introduktion for nyanstallda
30 augusti, heldag, digitalt via teams

September * Save the date inom Férundran - Bokstart i Varmland
20 september 9.30-10.30, digitalt, “Barn pa flykt” féreldsning av Lars H Gustafsson,
barnlakare och forfattare

Oktober Hygien i forskolan (HYFS)
13 oktober, eftermiddag

* Save the date inom Forundran - Bokstart i Varmland

25 oktober, 9-12, digitalt. “Réatten till sitt sprak - om “jag-starkande”, identitet och
flersprakighet". Anna Sarkadi, professor i socialmedicin p& Uppsala universitet, och
Eva-Kristina Salameh, logoped. Vi planerar fér en heldag, aterkommer om det.
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/livsvillkor-och-levnadsvanor/solvanor/e-utbildningen-sa-paverkar-solen-halsan

