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Inbjudna gister Andre Szeles, tjanstedesigner, Region Varmland
Johan Hogberg, verksamhetsanalytiker, Region Varmland
Petra Lundgren, omradeschef omrade Vardkvalitet, Region Varmland

Agenda
Vilkomna pa vardvalsrad!

KI. 13.00-13.30 Organisation. Petra Lundgren, omradeschef, omrade
Vérdkvalitet.

Kl. 13.30-14.15 Omrédesprofiler. Asa Wahlén verksamhetschef, Johan
Hogberg, verksamhetsanalytiker, André Szeles, tjdnstedesigner.

Kl. 14.15-14.30 Kaffe

KI. 14.30-15.45 Revideringar forfragningsunderlaget. Lena
Lindberg Schlegel, utvecklingsledare och Anders Olsson ledningsstrateg.

Inledning
Lena Lindberg Schlegel hilsar alla vdlkomna.
En kort presentation av deltagarna i motet och agendan presenteras.

Organisation. Petra Lundgren, omrideschef omriade Vardkvalitet

Petra inleder motet med en beskrivning av ny organisation. Se bifogade
bilder.

I samband med beskrivningen lyfter métet att vi behdver reda i hur omréde
barn, kvinnosjukvard och habilitering gransar mot vardvalet. Motet lyfter
ocksa att kommunikation dr problematiskt, regionen gor skillnad i séttet att
kommunicera och vi behdver hitta en vég 1 det. Privata aktorer har lamnat
skrivelse dir aktorer ldmnat synpunkter bl a om att vardvalets roll behdver
fortydligas 1 olika delar.

Caisa Hedlund, utvecklingsledare forsdkringsmedicinska kommitteen,
besoker nésta vardvalsrad for information/diskussion.
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Omradesprofiler. Asa Wahlén med giister
Asa Wahlén, Johan Hogberg och Andre Szeles informerar om nytt
statistikverktyg om befolkningen. Se bifogat bildspel.

Inspiration och modell till verktyget 4r hiimtat fran Region Ostergétland och
verktyget finns tillgdngligt pd Vardgivarwebben.

Asa, Johan och Andre ger en demonstration av Omradesprofiler. Verktyget
bestar av diverse fakta som finns sedan tidigare men som nu dr samlat pa ett
och samma stélle.

Motet diskuterar hur verktyget Omrédesprofiler kan anvéndas, tex inom
skolhélsovéard. Métet diskuterar dven kring insatser mm beroende pa hur
kommun/véardcentral ser ut.

Vi behdver fundera mer pa hur denna tjénst ska anvindas. Vid nésta
vardvalsmdéte tar vi upp temat igen. Denna tjdnst, de mgjligheter som den ger,
kan paverka kraven i Krav- och kvalitetsboken.

Fraga om likemedel

Motet lyfter en frdga om Saxenda och Ozempic — ldkemedel med stor
efterfragan for nérvarande. Efterfragan for viktminskning &r storre dn den &r
for diabetes. Hur ska dessa ldkemedel anvindas, hur vill vi géra 1 Varmland?
Inget beslut fattades.

Ersittningsmodell
Madelene Johanzon informerade om budget for 2024.

Budget for 2023: 998 113 mnkr.
Budget for 2024:1 064 871 mnkr.
En upprikning om 6,7% pa totalen.

Tilldelning avseende geografitom 30 mnkr har gjorts.
Tilldelning avseende ldkemedel har gjorts.
Tilldelning for samordnande sjukskoterska har gjorts.
Tilldelning for Néra vard har gjorts.

Charlotte Lindgren erbjuder att géra en ny ersittningsmall, en simulering
per vérdcentral, en uppskattning/prognos utifran denna budgetinformation.

Tidigare har virdvalsaktdrerna kunnat anséka om medel for kvinnor och
barn - det ér oklart om detta kommer att kunna goéras framover.

Revidering forfragningsunderlag 2025. Lena Lindberg Schlegel och
Anders Olsson.
Lena Lindberg Schlegel redovisar uppdrag som inkommit fran politiken.
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e Forenkling av Krav- och kvalitetsboken, forfraigningsunderlaget,
som gor det lattare att driva vardcentral bade for privata och
egenregin

o Ett forutsdgbart erséttningssystem

e JamfOrelse med andra regioners vérdval

e Tillvarata och lyft upp samtliga aktorers inspel och synpunkter infér
beslut och under processen

e En tydligare koppling mellan KOK-bok och Nira vérd

Processen i arbetet med revidering av forfragningsunderlag beskrivs.

Lena L S redovisar kommentarer till respektive punkt i uppdraget frén
politiken, se bildspel.

Ovrigt som for nirvarande bearbetas i revideringsprocessen:
e Separata vardval, vardcentral — fysioterapi
e Undantringningseffekter i vardval fysioterapi: diagnosgrupper,
centralisering, teamsamverkan
e Krisberedskapsfragan

Om egenmonitorering: Region Virmland har upphandlat egenmonitorering
samt avtalet med Cambio Cosmic &r forléngt.

Diskussionsfragor enligt agenda

Digitalisering

Petra Lundgren beskriver att det finns en beredningsgrupp for detta arbete.
Tanken ar att forfragningar om olika digitala 16sningar ska hanteras dér.
Madelene Johanzon kommer att ingé 1 beredningsgruppen framover.

Deltagare 1 motet uttrycker att forslag till digitaliseringsgruppen inte alltid
aterkopplas och man far heller inte bifall dd man 6nskar. Deltagare 1 motet
paminner oss om att ha med det privata perspektivet i diskussioner och
beslut.

Politiken ar tydliga med att arbete med digitalisering méste dkas. Vad
betyder det for oss? Vilka processer gynnas av en digitalisering? Motet
diskuterar.

Syftet med digitalisering &r att oka tillgdnglighet och att vi ska ndrma oss
Néra vard. Syftet maste ocksa vara en forenkling av arbetet. T e x 1 att
utveckla formulér och att de méste g direkt i journal.

I dagens forfragningsunderlag star det videobesok ndr sa dr ldmpligt —
behover vi gora en tydligare skrivning for att 6ka videobesdken?

Motet uttrycker att numeréra krav inte dr 6nskvart.
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Alla vardcentraler maste erbjuda digitala besok som ett alternativ. Det méste
tas hdnsyn till att det finns en svérighet i att beddma patient digitalt och alla
ar inte vana eller utbildade 1 det.

Fordelningsnyckel likemedel
Det ér stora variationer mellan ersittning och kostnad. Regionen tittar pa en
ny fordelningsnyckel. Ett forslag skickas ut snarast, med en simulering.

Tillgianglighet

Ska forfragningsunderlaget innehélla tydligare krav pa tillgénglighet:
telefontider, oppettider, chattfunktion? De flesta regioner har en tydligare
kravstillning pé detta i sina forfragningsunderlag.

1177 direkt kommer som ett alternativ framover och bidrar i tillgédnglighet.

Diskussion om hur man &r tillgidnglig, genom att vrida schemarader mm.
Patienter kommer inte fram till sin vardcentral och landar istéllet pa
jourcentral eller akuten. Vad sker om man inte uppfyller krav, inte &r
tillgénglig, utan hénvisar patient till jourcentral? Resonemang fors.

Akademisk vardcentral

Forslag finns att fortydliga kring akademisk vardcentral eller ta bort
akademisk vardcentral. I dagsldget dr det ett tilldggsuppdrag.

Flera 1 motet onskar att uppdraget ska vara kvar men med ett fortydligande
av kravet. Viktigt att vi inte kopplar ihop forskande ldkare till att vara
akademisk vardcentral. Asikt i mdtet om att akademisk vardcentral inte
fungerar 1 dagslaget.

Motet tydliggor: att ta emot studenter dr inte samma sak som akademisk
vardcentral.

Niéra vard

Hur forflyttar vi oss 1 riktning mot Néra vard?

Diskussion om fordndrat arbetssétt och att vi behdver enas kring begreppet.
Det ér ett omstéllningsarbete som ska genomforas - med farre personer och
nya verktyg. Vi behdver gora en inre resa hos medarbetaren och
verksamheten.

I métet ges ett exempel pé ett samarbete mellan vardcentral och kommunen.

Vi maste fa patienten att ta ett storre ansvar for sin véard och sitt
hilsotillstdnd, vi maste ddrmed gora ett kulturarbete.

Naéra vard ér otydligt i hur vi jobbar pa vardcentralerna i regionen. Motet
uttrycker att det saknas en strategi och vi behdver jobba mer pa samma sitt.
Vi maste dven se till att arbeta ihop inom slutenvard och ppenvérd.

Mialrelaterad ersittning Strama
Utvecklingsledare skickar ut forslaget som inkommit avseende mélrelaterad
ersittning Strama och deltagarna far inkomma med synpunkter pa det.
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Revidering vid behov
Det finns ett forslag om 16pande revidering. Ingen kommentar fran motet.

Tilliggsuppdrag
Forslag om t e x 6gonbottenfotografering pd virdcentral. Motet uttrycker
ingen asikt.

Ovrigt
Om erséttning for hur manga ST-14kare som helst — méotet diskuterar och
onskar att ST-ldkare fordelas ut. Motet nar ingen gemensam standpunkt.

Sammanfattning av diskussionsfragor

Intressant och engagerade diskussioner vilket dr nddvandigt for att komma
framéat. Anders Olsson tolkar dagens diskussioner: vi ska inte jobba med
krav utan vi ska jobba mer med uppfoljning.

Nista vardvalsrad

Nésta mote dr planerat 1 borjan pa mars och da redovisas ett mer konkret
forfragningsunderlag. Moétet Onskar att det ska delges gruppen for inldsning
infor motet.

I mitten pa mars ska forslaget till forfragningsunderlag for 2025 till hélso-
och sjukvardsnamnd for beslut.

Sekreterare for dagen
Asa Dahlstrom



