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Syfte

Pa samtliga vardcentraler som ingar i Vardval vardcentral i Region Varmland ska medicinska

bedomningsteam (MBT) finnas enligt Krav- och kvalitetsboken. Hur medverkan fran professioner, till
exempel fysioterapeut, som inte ingar i Vardval vardcentral sdkerstalls ska framga av

naromradesplanen.

Ett medicinskt bedémningsteam ar en multiprofessionell konferens. Syftet med medicinska

bedomningsteam ar att:

Genom tidigt insatt multiprofessionellt teamarbete och samverkan med olika aktérer optimera
patientens rehabiliteringsprocess/sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess samt att ge
forutsattningar for att kunna erbjuda rehabilitering pa ett behovsbaserat och jamlikt satt.

Mal

Genom en kvalitetssaker och effektiv rehabiliteringsprocess/ sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess minska ohalsa och 6ka funktions- och aktivitetsformaga.

Sammansattning av medicinskt bedomningsteam

Medicinskt bedémningsteam pa vardcentral ska ha féljande sammansattning och professionerna ska

bidra med att belysa patientens handlaggning utifran sin kompetens:

¢ Rehabiliteringskoordinator

e Likare

e Fysioterapeut/Sjukgymnast

¢ Representant fran samtalsmottagningen

¢ Vardadministrator

Onskvirda deltagare i medicinska bedémningsteam

Till exempel sjukskoterska, arbetsterapeut eller annan profession vid behov samt den som ar utsedd
att vara patientens fasta vardkontakt.

Medverkan av interna och externa aktorer kan ske utifran identifierade behov
Till exempel Foérsdkringskassan, Arbetsformedlingen, kommunens socialtjanst, vardcentralens
verksamhetschef och enhetschef

Motesfrekvens

Planera for mote minst varannan vecka. Vid rehabiliteringskoordinatorns franvaro ska MBT anda
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genomforas och dd med nagon annan i teamet som t f ordférande.

Motesform
Motet sker i vardcentralens lokaler. Det ska finnas mojlighet att delta digitalt for att mojliggora for
deltagare som har lang resvag. Vid digital medverkan ska regionens rutiner for digitala moéten féljas.

Arbetsmodell

e Muntligt eller skriftligt samtycke av patient till att patientdrendet tas upp, ska ha inhamtats fran
patient och dokumenterats i journal av den som anmaler drendet. For skriftligt samtycke finns
samtyckesblankett. Om alla motesdeltagare tillhér samma vardgivare och inga andra externa aktérer
deltar behovs inget samtycke.

 FOr att sdkerstalla information- och patientsakerhet sker anmalan av patientarende enligt
o6verenskommen rutin pa vardcentralen. Den som initierar drendet har ansvar for journalféring.

® Bestdm “deadline” fér anmalan av drenden for att mojliggéra forberedelser.

¢ Vid anmaélan av patientdrende till medicinskt bedomningsteam ska fragestallning anges. Samtliga
vardprofessioner forbereder patientdrendet genom att ta del av journal.

e Skapa rutiner for hur externa vardprofessioner som ingar i teamet och som inte har tillgang till
vardcentralens journalanteckningar, ska fa patientinformation. Om patienten gett sitt samtycke till
att tas upp i det medicinska bedémningsteamet finns ett samtycke till att teammedlemmarna far
tillgang till journalhandlingar.

e Diskutera handlaggning, utredning, behandling och rehabiliteringsfragor for att fa patientarendet
tvarprofessionellt belyst. Syftet ar att sdkerstalla samarbete mellan professioner och att patienten far
de insatser som behovs. Det kan innefatta till exempel insatser av kurator, psykolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut, lakare samt koordineringsinsatser. Da behandling inte nar 6nskad effekt kan
patienten remitteras till specialiserad och multimodal rehabilitering sa som exempelvis
Smadrtcentrum och Enheten for stressrelaterad ohalsa.

e Patienten ska alltid fa en aterkoppling av métet i forsta hand av den som har initierat arendet.
Detta ska ske i ndra anslutning till motet.
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