
 

Protokoll  1 (4) 
Läkemedelskommittén   

Läkemedelscentrum   
Handläggare Datum Diarienummer 

Max Wirén 2024-02-15 HSN/240517 
 

  
 

Plats Teams kl. 13-15 

Närvarande Malgorzata Antoniewicz, ordförande   
Max Wirén, sekreterare 
Emma Åkesson  
Susanne Carlsson (från 13.30) 
Bodil Håkansson Hardin (till 14.30) 
Evelina Sundström 
Eric Le Brasseur  
Per Stalby 
Ulrika Framner 
Tomas Ahlqvist 
My Lindgren  
Maja Deckner (ersätter Dilshad Ismail vid detta möte) 
Camilla Sveder Willén (§4) 
Miranda Fredriksson (§4) 
 

Förhinder  Rose-Marie Trapp 
Dilshad Ismail 
Mats Andersson 
Tony Spinord Westberg 

 

 

§ 1. Val av justeringspersoner 

Eric Le Brasseur och Emma Åkesson utsågs att justera dagens protokoll jämte 
ordförande.  

§ 2. Godkännande av föregående mötesprotokoll  

Protokollet godkänns.  

 

Beslutspunkter 

§ 3. Uppdragsbeskrivning terapigrupper 

Uppdragsbeskrivningen för läkemedelskommitténs terapigrupper har reviderats. 
Små justeringar har gjorts för att texten bättre ska harmonisera med aktuellt läge. 
Inaktuella ansvarsuppgifter har tagits bort och nya har lagts till. Diskussion fördes 
kring huruvida allmänläkare ska eller bör finnas med i terapigrupperna och i vilken 
utsträckning. Eventuellt kan ST-läkare i allmänmedicin vara aktuella för deltagande 
i terapigruppsarbete. En möjlig formulering är att “allmänläkarkompetens ska finnas 
i terapigrupperna”. Framöver ansvarar terapigruppens ordförande för insamling av 
jävsdeklarationer från terapigruppens medlemmar. 

Beslut: Med justeringar godkänns uppdragsbeskrivningen. 

§ 4. Miljö och läkemedel, aktivitetsplan 2024 och uppföljning 

Miranda Fredriksson och Camilla Sveder Willén presenterade Region Värmlands 
aktivitetsplan utifrån målområde Läkemedel och miljö. Aktivitetsplanen utgår från 
den långsiktiga handlingsplanen. Åtgärder som tas fram är bland annat aktiviteter 
för att öka kunskapen hos förskrivare kring läkemedel och miljö samt att arbeta 
hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande i befolkningen via standardbrev och 
miljöinformation i Cosmic och 1177. En annan åtgärd är att bidra till kommunikation 
kring övergång till receptfritt läkemedel. Även utbildningar för läkare i senare 
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yrkesfaser kan vara av värde, utöver utbildningsinsatser för ST-läkare. Ett par nya 
punkter har lagts till i årets aktivitetsplan. 

Beslut: Aktivitetsplanen godkänns efter mindre justeringar. 

§ 5. Meddelande till ditt apotek – reviderad version  

Emma Åkesson redogjorde för en ny utformning av blanketten `Meddelande till ditt 
apotek’. Två förslag presenterades – dels en version med endast mindre 
förändringar, dels en version med större förändringar och mer information. 
Terapigruppen för receptfri egenvård har önskemål att arbeta vidare med den mer 
utförligt utvecklade versionen. Läkemedelskommittén förespråkar även den fortsatt 
arbete med den nya versionen – gärna med kryssrutor på ena sidan och fritextfält 
på motstående sida. Utöver pappersformat skulle även en skrivbar PDF kunna 
vara av värde. Blanketter kommer kunna beställas via formulär på webben. 

Beslut: Läkemedelskommittén förordar att terapigruppen arbetar vidare med 
version två, det vill säga den mer utförligt utvecklade blanketten. 

§ 6. Symbol för receptfritt 

Ett förbättringsförslag gällande ’Rekommenderade läkemedel’ har inkommit till 
läkemedelskommittén. En symbol för receptfritt kan på ett enkelt sätt samordna 
den information som idag presenteras på flera olika sätt. Förslagsvis samma, eller 
en liknande, som den som idag finns i FASS. 

Beslut: Läkemedelskommittén ställer sig positiv till att en symbol för receptfritt tas 
fram. Läkemedelskommitténs sekreterare tar frågan vidare till terapigrupperna och 
kommunikationsenheten. 

 
Informations- och diskussionspunkter 
 
§ 7. Infektionsverktyget 

Tomas Ahlqvist beskriver analysprogrammet ’Infektionsverktyget’ som innebär att 
ordinatören fyller i behandlingsorsak inför antibiotikabehandling i slutenvård. Detta 
medför förbättrade analysmöjligheter jämfört med idag. Dock medför detta att text 
på recept som förskrivs från slutenvård får texten ”mot infektion” istället för mer 
specificerade behandlingsorsaker (exempelvis ”mot sinuit”). Detta gäller dock inte 
förskrivningar från allmänmedicin. Diskussion fördes kring för- och nackdelar samt 
risker med införandet av Infektionsverktyget och den förändrade recepttexten. 

§ 8. Utbildningar 

Malgorzata Antoniewicz visade olika möjligheter till webbaserade utbildningar i 
andra regioner och förespråkade vidare spridning till intresserade mottagare. 
Eventuellt kan ett samarbete vara aktuellt. Eventuella direktiv för medverkan i 
utbildningsinsatser måste naturligtvis följas. 

§ 9. Nya medlemmar i läkemedelskommittén och terapigrupper 

Petar Atanasov tar över som ny ordförande i terapigrupp andningsvägar samt blir 
även medlem i läkemedelskommittén. Anne Maria Edvardsson efterträder Kjeld 
Christensen som ordförande i terapigrupp antikoagulation. Läkemedelskommittén 
ställer sig positiv till de nya medlemmarna. 

§ 10. Kommunala läkemedelsförråd - inkomna önskemål 

Ett önskemål kring tillägg av luftrörsvidgande läkemedel och hjälpmedel (t ex 
spacer) i kommunala läkemedelsförråd har inkommit till läkemedelskommittén. 
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Dessa fanns med i de kommunala förråden under pandemin, men togs bort under 
2023. Under pandemitiden användes det ytterst lite, så om det ska finnas är en 
mindre mängd att rekommendera. Läkemedelskommitténs sekretariat ser till att en 
fråga går ut till MAS i kommunerna om deras åsikt och frågan tas upp igen vid ett 
senare tillfälle. 

§ 11. Reklistan, psykiatriavsnitt 

Maja Deckner tog upp frågan om rekommenderade läkemedel inom psykiatri. Idag 
kan rubriken lätt förvilla och få användarna att tro att rekommendationerna gäller 
hela verksamhetsgrenen psykiatri. I tillägg till detta har det från psykiatrins roll 
framkommit önskemål att ta fram rekommendationer som gäller för hela psykiatrin, 
både för behandling av psykiatriska tillstånd i primärvård och specialistpsykiatrin. 
Ett förslag som diskuteras är att omvärldsspana och titta på framgångsfaktorer i 
andra regioner. Exempelvis har Region Stockholm en öppenvårdslista och en 
slutenvårdslista. 

§ 12. Riktlinje för läkemedel inför besök på klinik 

Frågan diskuteras och vi får anledning att återkomma till detta. 

§ 13. Övrigt 

a) Naloxon på missbruksboende 
Evelina Sundström lyfte frågan om en riktlinje kring naloxon på 
missbruksboende inklusive en specificering vilka som får ge detta. Det 
finns en möjlighet för sjuksköterskor att få förskrivningsrätt för naloxon. 
Läkemedelskommittén anser att det, ur ett säkerhetsperspektiv, bör finnas 
möjlighet för boenden att vid behov kunna ge naloxon. 
  

b) Prolia via recept eller rekvisition 
Eric Le Brasseur och Susanne Carlsson driver frågan vidare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet  
 

 

 

Max Wirén 
Sekreterare 

 

Justeras 
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Malgorzata Antoniewicz    
Ordförande   

  
    
 

Eric Le Brasseur  Emma Åkesson 
Justerare                                                   Justerare   


