Rad efter implantatbehandling

Om du fétt lugnande medicin i samband med ingreppet far du inte kora bil det
ndrmaste dygnet efter operation.

Protestander

Protes eller 10s protestand far inte anviandas forrdn den justerats av tandlikare.
Felaktigt for tidigt insédttande av protes kan dventyra hela behandlingsresultatet.

Mat och dryck

De forsta 14 dagarna far du inte tugga med tinderna som finns bredvid
operationsomradet och du fér inte belasta operationsomradet pa négot satt.

Munhygien

Det ar mycket viktigt med god munhygien efter en operation. Du bor dérfor borsta
tdnderna som vanligt utom tdnderna narmast operationsomradet. Komplettera med
bakteriedodande munskoljning morgon och kvill. Anvind munskdljningsmedel som
innehaller klorhexidin, till exempel Paroex, Corsodyl eller Hibitan. Ta 10 ml
munskoljningsmedel, gurgla runt i munnen en minut och spotta sedan ut.
Munskdljningen ska pagé i 7 dagar.

Fysisk anstrangning

For att minska risken for efterblodningar bor du ta det lugnt och undvika fysisk
anstrangning de nidrmaste dagarna efter operationen.

Smarta

Nar beddvningen sldpper kan du fa en pulserande smarta f6ljd av mindre, molande
virk som avtar de ndrmaste 2—3 dagarna allteftersom svullnaden gar ner. Anvénd de
smirtstillande ldkemedel som du ordinerats vid behov.

Blodning

Det kan bldda lite fran operationsomradet ndr beddvningen sldpper. Om blodning
uppstér, bit pa en hoprullad kompress i en halvtimme. Undvik att spotta, skolja eller
peta och suga i séret. Efter operationen kan det uppsta bldmérken som forsvinner
efter ndgon vecka.

Svullnad

Svullnad uppstér alltid efter en operation och varierar i omfattning mellan olika
individer. Svullnaden 4r maximal mellan dag tva och tre. Kyla hjidlper mot
svullnaden under de forsta dagarna efter operationen: Hall ett kylbandage mot kinden
1 en halv timme, ddrefter minst en timmes paus, sedan kyla ytterligare en halv timme,
och sa vidare vid behov. Ha girna en extra kudde under huvudet nér du ligger ned de
forsta tre dagarna.
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Kontakta Kakkirurgen om

e Det bloder rikligt och du inte kan stoppa blodningen sjélv.
e Svullnad, virk eller hog feber (>38.5) tillstoter eller tilltar nagra dagar efter
operationen.

Ordination

o Panodil eller Alvedon 500 mg 2x4 tabletter per dygn vid behov
0 Ibumetin eller Ipren 400 mg 1x3 per dygn vid behov
0 Antibiotika, se recept

Du ar opererad av:

Viktiga telefonnummer

Om du behover né oss, ring: Receptionen 010-831 53 71 (dagtid), Centralsjukhusets
vixel 010-831 50 00 (kvéllar och helger).
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