
Meddelande till ditt apotek 
– Råd om egenvård 

 
 Paracetamol 

 Antiinflammatoriskt NSAID 

 Antihistamin 

 Hydrokortison 

 Mjukgörande 

 Duscholja 

 Hirudoidsalva 

 Stödstrumpor 

Medel mot   Svamp  Öronvax 

 Förstoppning  Halsbränna 

 Torra ögon  Muntorrhet 
 
 
 Övrigt/dosering .................................................................................................................................................... 
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